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2 F) SXI 
முரல்‌ விவரம்‌ 


நூல்‌ தலைப்பு வர்மக்‌ கலை களஞ்சியம்‌ 


ஆரிரியர்‌ Dr.SN. முரளிதர்‌ M.A., M.Phil., Ph.D., 


மொழி 

முதற்பதிப்பு ஆண்டு 
உரிமை 

தாளின்‌ தன்மை 
நூலின்‌ அளவு 


அச்சு எழுத்து அளவு 


தமிழ்‌ 

மார்ச்‌ - 1997 
பதிப்பகத்தாருக்கு 
10.5 ஸ்ரீ வெங்கடேசா 
1 % 8 கிரவுன்‌ 


11 புள்ளி 


மொத்த பக்கங்கள்‌ : 144 


முகப்பு ஓவியம்‌ ஜோனா ஆன்டோ 


நூல்‌ கட்டுமானம்‌ சாதா அட்டை பைண்டு 


வெளியிட்டோர்‌ மோகன்‌ புத்தக நிலையம்‌ 
i 4, வள்ளலார்‌ தெரு, 

பத்மநாப நகர்‌, 

சூளைமேடு, சென்னை - 94. 


லேசர்‌ : எழில்‌ பிரிணட்ஸ்‌, சென்னை-24, 
போன்‌: 4835887 


ஆப்செட்‌ மகாலட்சுமி ஆப்செட்‌, 
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நாங்கள்‌ ஈரோட்‌ 
டில்‌ ஐந்து தலைமுறை 
யாக சித்த வைத்தியம்‌ 
பரம்பரையாக செய்து 
வருகின்றோம்‌. 


சித்த வைத்திய 
மும்‌ - வர்மக்‌ கலை 
யும்‌ இணைந்த 
பிணைந்த கலையாகும்‌. வ TLDS கலையின்‌ அடிப்ப 
டையில்‌ கடுமையான நோய்களுக்கு சிகிச்சை 
அளிக்கின்றோம்‌. சித்த வைத்திய மருந்துகளையும்‌ 
உடன்‌ உள்ளே கொடுத்து வருகின்றோம்‌. இதனால்‌ 
நோயாளி விரைவில்‌ பூரண குணம்‌ அடைந்து விடு 
Aprisa. : : 


சித்த வைத்தியத்தின்‌ ஒரு பிரிவு எலும்பு 
முறிவு வைத்தியம்‌ என்பதையும்‌ நீங்கள்‌ அறிவீர்‌ 
கள்‌. இது போலவே வர்மக்கலை வைத்தியமும்‌ 
அதைப்‌ போன்றதே. 


வர்மக்‌ கலையின்‌ அடிப்படையில்‌ ஒருவனை 
வீழ்த்தவும்‌ செய்யலாம்‌. ஒருவனை எழுப்பவும்‌ 
செய்யலாம்‌. 


வர்மக்கலை சாஸ்திரத்தில்‌ அது போல பல. 

பல முறைகள்‌ உள்ளது. விளையாட்டிற்கு இன்று 
அரசு முதல்‌ இடம்‌ கொடுப்பது போல, யோகாவுக்‌ 
கும்‌ வர்மக்‌ கலைக்கும்‌ ௮17௬ முதல்‌ இடம்‌.கொடுத்‌ 
தது வளரும்‌ மாணவ மாணவிகளுக்கு_இதை 
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சொல்லி கொடுத்து எதிரிகளிடமிருந்து நமக்கு 
நாம்‌ பாதுகாப்பை தேடிக்‌ கொள்வதற்கு இதை ஒரு 
ஆயுதமாக பயன்படுத்திக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


இக்கலையின்‌ சிறப்புக்களை பாடல்‌ நூல்க 
ளில்‌ பாடல்களாக மாணவர்களுக்கு எடுத்துக்‌ கூற 
வேண்டும்‌. இக்கலையில்‌ பட்டப்படிப்புக்கலை 
இனி கல்லூரிகளில்‌ துவக்க வேண்டும்‌. 


மனிதர்களுக்கு தற்காப்பும்‌, நோயற்ற வாழ்‌ 
வும்‌ ஆரோக்கியம்‌ தரும்‌ உயர்வான கலை. இதை 
நாம்‌ போற்றி, இக்கலையின்‌ சிறப்புக்களை மற்ற 
வர்களுக்கும்‌ சொல்லித்‌ தர வேண்டும்‌; 


இந்த உயர்வான கலை நூலைப்‌ படித்து பயன்‌ 
அடைய வேண்டுமாய்‌ கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. 


அன்புடன்‌ 


டாக்டர்‌ எஸ்‌.என்‌. முரளிதர்‌, 
M.A., MPhil, Ph.D., (Human Health) 
சாமியார்‌ ஆஸ்பிடல்‌ 

190 பெரியார்‌ வீதி, 
ஈரோடு-1. 


குறிப்பு: 
வர்மக்‌ கலையைப்‌ பற்றியோ அல்லது வைத்திய 
முறைகள்‌ பற்றியோ சந்தேகங்கள்‌ இருப்பின்‌ மேலே 
கண்ட எனது விலாசத்திற்கு தொடர்பு கொள்ளவும்‌. 
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வாமப்‌ புள்ளிகளின்‌. ரகசியம்‌ 
மற்றும்‌ பயன்கள்‌ 


வர்மக்‌ கலை ஓர்‌ சிறந்த கலை 


வர்மக்கலை என்பது இன்று தோன்றிய கலை அல்ல. 
நாகரீகம்‌ தோன்றிய அந்த நாளில்‌ காட்டு மனிதன்‌ தன்னுடைய 
பாதுகாப்பிற்கு மனிதர்களிடமிருந்து தப்பித்து தானும்‌ தன்‌ கூட்‌ 
டமும்‌ வாழ்வதற்காகவும்‌, பயங்கர பிராணி இனங்களிடமி 
ருந்து தன்னை பாது காத்து வாழ்வதற்காக அன்றே அவன்‌ கற்று! 
உணர்ந்து செயல்பட்ட கலையாகும்‌. 
காட்டு மனிதர்களிடையே இரவும்‌ பகலும்‌ தன்னை பாது 
நாத்து வாழ்வதற்காக செயல்படுத்தி வெற்றி கண்ட கலையை 
சித்தர்கள்‌ இந்த கலையைப்‌ பற்றி ஆராய ஆரம்பித்தார்கள்‌. ஒவ்‌ 
வொரு சித்தர்களும்‌ தங்களை உணர்ந்து அனுபவ ரீதியாககண்ட : 
ரிந்து வெற்றி அடைந்ததை நூலாக வடிவமைத்து வருங்கால 
ஈந்ததிகள்‌ பயன்‌ அடையட்டும்‌ என்று இந்த கலையை அன்றே 
ரழுதி வைத்தார்கள்‌. இதில்‌ அகஸ்திய மாமுனி இக்கலையைப்‌ 
"ற்றி சிறப்பாக நூல்‌ வடிவம்‌ அமைத்து வெளியிட்டுள்ளார்‌. 
| அகஸ்தியர்‌ தான்‌ கண்ட முறைகளை அனைத்தும்‌ நோய்‌ . 
£க்கும்‌ முறைகளின்‌ அடிப்படையிலே எழுதியுள்ளார்‌. 
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இக்கலையினால்‌ பல நோய்களை குணமாக்க வேண்டும்‌. 
இக்‌ கலையை தவறான முறையில்‌ பயன்படுத்தி அழிவு 
(வேலைக்கு இதனை பயன்படுத்தக்‌ கூடாது. நற்பணிகளுக்கே 
இதை பயன்படுத்த வேண்டும்‌ என்று குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. | 

நாகரீகம்‌ வளர வளர மக்கள்‌ தொகை அதிகரித்தது. மக்கள்‌ | 
பற்றாகுறையினால்‌ அவடுப்படும்‌ போது சுயநலம்‌ வளரத்‌ | 
தொடங்கியது. சுயநலக்காரர்கள்‌ தங்களை பாதுகாத்து தாங்கள்‌ 
மட்டும்‌ வளர்ச்சி அடைய வேண்டும்‌ என்று இக்கலையை தவ 
றான முறையில்‌ “'நரம்படி.!” என்ற அமைப்பில்‌ பயன்படுத்தி | 
தங்களையும்‌ தங்கள்‌ உடமைகளையும்‌ பாதுகாத்து கொண்‌ | 
டார்கள்‌. | 

இக்கலையை நம்‌ வீட்டிலுள்ள பெரியோர்கள்‌ யாருக்கும்‌ | 
விளக்கமாக. சொல்லித்‌ தரவில்லை. இதற்கு என்ன காரணம்‌ | 


என்றால்‌, இனமும்‌ ஓடுங்கள்‌, நடங்கள்‌, ஓடி விளையாடுங்கள்‌, 
உடற்‌ பயிற்சி செய்யுங்கள்‌ என்று குறிப்பிட்டார்களே தவிர, 
இதைப்‌ பற்றி வளரும்‌ மாணவர்களுக்கு பிரபலமாக சொல்லித்‌ | 
தரவில்லை. 


தன்‌ மகனுக்கு இதை சொல்லித்‌ தந்தால்‌ அவன்‌ ஏற்கனவே 

பெரிய குறும்புக்காரனாக இிகழ்கன்றான்‌, இதை கற்றால்‌ 

அவனை கையிலேயே பிடிக்க முடியாது. அவனுக்கு கோபம்‌ 
தவிரம்‌ அடையும்‌ போது பிறரை கொன்று குவித்து விடுவான்‌ | 
என்றும்‌, தங்கள்‌ குடும்ப கெளரவம்‌ சீர்குலைந்து விடும்‌ என்ற | 
காரணத்தினாலும்‌ இந்த கலையை தன்‌ மக்களுக்கு தங்கள்‌ பெற்‌ | 
றோர்கள்‌ சொல்லித்‌ தரவில்லை. ws 
தன்னை பாதுகாத்துக்‌ கொள்ள துப்பாக்கி வைத்திருக்க | 
றான்‌. தன்னையும்‌ மீறிய ஆபத்து வரும்போது அதே துப்பாக்‌) 
யினால்‌ பிறரை சாகடித்து விடுவதும்‌ உண்டு. இது போலத்தான்‌; 
தன்னை புதுகாத்துக்‌-கொள்ள.இந்தக்‌ கலையை சற்று. அறிந்து 
மனம்‌ மாறி, சூழ்நிலை. கரரணமாக பிறரை கொன்று, குவிக்க! 
வேண்டிய நிலை ஏற்பட்டாலும்‌ ஏற்படலாம்‌. ல்‌. 
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இக்கலையினால்‌ லாபமும்‌ வேண்டாம்‌. நஷ்டமும்‌ வேண்‌ 
டாம்‌ என்றுதான்‌, நம்‌ வீட்டிலுள்ள பெரியோர்கள்‌ எண்ணி தங்‌. 
கள்‌ பிள்ளைகளுக்கு கற்றுத்‌ தரவில்லை. 

இந்த சூழ்நிலையில்தான்‌ இந்தகலை நம்‌ நாட்டில்‌ வளர்ச்சி 
அடையவில்லை. 


அகஸ்இயர்‌ வாழ்ந்த காலத்தில்‌ அவர்‌ குருவாக இருந்து, 
இந்த கலையின்‌ மூலம்‌ பல நோய்களை குணப்படுத்தி வந்தார்‌ 
கள்‌. 

ஓருவன்‌ சாதாரண விபத்தின்‌ காரணமாக மயக்கம்‌ நிலை 
அடைந்து சாகும்‌ நிலையில்‌ உள்ள போது இந்த கலையின்‌ 
அடிப்படையில்‌ மயக்க நிலை தெளித்து உயிர்‌ பிழைக்க வைத்‌ 
தார்கள்‌. 

நம்‌ உடலில்‌ 4448 நரம்புகள்‌ மற்றும்‌ எலும்புகள்‌ இணைக்‌ 
இன்ற இடத்தில்‌ பாயிண்ட்‌ அதாவது வர்மம்‌ உள்ளது. இதை 
முழுமையாக கற்றறிந்து ஒழுங்காக செயல்படுத்த வேண்டும்‌. 
தற்காப்புக்கு வர்மக்‌ கலை 

கராத்தே — 

குங்‌ஃபூ == 

ஜுடோ- 


இவைகளினால்‌ ஒரு அளவுக்கு ஆண்கள்‌ - பெண்கள்‌ எதிரி 
களை சமாளிக்கலாம்‌. ஆனால்‌ அதை விட வர்ம கலையை ஒரு 
குருவின்‌ மூலம்‌ முழுமையாக தெரிந்து கொண்டால்‌, ஒரு சாதா 
ரண பெண்‌ குண்டர்களை எளிதில்‌ வீழ்த்தி விட முடியும்‌. 

இன்றைய களி கால ஏமாற்று மோசடி, கற்பழிப்பு காலத்‌ 
இற்கு இந்த கலையை ஒவ்வொரு ஆணும்‌ பெண்ணும்‌ கண்டிப்‌ 
பாக கற்று, அதை தங்களுக்கு ஏற்படுகின்ற அபாய கட்டத்தில்‌ 
பயன்படுத்தி எடிரிகளுடன்‌ போராடி வெற்றி அடைய 
வேண்டும்‌. ss 

ல வர்மக்‌ கலையின்‌ ரகசியங்களை கற்ற. சித்தர்களும்‌ நூல்‌ 

களை குரு வழியாக படிக்க வேண்டும்‌. ; 
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இந்த கலையை கற்க மனகட்டுப்பாடு மகிவும்‌ அவரியம்‌, 
இந்த பூமியில்‌ பிறந்த அனைவரும்‌ ( கை கற்க முடியாது, 
கோயில்களில்‌ பூஜை முறைகளை செய்கின்ற குருக்கள்‌ மார்கள்‌ 
இதை கற்க முடியாது. தென்னை மரம்‌, பனைமரம்‌ இவைகளை 
ஏறி ஏறி வேலை செய்கின்றவர்கள்‌ இந்த கலையை கற்க முடி. 
யாது. இந்த கலையை கற்க நல்ல சத்து உட்லில்‌ இருக்க வேண்‌ 
டும்‌. உடலில்‌ நல்ல: தெம்பும்‌ உடல்‌ 


வர்ம 


வலிமையும்‌ மிகவும்‌ 
தேவை. அது போலவே மன வலிமை மிக மித அவசியம்‌, 
இந்த கலையை கற்க வேண்டும்‌ என்ற விருப்பம்‌ ௨ 


கள்‌ முதலில்‌ வீரர்களுடன்‌ நட்பு கொள்ள வேண்டும்‌. 


OT OUT 


ஒரு பயந்த சுபாவம்‌ உள்ளவனுடன்‌ சேர்ந்து. கொண்டு 
இருந்தால்‌ கோழை கோழையாகத்தான்‌ மாறுவான்‌. 

ஒரு விரன்‌ பாம்பைக்‌ கண்டால்‌ அடித்து அதை சாகடிக்கன்‌ 
றான்‌. இவனைப்‌ போன்றவர்களுடன்‌ சேர்ந்தால்‌ தான்‌ ௮வன்‌ 
உயிருள்ள பாம்பை அடித்தாலும்‌ இவன்‌ செத்த பாம்பையாவது 
அழிக்கலாம்‌. அப்போது தான்‌ வீரம்‌ பிறக்கும்‌. வீரணைடன்‌ 
சேர்ந்து பழகும்‌ போது வீர உணர்வுகள்‌ தானாக உண்டாகும்‌: 

உடலை வளர்த்தி உயிரை வளர்க்க G 
குறிப்பிடுவது போல உடலை எப்போதும்‌ ஒழுக்கமாக வளர்க்க 
வேண்டும்‌. மனக்‌ கட்டுப்பாட்டை சிறுக சிறுக வளர்த்து முழு 
மையாக அதை செயல்முறைக்கு கொண்டு வந்து விட வேண்‌ 
டும்‌. அப்போது உடல்‌ நன்முறையில்‌ வளருகின்றது. உடல்‌ 
சிறப்பாக வளரும்‌ போது உயிர்‌ நிலை உடலோடு ஒட்டி ஆரோக்‌ 
கியத்துடன்‌ நீண்ட ஆயுளுடன்‌ வளர்கிறது. 

உடல்‌ வலிமையுடன்‌ 
எளிதில்‌ கற்று அறியலாம்‌, 


வண்டும்‌. திருமூலர்‌ 


வளமும்‌ போது தற்காப்பு கலையை 


ஒரு பெரிய ஆளை PO சாதாரண வர்மக்‌ கலையில்‌ தேர்ச்சி 
பெற்ற ஒருவன்‌ தாக்கி கழே வீழ்த்ி விடலாம்‌, இதனால்‌ கான்‌ 
வர்மக்‌ கலையை பெண்கள்‌ படித்து இதுல்‌ நல்ல தேர்ச்சி பெற்‌ ' 
றுக்‌ கொண்டால்‌ தங்களை தாக்க தங்களை கற்பழிக்க வருகின்ற 
கெட்டவர்களை இவர்கள்‌ சாதாரண முறையில்‌ தாக்கி தங்களை 
பாதுகாத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
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இதற்காகத்தான்‌ இன்றைய ஆண்களும்‌ பெண்களும்‌ இந்த 

கவையை படித்து பயிற்சி பெற்று தேர்ச்சி அடைந்து விட்டால்‌ 

ஒருகஷ்டமானசமயத்தில்‌ இது கை கொடுக்கும்‌ என்பதால்தான்‌ 

இதை தயவு செய்து அவ்சியம்‌ ஒரு குரு மூலமாக. தெரிந்து 

கொள்ளுங்கள்‌ என்று உங்களுக்கு நாங்கள்‌ அறிவுரை கூறுகி 

றோம்‌. 

வர்மக்‌ கலையின்‌ சிறப்பை 

உணார்த்தியவர்கள்‌ சித்தர்கள்‌ 


18 சத்தர்கள்‌ தாங்கள்‌ எழுதிய நூல்களில்‌ சிறு சிறு குறிப்புக்‌ 
களை அவ்வப்போது சில இடங்களில்‌ குறிப்பிட்டுள்ளார்கள்‌. 
அகஸ்தியர்‌ - புலிப்பாணி - போகர்‌ - இவர்கள்‌ எழுதிய நூல்க . 
ளில்‌ வர்மக்‌ கலையின்‌ சிறப்பை எழுதியுள்ளார்கள்‌. 

போகர்‌ மாமுனிவர்‌ ஒரு உயர்வான தத்துவ யோகி ஆவார்‌. 
பழனி மலையில்‌ இன்றும்‌ இவருடைய நன்னடக்க சமாதி உள்‌ 
வது. போகர்‌ மாமுனிவர்‌ நவ பாஷாண கட்டுகள்‌ மூலம்‌ இரு 
முருகனின்‌ உருவச்‌ சிலையை செய்து பழனி மலையில்‌ பிரதிச்‌ 
சம்‌ செய்துள்ளார்‌. பழனி மலை உலக புகழ்‌ பெற்ற புண்ணியஸ்‌ 
தலம்‌ ஆகும்‌. இன்றும்‌ சித்தர்கள்‌ குடிகொண்டு வாழ்கிறார்கள்‌ 
என்ற ஐதீகம்‌ பெரியவர்களிடம்‌ உள்ளது. 

போகர்‌ மாமுனிவர்‌ எழுதிய வர்மக்‌ கலை குறிப்புகள்‌ தன்‌ 
னுடைய 400 குறிப்பில்‌ சில உள்ளது. 

சித்தர்கள்‌ அன்று எழுதியவைகள்‌ அனைத்தும்‌ செய்யுள்‌ 
வடிவத்திலேயே அமைந்துள்ளது. கடினமான செய்யுள்களில்‌ 
பல சிலேடை குறிப்புகளுடன்‌ அவர்கள்‌ அன்று எழுதி 
வைத்துள்ளார்கள்‌. 


இன்று தமிழ்‌ dense படித்த தமிழ்‌ அறிஞர்களினால்‌ 
கூட அந்த செய்யுள்களுக்கு முழுமையான, சரியான பொருள்‌ 
கூற முடியாமல்‌ தத்தளிக்கிறார்கள்‌. 

இந்நிலையில்‌ போகர் குறிப்பிட்டுள்ள செய்யுள்‌ வாயிலாக 
எழுதிய வர்மகலையின்‌ சிறப்புகளை நாம்‌ அறிந்து கொள்ள 
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முடியாமல்‌ தத்தளிக்கிறோம்‌. பல ரகசிய குறிப்புகள்‌ அதில்‌ 
உள்ளது. 

. சித்தர்கள்‌ போக வாழ்க்கையிலிருந்து யோக வாழ்க்கைக்கு 
மாறியவர்கள்‌ ஆவார்கள்‌. போகமும்‌, யோகமும்‌ சித்தர்களின்‌ 
வழியாகும்‌. 

போகத்இுற்கும்‌ வர்மக்‌ கலையை பயன்படுத்தினார்கள்‌. 
போகர்‌ போக நிலையில்‌ இருந்ததினால்தான்‌ நமக்கு போக 
வாழ்க்கையின்‌ நற்பயன்களைப்‌ பற்றி அறிய நல்ல வாய்ப்புகள்‌ 
திடைத்துள்ளது. 

காம சூத்திரங்கள்‌ - காம சாஸ்திரங்கள்‌ - ரதி மன்மத சாஸ்தி 
ரங்கள்‌ இவைகள்‌ நந்இஸ்வரர்‌ - போகர்‌ - வழிமுறையில்‌ வெளி 
வந்தவைகளே ஆகும்‌. 

வர்மக்‌ கலையைப்‌ பற்றி போகர்‌ நன்கு அறிந்து தெரிந்து 
வந்துள்ளதினாலும்தான்‌ போகத்தில்‌ தன்‌ திறமையை காட்டி 
புகழ்‌ பெற்றார்‌ என்று அந்த பகுதியிலுள்ள பெரியவர்கள்‌ இவ்‌ 
வாறு குறிப்பிடுகிறார்கள்‌. 

போகம்‌ இல்லாமல்‌ யோகம்‌ கிடைக்காது. சிற்றின்பம்‌ 
தான்‌ பேரின்பம்‌ ஆகின்றது. போகத்தினால்தான்‌ உலகம்‌ உய்‌ 
யும்‌. போகத்தினால்தான்‌ உலகத்தில்‌ மக்கள்‌ உற்பத்தி 
ஆவார்கள்‌. 
போகத்தில்‌ - வர்மக்‌ கலை 

நரங்கல்‌ வர்மம்‌ என்றும்‌, பதக்கால்‌ வர்மம்‌ என்பதும்‌ ஒன்‌ 
றையே குறிப்பிடும்‌. 

ஆணின்‌ உடலில்‌ உயிர்நிலை உறுப்புக்கும்‌, தொடைக்கும்‌ 
இடையே இந்த வர்மம்‌ அமைந்துள்ளது. இதைப்போலவே 
பெண்ணின்‌ உடலில்‌ உடலுறவுப்‌ புழைக்கும்‌, . தொடைக்கும்‌ 
இடையே இது அமைந்துள்ளது; ..., யக 

AURAS தத்துவத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. லிங்க, வர்மம்‌ 


ட்‌ ` 
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ஆணின்‌ உடலில்‌ உயிர்நிலை ௨ றுப்பில்‌ பூவுக்கும்‌ கண்டுக்‌ 
கும்‌ இடையே சற்று தாழ்வாக இந்த வர்மம்‌ அமைந்துள்ளது. 

பெண்ணின்‌ உடல்‌ அமைப்பில்‌ உட IM OIE புபை க்கு கழா 

லர ழக்கு OP 

கச்‌ சற்று உள்ளே இரு பக்கங்களிலும்‌ இந்த வர்மம்‌ இயற்கை 
யாக அமைந்துள்ளது. ல்‌ 

வர்மப்‌ புள்ளிகள்‌ ஆண்‌ - பெண்‌இருபாலருக்கும்‌ இயற்கை 
யாக அமைந்துள்ளது. இதில்‌ மாறுபாடு கிடையாது. 

இதன்‌ அடிப்படையில்தான்‌ ஒரு ஆணுக்கு உடல்‌ உறவில்‌ 
அவ்வளவு நாட்டம்‌ எழுச்சி இல்லாமல்‌ இருந்தாலும்‌ இதன்‌ 
மூலம்‌ எழுச்சியை உருவாக்கி பெரும்‌ இன்பத்தை அடையச்‌ 
செய்யலாம்‌. 

இதுபோலவே ஒரு பெண்ணுக்கு இன்பம்‌ நுகர்வதற்கே 
ஒரு துளி ஆசை பிறக்காது. இந்நிலையில்‌ வர்மப்‌ புள்ளிகள்‌ 
உள்ள இடத்தில்‌ முறையாக செயல்படும்போது அவள்‌ இன்பம்‌ 
அனுபவிக்க ஆசை உண்டாகும்‌. 


இதை எல்லாம்‌ நாம்‌ ஆராயும்போது அந்தகாலத்தில்‌ சித்தர்‌ 
களின்‌ சித்த யோகி போகர்‌ மாமுனி வர்மக்‌ கலையின்‌ அடிப்ப 
டையில்தான்‌ போக நிலை அடைந்து யோக நிலை பெற்றார்‌ 
என்பதை நாம்‌ ஆராய்ச்சி மூலமாக அறிகின்றோம்‌. 

ஆணின்‌ உயிர்நிலை உறுப்புக்கு CY காணப்படும்‌ 
விதைப்‌ பைக்கும்‌, மலத்துவாரத்திற்கும்‌ நடுவே அண்டைக்‌ 
கால வர்மம்‌ அமைந்துள்ளது. இதனை பயன்படுத்தி செயல்ப 
டுத்தி வந்தால்‌ ஆண்களுக்கு ஆண்மை சக்கி அபரிமிதமாக 
பெருகும்‌. 

அக்குளுக்குச்‌ சற்று மேலே கை கொட்டிக்‌ கால்‌ வர்மம்‌ 
அமைந்துள்ளது. ஆண்‌ விதைப்‌ பையிலிருந்து Sip ஐந்து சென்‌ 


டிமீட்டர்‌ தூரத்தில்‌ இந்த வர்மம்‌ அமைந்துள்ளது. 


i b pi at 

தொப்புள்‌ குழியருகே நாடியிலிருந்து சுமார்‌ இரண்டு 

சென்டிமீட்டர்‌ ஒழே SiG வர்மம்‌: அமைந்துள்‌ ள்ளது. 
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மார்புக்‌ காம்பில்‌ தாசி வர்மம்‌ அமைந்துள்ளது. இதன்‌ 
அடிப்படையில்‌ இன்ப உணர்வு இல்லாத ஆண்களுக்கு, பெண்‌ 
கள்‌ ஆணின்மார்பு காம்பை லேசாக அழுத்திப்‌ பிடித்துவிட்டால்‌ 
இன்ப உணர்வு அபரிதமாக உண்டாகின்றது. இதுபோலவே 
ஒரு ஆண்‌ பெண்ணின்‌ மார்பு காம்பை அழுத்திப்‌ பிடித்துவிட 
டால்‌ இன்ப உணர்வே பிறக்காத பெண்ணிற்கு இன்ப உணர்வு 
அபரிமிதமாகும்‌. : 


சீற்றத்தினால்‌ அழிந்து விட்டது. உள்ள நூல்களைக்‌ கொண்டு 
முறைப்படுத்த தெரிந்து கொள்கின்றோம்‌. 
அகஸ்தியர்‌ 


இவருடைய அகஸ்தியர்‌ காண்டத்தில்‌ யோக நிலையும்‌ 
முக்தி நிலையும்‌ பற்றி தெளிவாக குறிப்பிடுகின்றார்‌. இந்த 
யோக நிலையும்‌ முக்தி நிலையைப்‌ பெறுவதற்கு. பிராணாயா 
மம்‌, குண்டலி யோக சக்தி - இவைகளைப்‌ பற்றியும்‌, காயகல்ப 
முறைகளைப்‌ பற்றியும்‌ பல விளக்கங்களைப்‌ பல இடங்களில்‌ 
குறிப்பிடுகின்றார்‌. : 


மனிதர்களுக்கு: எப்படி வர்மப்‌ புள்ளிகள்‌ உள்ளதோ அது 
போல பிராணி இனங்களுக்கும்‌ உண்டு. f 
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பாம்பைக்‌ கண்டால்‌ படையும்‌ நடுங்கும்‌ என்பார்கள்‌. 
பாம்பை எங்கே தட்டினால்‌ அது மயக்க நிலை அடையும்‌ என்று 
சில பாம்பைப்‌ பிடிப்பவர்களுக்கு நன்கு தெரியும்‌. இவர்கள்‌ 
குறிப்பாக அந்த இடத்தில்‌ ஒரு தட்டு தட்டி கப்பென்று பாம்பை 
பிடித்து விடுவார்கள்‌. இந்த முறையில்‌ கை தேர்ந்தவராக திகழ்ந்‌ 
தவர்‌ பாம்பாட்டிச்‌ சித்தர்‌ ஆவார்‌. இதுவே காரணப்‌ பெயராக 
அமைந்துவிட்டது. 

பாம்புகளின்‌ விஷத்தை எடுத்து பல கொடிய நோய்களுக்கு 
கொடுத்து குணமாக்கினார்கள்‌. இன்றும்‌ இந்த பாம்பின்‌ விஷத்‌ 
இனால்‌ தயார்‌ செய்த மருந்துகள்‌ ஓமியோபதி முறையில்‌ விற்‌ 
பனை செய்கிறார்கள்‌. ஆஸ்த்மா போன்ற பல கொடிய நோய்க 
ளுக்கு இந்த மருந்து சிறப்பாக வேலை செய்கிறது. 

பாம்பு விடும்‌ சட்டையை சேகரித்து அமாவாசை அன்று 
அதை கருக்‌ மை செய்து அந்த மையிற்கு உரு ஏற்றி, அந்த 
மைக்கு உயிர்‌ கொடுத்து வசிய முறைக்கு மையாக கொடுத்து 
அந்த காலத்தில்‌ பல வசியங்கள்‌ செய்து காட்டினார்கள்‌. 

அவர்‌ பாம்பை வர்மக்‌ கலையின்‌ அடிப்படையில்‌ வசியம்‌ 
செய்து தன்‌ வசப்படுத்தி பாம்புகளைக்‌ கொண்டே இதன்‌ விஷங்‌ 
களைக்‌ கொண்டே பல நோய்களுக்கு மருந்து கொடுத்து குண 
மாக்கினார்கள்‌. 
புலிப்பாணி சித்தர்‌ 

இதுபோலவே புலிப்பாணி சித்தர்‌ என்பவர்‌ புலிகளுடன்‌ 
தான்‌ மிகவும்‌ நெருங்கிய தொடர்புள்ள நண்பராகத்‌ இகழ்ந்தார்‌. 
யாருக்கும்‌ அடங்காத புலிகளை வர்மக்‌ கலையின்‌ அடிப்படை 
யில்‌ வசியம்‌ செய்து வீழ்த்தி விடுவார்‌. வீழ்ந்த புலி மறுபடியும்‌ 
சீற்றம்‌ கொள்ளாமல்‌ இவருடன்‌ நண்பராகிக்‌ கொள்ளும்‌. புவிக 
ளுடன்‌ இவர்‌ பவனி வருவார்‌. புலிகளின்‌ மேல்‌ உட்கார்ந்து 
ஓவ்வொரு நாடுகளுக்கும்‌ சென்று வாழ்ந்து வந்தார்‌. 
சித்தர்களின்‌ கண்டுபிடிப்பு 

மனித சமுதாயத்தில்‌ மக்கள்‌ பலவிதமான நோய்களினால்‌ 


அவ$ப்படுகிறார்கள்‌. சிலர்‌ உணவையே மருந்தாக எடுத்துக்‌ 
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கொள்கின்றார்கள்‌. சிலர்‌ நோய்க்குரிய மரு; ந்துகளையும்‌, பச்சி 
லைகளையும்‌ எடுத்துக்‌ கொள்கிறார்கள்‌. மனிதர்களுக்கு ஏற்படு 
இன்ற நோய்களுக்கு இயற்கையான மருந்துகளினாலேயே குண 
மாக்க வேண்டும்‌. 


எந்த செலவும்‌ இல்லாமல்‌ நோய்‌ குணமாக வேண்டும்‌ 
என்பதற்காகவே தான்‌ சித்த ர்கள்‌ வர்மக்‌ கலையை கண்டறிந்து 
செயல்படுத்தி வெற்றி கண்டார்கள்‌. வர்ம கலை பல ஆயிரம்‌ 
ஆண்டுகளுக்கு முன்பே தோன்றியதுதான்‌. ஆனால்‌ காலப்‌ 
போக்கில்‌ இந்த கலையை கவனிப்பார்‌ அற்று போய்விட்டது. 

நம்‌ நாட்டின்‌ நாகரீக கலைக ரம்‌ விலை உயர்ந்த பொருள்க 
ளும்‌ எப்படி அந்த காலத்தில்‌ வெளி நாட்டவர்கள்‌ இங்கு வந்து 
தங்கி கற்று அவர்கள்‌ நாட்டிற்கு எடுத்துச்‌ சென்றார்களோ அது 
போல வர்மக்‌ கலையின்‌ சிறப்பை கற்றுணர்ந்த வெளி நாட்ட 
வர்கள்‌ இங்கு வந்து இந்த கலையை கற்றுணர்ந்து இதன்‌ பெரு 

மையை இதன்‌ செயல்முறைகளை தங்கள்‌ நாட்டில்‌ பரப்பி 

அதை அபிவிருத்தி செய்து சிறக்கச்‌ செய்தார்கள்‌. இதன்‌ மூலம்‌ 
உலக நாடுகளில்‌ தங்களை உயர்த்திக்‌ கொண்டார்கள்‌. 

அந்த காலத்தில்‌ இந்தியாவிலிருந்து சாவிற்கு சென்ற 
இந்திய புத்தமத துறவியான போதிதர்மர்‌ என்ற ஞானி தன்னு 
டன்‌ ஹடயோக முறைகளான, கராத்தே - குங்‌ஃபூ, வர்மகலை 
இலைகளை தன்னோடு கொண்டு அங்கு சென்றார்‌. 

தன்னோடு கொண்டு சென்ற ஹடயோக முறைகளை புத்த 
மத துறவிகளுக்கு இறைவனை நினைத்து மன அமைதியுடன்‌ 
வாழ்வதற்காகவும்‌ சோம்பலை விரட்டி சுறுசுறுப்புடண்‌ 
இணைப்பதற்காகவும்‌ நோய்‌ எடிர்ப்பு சக்தி பெற்று நோயின்றி 
ஆரோக்கியத்துடன்‌ நீண்ட ஆயுளுடன்‌ பாதுகாப்புடன்‌ வாழ்வ 
தற்காக வர்மகலையின்‌ றெப்புக்களை கற்று தந்தார்‌. இந்த யோக 
முறைகளை கற்று தந்து நோய்யற்ற வாழ்வுடன்‌ வாழ வழி 
வகுத்து கொடுத்தார்‌. 

இந்த கலை ஒரு சண்டைக்‌ கலை என்று தவறாக நினைக்கக்‌ 
கூடாது. தற்காப்புக்‌ கலை என்று மனதில்‌ இறுதிக்‌ கொள்ள 
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தத ப வட ரன கன்‌ 


வேண்டும்‌. தன்னை எஇிரிகளிடமிருந்து தன்னை பாதுகாத்துக்‌ 
கொள்ளும்‌ கலையாகும்‌. நம்மை வியப்பில்‌ ஆழ்த்தும்‌ சித்தர்‌ 
கலையாகும்‌. இது ஒரு மர்மக்கலையாக இருந்தது. இதை வர்மக்‌ 
கலையாக வெளியே கொண்டு வந்தவர்களே சித்தர்கள்‌ 
ஆவரர்கள்‌. 


“முப்பது முப்பது முப்பத்தாறு வரும்‌ 
செப்பு மதிலுடைக்‌ கோயினுள்‌ வாழ்பவர்‌ 
செப்பு மநிலுடைக்‌ கோயில்‌ சிதைத்தபின்‌ 


ஓப்பில்னை வரும்‌ ஓடெடுத்த ag!” 


இருமூலர்‌ தன்‌ இருமந்திரத்தில்‌ இவ்வாறு கூறியிருக்கிறார்‌. 


நம்முடைய உடலானது அழிய 98 தத்துவங்களும்‌, 
உடம்பை விட்டு நீங்கும்‌ கருவின்‌ மூலமாக ஏற்பட்ட உடைமை 
களாகிய தொண்ணூற்றாறு தத்துவங்கள்‌ ஆகும்‌. 

படுவர்மங்கள்‌ முறையாக சாதாரணமாக பயன்படுத்த 
வேண்டும்‌. சாதாரணமாக இதை உபயோடுக்கும்‌ போது கடுமை 
யான நோய்களைகூட எளிதில்‌ குணமாக்கி விடலாம்‌. இதை 
கடுமையாக திடீர்‌ என்று தாக்குதல்‌ செய்யும்‌ போது உயிருக்கே 

- ஆபத்து நேரிடும்‌. 

வர்ம சூத்திரம்‌ என்ற நூல்‌ வர்மக்கலையை ஐந்து வகை 
யாகப்‌ பிரித்திருக்கிறது. 
கண்ணகி மதுரையை எரித்தது 
நோக்கு வாமம்‌ 

வர்மக்‌ கலை நூல்கள்‌ இன்று பெருகி வருவஇனால்‌ இந்த 
காலத்தில்‌ கண்ணகி மதுரையை எரித்தது நோக்கு வர்மம்‌ என்று 
பலரும்‌ குறிப்பிடுகிறார்கள்‌. 

அந்த காலத்தில்‌ தெய்வ பக்தி வாய்ந்த பல பத்தினிப்‌ 
பெண்கள்‌ பலர்‌ வாழ்ந்தார்கள்‌. இவர்கள்‌ சித்தர்‌ வழியில்‌ வந்ததி 
னால்‌ நோக்கு வர்மத்தின்‌ சக்தியினால்‌ உண்மையாகவே அது 
நடந்து இருக்கலாம்‌ என்று நாம்‌ இன்று நிர்ணயிக்கலாம்‌. அதில்‌ 
தவறு இல்லை என்பதும்‌ என்‌ கருத்தாகும்‌. இதனை மேலும்‌ 
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நாம்‌ காணும்போது வர்மக்கலை படிக்கின்ற ஆண்களும்‌, பெண்‌ 
களும்‌ நல்ல ஒழுக்கமும்‌, தெய்வ பக்தியும்‌, அடக்கமாக பணிவு 
டன்‌ இருக்க வேண்டும்‌ என்று குறிப்பிடுகின்றோம்‌. 
ஒருவருக்கு மச்சங்கள்‌ எப்படி உடலில்‌ தோன்றுகின்றதோ 
அது போலத்தான்‌ வர்மப்‌ புள்ளிகள்‌. ஒரு சாதாரண ஆள்‌ ஒரு 
முரடனை அடிப்பான்‌ அவன்‌ உடனே இறந்து விடுவான்‌. சாதா 
ரண ஒல்லியாக இருப்பவன்‌ ஒரு குண்டு முரடனை எப்படி 
வீழ்த்தினான்‌ என்று ஆராயும்போது அவர்‌ அடித்தது வர்மப்‌ 
புள்ளியின்‌ மீது அடித்தாலும்‌ அவர்‌ இறந்து விட்டார்‌. இதுதான்‌ 
ரகசியம்‌ ஆகும்‌. ்‌ 
எல்லா வர்மப்‌ புள்ளிகளும்‌ 
தெரிந்து கொள்வது அவசியமா? 


எல்லா வர்மப்புள்ளிகளின்‌ தன்மைகளை முழுமையாக 
தெரிந்து கொள்வது என்பது சிரமம்‌ ஆகும்‌. நேர்முக பயிற்சியு 
டன்‌, நடைமுறை அனுபவ பயிற்சி அவசியம்‌ தேவை. குரு 
வழியாக வந்தால்‌ தான்‌ தெளிவு பெற முடியும்‌. ஏட்டுப்‌ படிப்பு 
அவ்வளவு இறப்பு இருக்காது. 


ஒரு ஆசான்‌ முழுமையாக எல்லா வர்மப்புள்விகளையும்‌ 
முழுமையாக கற்றவனாகத்‌ இகழ்கின்றானா? என்றால்‌ 
இல்லை. ஒரு ஆசான்‌ தான்‌ கற்றதை மட்டும்‌ சொல்லிக்‌ கொடுப்‌ 
பான்‌. அவனுக்கும்‌ சல புரியாமலும்‌ தெரியாமலும்‌ இருக்க 
லாம்‌. கற்றது கை மண்‌ அளவுதான்‌. : 

கல்லடைக்‌ கால வர்மம்‌ என்ற ஒன்றை. முழுமையாக 
தெரிந்து கொண்டு ஒரு வாலிபன்‌ பலரையும்‌ வீழ்த்தினான்‌. 
எல்லா வர்மக்‌ கலையும்‌ தெரியுமா? என்று அவனைக்‌ கேட்‌ 
டால்‌, அதற்கு அவன்‌ பதில்‌ சொன்னான்‌ எனக்கு ஒன்றே ஒன்று 
தான்‌ தெரியும்‌. இதை வைத்துக்‌ கொண்டு, தான்‌ என்னைத்தாக்க 
வருகிற எதிரிகளை அடித்து விரட்டி வருகிறேன்‌ என்று எல்லாம்‌ 
தெரிந்ததாகச்‌ சொல்லவில்லை. தெரிந்ததை மட்டும்‌ சொல்லி 
மிலி by Muthulakshmi Research Academy 


வர்மக்‌ கலை களஞ்சியம்‌ ° 17 
வாமக்கலையின்‌ உயரிய 
சிறப்புத்‌ தத்துவங்கள்‌ 

இன்று அலோபதி மருத்துவத்தினால்‌, தோய்கள் பல விரை 


வாக குணமானாலும்‌ நோய்‌ குணமான பின்பு பக்கவிளைவுகள்‌ 
ஏற்படுவதை நாம்‌ காண்கின்றோம்‌. 

ஒரு நோய்‌ குணமாகிய பின்பு மற்றொரு நோய்‌ புறப்படு 
கின்றது. அடிக்கடி நோய்களினால்‌ அவதிப்படுகன்றவர்களுக்கு 
ஆரோக்கியமும்‌, ஆயுள்‌ குறைவு ஏற்படுகின்றது. 


இந்த நிலையை போக்க வர்ம மருத்துவத்தின்‌ மூலம்‌ பல 


நோய்களை குணமாக்கலாம்‌. அக்கு பஞ்சரின்‌ மூலம்‌ புள்ளி 


களை கொண்டு ஊசிகளின்‌ மூலம்‌ சக்தியை ஏற்றுவது போல 
காந்த ஊசிகளின்‌ மூலம்‌ காந்த சக்தியை ஏற்றி சக்தி உண்டாகும்‌ 
படி செய்வது போல மருத்துவம்‌ செய்யலாம்‌. இதர முறைகள்‌ 
அதன்‌ சக்தி குறைந்து விட்டால்‌ மறுபடியும்‌ நோய்‌ ஏற்பட்டு 
விடுகின்றது. 

ஆனால்‌: வர்மப்புள்ளிகள்‌ உள்ள இடங்களை .குருவின்‌ 
மூலம்‌ நன்கு கற்று தெரிந்த கொள்ள வேண்டும்‌. வர்மப்‌ புள்ளிக 
ளைக்‌ கொண்டு அந்த. அந்த இடத்தில்‌ எழுப்புதுல்‌ முறையில்‌ 
மருத்துவம்‌ செய்தால்‌ சோம்பலிலும்‌ அவதிப்பட்டுக்‌ கொண்டு 
இருப்பவன்‌ சுறுசுறுப்பு அடைவான்‌. 

கை கால்‌ வராமல்‌ வாத நோய்களினால்‌ அவதிப்படுகின்ற 
வன்‌, கை கால்‌ வணங்காமல்‌.செயல்‌ அற்று படுத்துக்‌ கொண்டு 
இருப்பவரின்‌ வர்ம மருத்துவத்தின்‌ மூலம்‌ கைகால்‌ வணங்கும்‌ 
படி செய்து விடலாம்‌. இந்த முறையில்‌ அடிப்படையில்தான்‌ 
ஆயுர்வேத முறையில்‌. 

நவரக்கிளி, பிளிச்சல்‌, உளிச்சல்‌, இவை போன்ற முறைகள்‌ 
இன்னும்‌ ஆயுர்வேத மருத்துவர்கள்‌ செய்து பல கொடிய நோய்‌ 
களை நடக்க முடியாத நோயாளிகளை நடக்க வைக்கிறார்கள்‌. 
பேச முடியாத நோயாளிகளை பேச வைக்கின்றார்கள்‌. கண்‌ ஒளி 
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இல்லாதவர்களை கண்‌ ஒளி கொடுக்கிறார்கள்‌. காது கேளாதவர்‌ 
களை காது ஒலி உண்டாகும்படி செய்கிறார்கள்‌. ஆயுர்வேத 
முறைகள்‌அந்த காலத்திலிருந்து இன்று வரை உலக புகழ்‌ பெற்ற 
தாகும்‌. அமெரிக்காவில்‌ ஆயுர்‌ வேத: முறைகள்‌ இன்னும்‌ பிர 
சித்து பெற்று வருகிறது. 


ee 


வர்மக்கலை மருத்துவ அடிப்படையில்தான்‌ உளிச்சல்‌' | 


செயல்படுகின்றது. மூலிகை சாறுகள்‌, மொத்தமாக அடங்கிய 
எண்ணெயை உடல்‌ முழுவதும்‌ தடவுதல்‌ தலை பகுதி- கழுத்து 
பகுதி - கை கால்‌ - உள்ளங்கால்‌ உள்ளங்கை - 


இவை பகுதிகளுக்கு எண்னையை விட்டு கைதேர்ந்த 
ஆயுர்வேத மருத்துவர்கள்‌ ஊளியல்‌ முறையில்‌ உடல்‌ முழுவ 
தும்‌ எண்ணெய்த்‌ தேய்த்து அழுத்துவார்கள்‌. அதாவது வர்மப்‌ 
புள்ளிகள்‌ உள்ள இடங்களில்‌ அரிய மூலிகை சத்துக்கள்‌ அடங்‌ 
கிய எண்ணையை வர்மப்‌ புள்ளிகள்‌ உள்ள இடத்திலும்‌ ஊற்றி 
நன்றாக தேய்த்து விடுவார்கள்‌. இதனால்‌ வர்மப்‌ புள்ளிகள்‌ 
பலம்‌ கொண்டு அதன்‌ பகுதிகள்‌ செயலற்று இருந்த நிலையை 
செயலாற்றல்‌ அடையும்படி செய்கின்றது. 


இதன்‌ அடிப்படையில்‌ ஆயுர்வேத முறையில்‌ உயிர்போ 
கும்‌ நிலையில்‌ உள்ள நோயாளிகளைகூட உயிர்‌ பிழைக்கச்‌ 
செய்து விடுவார்கள்‌. இதிலே வர்மமும்‌, ஆயுர்வேதமும்‌ கலக்கு 
கின்றது அல்லவா... ! 


இதே முறையில்‌ தான்‌. சித்த வைத்தியத்தில்‌ எண்ணையை 
விட்டு தேய்த்து நடக்க முடியாமல்‌ இருப்பவர்களுக்கு தேய்ப்பு 
முறையில்‌ காக்‌ கை கால்களை வணங்கும்படி செய்‌ 
கிறார்கள்‌. 


வர்மப்‌ புள்ளிகளுக்கும்‌ மூலிகை கலந்த எண்ணை முறைக 
ளுக்கும்‌ நிறைய ஒற்றுமை நல்ல சேர்க்கை முறையில்‌ தான்‌ பல 
| நோய்களை குணமாகின்றன. வர்மப்‌ புள்ளிகளும்‌ மூலிகைச்‌ 
cee கலந்து செயல்படுத்தும்‌ முறைதான்‌, குற்றால நீர்‌ வீழ்ச்சி 


ப்ப 
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எல்லாவற்றிற்கும்‌ 
முதன்மையானது 


ஒவ்வொரு ஊர்களிலும்‌ வர்மக்‌ கலையின்‌ பெயர்கள்‌ ஒவ்‌ 
வொரு மாதிரி ஊருக்குத்‌ தக்கபடி அழைக்கின்றார்கள்‌. இனிப்பு 
ஒன்றுதான்‌; ஆனால்‌ வகைகள்‌ மாறுகின்றன. இனிப்பினால்‌ 
செய்த பலகாரங்களின்‌ பெயர்கள்‌ மாறுகின்றன. 


களரிச்‌ சண்டை, ஞணத்‌ தள்ளு, ஆயுத களரி, குத்துச்‌ 
சண்டை, அடிதடிச்‌ சண்டை, மல்யுத்தம்‌, குத்து வரிசை, பிடி. 
வரிசை, அடி வரிசை, மற்போர்‌, மல்யுத்தப்‌ பிடி, பிடி போட்டு 
தூக்கி எறிதல்‌, உடும்புப்‌ பிடித்‌ தாக்குதல்‌, பாம்பு சுற்றல்‌, கரடி 
சண்டை, புலி ஆட்டம்‌, மான்‌ கொம்புச்‌ சண்டை, இரட்டை 
கம்பு ஆட்டம்‌, சலெம்பாட்டம்‌, ஒன்றை ஆட்டம்‌, வேல்‌ 
சண்டை, குலாயுதச்‌ சண்டை, வாள்‌ சண்டை, சுருள்‌ கத்தி ஆட்‌ 
டம்‌, இரட்டைக்‌ கத்து சண்டை, கராத்தே, குங்‌ஃபூ, ஜூடோ 
இவை போன்றவைகள்‌. 

சேர, சோழ, பாண்டிய நாடுகளிலும்‌ இன்றும்‌ ஓவ்வொரு 
ஊர்களிலும்‌, ஒவ்வொரு நாடுகளிலும்‌, ஊருக்குத்‌ தக்க பேச்‌ 
சுக்கு, வார்த்தை பழக்கவழக்கத்திற்கு தக்கபடி ஒருசில பெயரில்‌ 
வழக்கமாக பெயரிட்டு அழைகின்றார்கள்‌. எந்த பெயராக இருந்‌ 
தாலும்‌ சரி, இவைகள்‌ அனைத்திற்கும்‌ இலக்கணம்‌ வகுப்பது 
வர்மக்‌ கலையின்‌ அடிப்படையே ஆகும்‌. 


தடுப்பு முறைகள்‌ 

மேல்‌ கட்டு, நடுக்‌ கட்டு, 8ழ்க்‌ கட்டு, சூழல்‌ கட்டுமானம்‌ 
என்று பிரித்துள்ளார்கள்‌. 

ஒருவன்‌ நம்மைத்‌ தாக்கும்போது அவன்‌ எங்கு முதலில்‌ 
குறிவைத்து தாக்குகின்றான்‌ என்று தீவிரமாக யூகித்து தலைப்ப 
குதி அல்லது முகப்‌ பகுதியில்‌ எச்சரிக்கையுடன்‌ அவன்‌ தாக்கு 
தலை அிதீவிரமாக தடுக்க வேண்டும்‌. வலது உள்ளங்கையை 
விரித்த கெட்டியான நிலையில்‌ இரும்பு போல கையும்‌ விரல்க . 
ளும்‌ இருக்க வேண்டும்‌. வயிற்றிலிருந்து தலைவரைக்கும்‌ 


CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


20 œ வர்மக்‌ கலை களஞ்சியம்‌ 


கைகளை புலிவேகத்தில்‌ கைகளை எப்படி விசிறி ஆடுகின்‌ 
றோமோஅதுபோல ஆட வேண்டும்‌. அப்போது தாக்கும்போது 
எதிர்‌ தாக்குதல்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
| நெஞ்சு அதன்‌ பகுதி வரை விலா எலும்புகள்‌, கழுத்து | 

இவைகளை நோக்கித்‌ தாக்கும்போது - முதலில்‌ நாம்‌ குறிப்பிட்‌ | 
டதுபோல இரும்பு கையினாலும்‌ விரல்களின்‌ பயங்கர சக்தி — 
யைக்‌ கொண்டு நெஞ்சு, கழுத்து பகுதிக்கு பாதுகாப்பு அளிக்‌ 
கும்படி வீசி வீர தீரம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

மூன்றாவது வயிற்றுப்‌ பகுதியிலிருந்து கால்‌ வரை எச்சரிக்‌ 
கையுடன்‌ இருந்து தீவிரமாக செயல்பட்டு காக்க வேண்டும்‌. 
இதை கைகளையும்‌, கால்களையும்துள்ளி துள்ளி இடம்‌ நகர்ந்து 
தாக்குதலை கவனித்து தாக்குதலை எதிர்த்து தள்ள வேண்டும்‌. 

நான்காவது பக்க வாட்டுத்‌ தடுப்பு முறைகளும்‌, இதபோல 
பின்‌ பக்க பகுதிகளுக்கும்‌ தடுப்பு முறைகள்‌ ஆகும்‌. 

நெஞ்சு பகுதிகளுக்கும்‌, நாம்‌ மேற்கொண்ட முறையில்‌ 
உடலைத்‌ திருப்பி திருப்பி சுழன்று செயல்பட வேண்டும்‌. 

இது நாம்‌ பொதுவாக குறிப்பிடும்‌ குறிப்பு முறைகள்‌ 
ஆகும்‌. சமயத்திற்கு இதற்கு மேலும்‌ கைகளையும்‌, கால்களை 
யும்‌ சுழன்று ஆட்டி எதிரியை நாம்‌ தாக்கும்‌ முறைகளையும்‌ 
நடைமுறைக்கு கற்றுத்‌ தெரிந்து கொள்ள வேண்டும்‌. 
நரம்பியலின்‌ அடிப்படை தான்‌ வர்மம்‌ 

வர்மம்‌ என்பது நரம்பியல்‌ எழும்‌ பிணக்கம்‌. மனித உட 
லில்‌ எண்ணிறைந்த நரம்புகள்‌ பின்னிப்‌ பிணைந்துள்ளன. இந்த 
நரம்புகள்‌ உட்லின்‌ மேல்‌ பகுதியிலும்‌, உள்ளுறுப்புகளில்‌ ஊடு 
றுவியும்‌ அமைந்து இருக்கின்றன. 

மனித உடலில்‌ ஏற்படுகின்ற. பாதிப்புகள்‌ மிகவும்‌ சிறிய 
தாக இருக்கலாம்‌, அல்லது மிகப்‌ பெரியதாகவும்‌ இருக்கலாம்‌. 
இந்த பாதிப்புகளை அப்படியே விட்டுவிடாமல்‌ வரும்‌ முன்‌ 
காப்போம்‌ என்று அதற்குரிய வர்மக்‌ கலையின்‌ அடிப்படையில்‌ 
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எளிதில்‌ குணமாக்கிக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. அல்லது அதை கவ 
னியாது விட்டுவிட்டால்‌ பாதிப்பு மிக கடுமையாகி அதன்பின்பு 
அதை குணமாக்குவது எளிதான காரியம்‌ அல்ல. குண்டுசியில்‌ 
போவதை விட்டுவிட்டு கோடாளி கொண்டு வெட்டி கஷ்டப்ப 
டாதீர்கள்‌. மருந்து செலவு இல்லாத எளிய முறைதான்‌ வர்மக்‌ 
கலை ஆகும்‌. 

“வானோர்‌ வழங்கிய வர்மக்‌ கலையை கையாண்டால்‌ 
நோயின்றி வளமுடன்‌ வாழலாம்‌" என்று பெரியவர்கள்‌ குறிப்‌ 
பிட்டுள்ளார்கள்‌. 

உடலில்‌ ஓரிடத்தில்‌ நரம்பு பாடுப்பு எழ, அந்தப்‌ பாதிப்பு 
அந்த உறுப்பை அடிப்படையாகக்‌ கொண்ட மற்ற உறுப்புக்‌ 
களை பாதிக்கச்‌ செய்கின்றது. மற்ற உறுப்புக்கள்‌ பாடிக்காமல்‌ 
நன்முறையில்‌ செயல்பட வர்மக்‌ கலை இயற்கை மருத்துவம்‌ 
செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. 

உதாரணமாக வர்மப்‌ பாடிப்பினால்‌ கண்‌ விழிகள்‌ அடைத்‌ 
துவிட்டதென்றால்‌ மூக்கைத்‌ தொட்டாற்‌ போலுள்ள இடத்தை 
இரு விரலால்‌ அழுத்த கண்கள்‌ இரண்டும்‌ சாதாரணமாகத்‌ 
இறந்து விடும்‌. 

இதேபோல வர்மப்‌ பாநிப்பினால்‌ வாய்‌ இறந்த நிலையுற்‌ 
றால்‌ வாயை மூடுவதற்கு சற்று கஷ்ட நிலை உருவாகும்போது 
இரு சென்னியை குறிப்பிட்டவாறு சாதாரண முறையில்‌ 
அழுத்தி விட்டால்‌ வாய்‌ பழைய நிலையில்‌ மூடிக்‌ கொள்ளும்‌. 


இவ்வாறு எண்ணிறந்த இறவு முறைகள்‌ வர்ம நூல்களில்‌ 
பரந்து இடக்கின்றது. இதை குரு வழியாக முறையாகக்‌ கற்றுக்‌ 
கொண்டால்‌ ஊசி, மருந்து மாத்திரைகள்‌ இல்லாமலேயே எளி 
தில்‌ குணமாக்கி விடலாம்‌. 
உடலியலைத்‌ தெரிந்து 
கொள்ள வேண்டும்‌ 

முதலில்‌ "உடல்‌ நோய்களைப்‌ பற்றி அறிந்து கொள்ள 


வேண்டும்‌. . நரம்பு மண்டலத்தை நன்கு தெரிந்து கொள்ள 
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வேண்டும்‌. உடலில்‌ இயங்குகின்ற தசைகளின்‌ இயக்கங்களைப்‌ 
பற்றி தெரிந்து கொள்ள வேண்டும்‌. பொதுவாக பிசியாலஜி 
முறையாகக்‌ கற்றுத்‌ தெரிந்துகொண்டால்‌ வர்மக்‌ கலை மருத்து 
வத்தை எளிதில்‌ புரிந்து செயல்படலாம்‌. 


உடலில்‌ ஏற்படுகின்ற பாடுப்பு ஓர்‌ இடத்தில்‌ நிலையாக 
இருக்காது. அது பிராணக்‌ கலையைத்‌ தழுவிஓடிக்‌ கொண்டிருக்‌ 
கும்‌. தழுவி ஓடும்‌ பாடுப்பின்‌ வேகம்‌ எங்கு முடிகின்றதோ 
அதற்கேற்ற நோயாக அல்லது உடல்‌ தன்மைக்குத்தக்க நோயாக 
விளைகிறது. 


வர்மக்‌ கலை இயற்கை மருத்துவத்தினால்‌ அதன்‌ தீங்கு 
நீங்குகின்றது. உயிருக்கு கேடு விளைவிக்கும்‌ அதி விர 
பாதிப்பு ஏற்படாமல்‌ உயிருக்கு பாதுகாப்பு அளிக்கின்றது. 


இதர மருத்துவங்கள்‌ நோய்க்குத்தான்‌ மருத்துவத்தை நாடு 
கின்றது. ஆனால்‌ வர்ம மருத்துவம்‌ நோயின்‌ ஆதி காரணத்தை 
அறிய முற்பட்டு அது நரம்புப்‌ பாடிப்பால்‌ ஏற்பட்டதா? என்று 
அறிந்து ஆதி காரணத்திற்கும்‌ நரம்புப்‌ பாதிப்பால்‌ நோய்கள்‌ 
தீவிரமாகும்‌ முன்பாக, அதற்கும்‌ ANEDE செய்யத்‌ தூண்‌ 
டுகின்றது. 

நோய்‌ எழுந்த பின்னரும்‌ நரம்பு பாதிப்புத்தான்‌ ஆதி கார 
ணம்‌ என்று நிச்சயப்படுத்திய பின்னர்‌ இதர மருந்துகளைக்‌ காட்‌ 


டிலும்‌ வர்ம மருத்துவத்தை நாடினால்‌ சிறந்த பலனைப்‌ பெற 
லாம்‌. : 


சித்த மருத்துவத்தின்‌ ஒரு 
பிரிவுதான்‌ வர்மக்‌ கலை 
சித்த மருத்துவத்தில்‌ நோய்கள்‌ குணமாக பல வகையான 
பிரிவுகள்‌ கொண்ட மருத்துவ முறைகள்‌ உண்டு. அவைகள்‌; 
பஸ்பங்கள்‌, செந்தூரங்கள்‌, கனங்கு, கட்டு, மருந்து தயாரிக்‌ 
கும்போது ஸ்புடம்‌ வைத்தல்‌, மூலம்‌ வெப்பமும்‌, இலை மண்‌ 
மற்றும்‌ மருந்துகளுக்கும்‌ மூலிகை கவசம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ 
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முறை, மருந்து செய்முறையில்‌ பூ நீர்‌, முப்பு, ரெய நீர்‌ போன்ற 
வைகளை சேர்ப்பதன்‌ மூலம்‌ இவை திரியா ஊக்கியாகவும்‌ 
செயல்பட்டு இரசாயண மாற்றம்‌ ஏற்பட்டு கொடிய நோய்களை 
நீக்கும்‌ உயரிய முறைகளே இத்த மருத்துவத்தில்‌ அடங்கியுள்‌ 
ளது. இதில்‌ ஒரு முறைதான்‌ வர்மக்‌ கலை முறையாகும்‌. 

மனித உடலில்‌ 108 இடங்களில்‌ உயிர்‌ நிலைகள்‌ இருப்பதா 
கவும்‌, இவற்றில்‌ ஏதாவது ஒரு இடத்தில்‌ பலத்த இடீர்தாக்குதல்‌ 
ஏற்பட்டால்‌ உயிருக்கு ஊறு நேரும்‌ என்று இத்தர்கள்‌ எழுதிய 
வர்மக்‌ கலை குறிப்புகள்‌ குறிப்பிடுவதுபோல எதிர்பார்க்காமல்‌ 
இமர்த்‌ தாக்குதலினால்‌, உயிர்‌ இழக்கும்‌ நிலைகூட இந்தகலை 
பினால்‌ செயல்படுத்த முடியும்‌ என்பதை நடைமுறையில்‌ நாம்‌ 
காண்கின்றோம்‌. 

வர்மப்‌ புள்ள்களை லேசாகத்‌ தட்டுதல்‌ - தடவுதல்‌ - அழுத்‌ 
துதல்‌ - இவைகளைக்‌ குறிப்பிட்ட இடத்தில்‌ முறையாகச்‌ 
செயல்படுத்தினால்‌ நரம்புகள்‌ புத்துணர்வும்‌, புதுத்‌ தெம்பும்‌ 
பெற்று நோயினால்‌ அவடுிப்பட்ட கஷ்ட நிலையிலிருந்து உடல்‌ 
நலம்‌ இதன்‌ மூலம்‌ காக்கப்படுகின்றது. 

இந்த வர்மக்‌ கலையின்‌ நன்மைகளை சாதாரண ஏழைகள்‌ 
முதல்‌ பெரும்‌ பணக்காரர்கள்‌ வரை எல்லோரும்‌ பயன்பெற்று 
நலமுடன்‌ நோயின்றி வாழத்தான்‌ இந்து மதத்‌ தத்துவ சாஸ்திரங்‌ 
கள்‌ இந்தக்‌ கலையின்‌ அடிப்படையில்‌ காது குத்துதல்‌ - மூக்கு 
குத்துதல்‌ - அ லகு குத்துதல்‌ - பாத யாத்நிரை மேற்கொள்ளுதல்‌ 
- அங்கப்‌ பிரதச்சனம்‌ செய்தல்‌ - விநாயகரை வணங்கும்போது 
கன்னங்களில்‌ லேசாக அடித்துக்‌ கொள்ளுதல்‌ - நெத்தியில்‌ குட்‌ 
டிக்‌ கொள்ளுதல்‌ - தாடையில்‌ தடவிக்‌ கொள்ளுதல்‌ - தோப்புக்‌ 
கரணம்‌ போடுதல்‌, இவைகள்‌ அனைத்தும்‌ நாம்‌ தெரிந்தோ, 
தெரியாமலோ கடைப்பிடிக்கின்ற வர்மக்‌ கலையின்‌ அடிப்ப 
டைகளே ஆகும்‌. 

இந்தக்‌ கலையின்‌ அடிப்படையில்தான்‌ ௮க்கு பஞ்சர்‌, 
அக்கு பிரஷர்‌, குங்‌ஃபூ, கராத்தே, ஜூடோ என்ற பெயரில்‌ 
ஓவ்வொரு ஊருக்குத்‌ தக்கபடி நடைமுறைக்குக்‌ கொண்டுவந்து 
செயல்ப இத்துகின்றார்கள்‌. வர்மக்‌ கலையின்‌ ஆஅ தாய்‌ தந்தைய 


ராக விளங்குவது இத்த வைத்தியமே ஆகும்‌. 


CC-0. .In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


| 24 ப வர்மக்‌ கலை களஞ்சியம்‌ | 
இயற்கை அளித்துள்ள 
பிராண வாயு 


காற்றில்‌ உள்ள பிராண வாயுவை சுவாசத்தின்‌ மூலம்‌ இரத்த 
ஓட்டம்‌ எடுத்துச்‌ செல்லுகின்றது. அதிலுள்ள பிராண சக்தியை 
நரம்பு மண்டலம்‌ தரித்துக்‌ கொள்கின்றது. இரத்தம்‌ உடல்‌ 
முழுவதும்‌ ஓடி ஜீவ சக்தியை பரப்புவது போல, நரம்பு மண்ட 
லத்தில்‌ பாயும்‌ பிராண சக்கி பலத்தையும்‌, வீரியத்தையும்‌ வழங்‌ 
கும்‌ என்ற நவீன விஞ்ஞான உண்மையை பன்னெடுங்‌ காலத்‌ 
துக்கு முன்பே சத்தர்கள்‌ கண்டறிந்துள்ளார்கள்‌. 
நோயாளிகள்‌ நோயிலிருந்து 8க்ரெம்‌ குணம்‌ அடைய உயர 
மான நல்ல காற்றோட்டம்‌ உள்ள பகுதியில்‌ தங்கி நோயைக்‌ 
குணமாக்கிக்‌ கொள்ள அறிவுரைகள்‌ கூறுவார்கள்‌ மருத்துவர்‌ 
கள்‌. இதைத்தான்‌ சித்தர்கள்‌ பிராண சக்தி என்று சொல்கின்றார்‌ 
கள்‌. இது எங்கும்‌ நிறைந்த சக்த ஆகும்‌. ஒரு செல்‌ உயிரினமான 
்‌ அமீபா முதல்‌ மனிதன்‌ வரை இப்பிராண சக்தி இயற்கையாக 
வியாபித்துள்ளது. 
நாம்‌ உயிர்‌ வாழ்வதற்கும்‌, நோயின்றி வாழ்வதற்கும்‌ நாம்‌ 
சுவாசிக்கின்றோம்‌. சுவாசத்திலுள்ள பிராண வாயு நுரையீரலில்‌ 
ADS நேரம்‌. தங்குவதற்கு, அதாவது தேங்குவதன்‌ மூலம்‌ உட 
லுக்குக்‌ கூடுதலான பிராண சக்த கிடைக்கின்றது என்பதை As, 
தர்கள்‌ கண்டறிந்து சுவாசத்தை, பயிற்சியின்‌ மூலம்‌ முறைப்ப 
டுத்தினார்கள்‌. இதைத்தான்‌ பிராணாயாமம்‌ என்று பெயர்‌ 
வைத்து அழைத்தார்கள்‌. 
பிராணாயாமம்‌ வர்மக்‌ கலைக்கு - தேர்ச்சிக்கு மிக அவசிய 
மாக பயிற்சியாக கருதினார்கள்‌. இந்த பிராணாயாமம்‌ சக்நியின்‌ 
அடிப்படையிலும்‌ குண்ட்லினியோக சக்தியின்‌ அடிப்படையி 
லும்‌ ஞான திருஷ்டியினால்‌. சொல்லியும்‌, செயலிலும்‌ இத்தர்கள்‌ 
பல புதுமையான திருவிளையாடல்கள்‌ செய்து காட்டினார்கள்‌. 
சொல்வளம்‌ பெற்றுத்‌ திகழ்ந்தார்கள்‌. 
மேலும்‌ இந்த சக்திகளை அபரிமிதமாகச்‌ சேமித்து வைத்‌ 


துக்‌ கொண்டு இருக்கும்‌ தவயோடகள்‌ தவ ஞானிகள்‌, யோதி 
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கள்‌, முனிவர்கள்‌, ரிஷிகள்‌ - இவர்களைத்‌ தரிசிக்கும்போது 
பொலிவும்‌, புத்துணர்வும்‌, புதுத்‌ தெம்பும்‌ தானாகவே பிறக்‌ 
தின்றது. 

இந்த பிராண சக்தியை சில மூலிகைகள்‌ சேமித்து வைத்‌ 
துள்ளது. இந்த மூலிகைகளை இத்தர்கள்‌ தெய்வீக மூலிகைகள்‌ 
என்று குறிப்பிட்டார்கள்‌. இவற்றை காயகல்ப மூலிகைகள்‌ என்‌ 
றும்‌ குறிப்பிட்டுள்ளார்கள்‌. இந்த மூலிகைகளைக்‌ கொண்டு 
தயார்‌ செய்யும்‌ மருந்துகளை “காய கல்பம்‌” என்று குறிப்பிட்‌ 
டுள்ளார்கள்‌. காய கல்ப முறைகளைக்‌ கற்றறிந்தவர்களுக்கு, 
வர்மக்‌ கலை மருத்துவம்‌ எளிதில்‌ முறைப்படுத்தி கையாண்டு 
பல சாதனைகள்‌ புரிந்தார்கள்‌. 
வர்மக்‌ கலையினால்‌ “ 
ஏற்படும்‌ நன்மைகள்‌ 

வர்மக்‌ கலை ஒரு உயர்வான இறைவன்‌ அளித்த கலையா 
கும்‌. வீணையைக்‌ கற்றுக்‌ கொண்டால்‌ அதன்மூலம்‌ பொருள்‌ 
ஈட்டலாம்‌. அதன்‌ மூலம்‌ உலகமே பாராட்டும்படியான ஒரு 
உயர்நிலை அடையலாம்‌. வீணை எப்படி தெய்வீகக்‌ கலை 
ஆகின்றதோ, அதுபோலத்தான்‌ வர்மக்‌ கலையும்‌. இதனால்தான்‌ 
தன்‌ உடல்நிலையை வெகுறெப்புடன்‌ பாதுகாத்துக்‌ கொள்வது 
டன்‌ பிறருக்கும்‌ இதை சொல்லிக்‌ கொடுத்து பொருள்‌ ஈட்ட 
லாம்‌. இதன்மூலம்‌ நீங்கள்‌ தேர்ச்சி பெற்றால்‌ உலகமே பாராட்‌ 
டும்‌ சிறப்பு நிலையுடன்‌, பேரும்‌ புகழுடன்‌, பணத்துடன்‌ வாழ 
லாம்‌. இதை நீங்கள்‌ முதலில்‌ புரிந்து கொள்ள வேண்டும்‌. 

நீங்கள்‌ உலகம்‌ புகழும்‌ வர்மக்‌ கலை மேதை ஆகவேண்டு 
மென்றால்‌ முதலில்‌ உங்களுக்குத்‌ தேவையானது மனக்‌ கட்டுப்‌ 
பாடுதான்‌. அதை பயிற்சியின்‌ மூலம்‌ செயல்படுத்தி முழுமை 
யான வெற்றியைப்‌ பெற பெரும்‌ முயற்சியை மேற்கொள்ள 
வேண்டும்‌. அப்போது நீங்கள்‌ முழுமையான வெற்றியைப்‌ 
பெற்று மகிழ்வீர்கள்‌. 

உங்கள்‌ வயிற்றில்‌ 8ரிப்‌ பூச்சிகள்‌ இருந்தால்‌ அவைகள்‌ 
வளர்ந்து உங்கள்‌ சக்தியை சிறுகச்சிறுக குறைக்கச்‌ செய்து 
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விடும்‌. அதனால்‌ ரிப்‌ பூச்சிகளை போக்குவதற்குரிய வழிமு 
றைகளை ெமப்பட்டு மேற்கொள்ள வேண்டும்‌. அப்போது 
நீங்கள்‌ முழுமையான பலசாலி ஆவீர்கள்‌. 


சில வாலிபர்கள்‌ பாக்கு அடிக்கடி போடும்‌ பழக்கம்‌ உள்ள 
வர்களாகத்‌ இகழ்வார்கள்‌. இலர்‌ புழுங்கல்‌ அரிசி சாப்பிடும்‌ 
பழக்கம்‌ உள்ளவர்களாக இருப்பார்கள்‌. சிலர்‌ பச்சை மாமி 
சத்தை சாப்பிடக்‌ கூடியவர்களாக இருப்பார்கள்‌. 


இதுபோன்ற கெட்ட பழக்கவழக்கங்களை நீங்கள்‌ அவி 
யம்‌ சிறுகச்‌ சிறுக நீக்கிக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. அப்போதுதான்‌ 
வர்மக்‌ கலை சிறப்பாளராகத்‌ திகழ்வீர்கள்‌. i 


நல்ல மனக்கட்டுப்பாடுடன்‌ நல்ல பயிற்சிகளை மேற்‌ 
கொண்டு வர்மக்‌ கலையைக்‌ கற்றுக்‌ கொண்டு நல்ல ஆரோக்கிய 
மாக வாழும்போது நீங்கள்‌ வேலை இல்லாமல்‌ கஷ்டப்படத்‌ 
தேவையே இல்லை. நீங்கள்‌ போலீஸ்‌ வேலைக்கு விண்ணப்‌ 
பம்‌ செய்தால்‌ உங்கள்‌ திறமையைக்‌ கண்டு போலீஸ்‌ வேலைக்கு 
உடன்‌ எடுத்துக்‌ கொள்வார்கள்‌. 


இதுபோலவேதான்‌ பாதுகாப்பு, ராணுவ வேலைக்கு நீங்‌ 
கள்‌ விண்ணப்பித்தால்‌ அவர்களும்‌ உங்களை உடன்‌ எடுத்துக்‌ 
கொள்வார்கள்‌. காரணம்‌ உங்களுக்கு நல்ல திறமை இருப்ப 
தைப்‌ பாராட்டுவார்கள்‌. மேலும்‌ பயிற்சிக்‌ காலங்களில்‌ அவர்க 
ளுக்குக்‌ கொடுக்கும்‌ கடுமையான பயிற்சிகளை எளிதில்‌ செய்து 
முடித்து தங்கள்‌ ஆசிரியர்களிடம்‌ பாராட்டுதல்களைப்‌ பெற்று 
அவர்கள்‌ நட்பு கிடைக்கும்‌. 

வர்மக்‌ கலையைக்‌ கற்றுக்‌ கொள்வதினால்‌ எத்தனை நன்‌ 
மைகள்‌ என்று நீங்கள்‌இதன்மூலம்‌ அறிந்து கொள்ள வேண்டும்‌. 

பண்டைக்‌ காலத்தில்‌ அரசனுக்கு மெய்க்‌ காப்பாளாராக 
இருப்பவர்கள்‌, வர்மக்‌ கலையின்‌ அடிப்படையில்‌ பயிற்சி 
பெற்ற போர்‌ வீரர்களிலேயே மிகத்‌ திறமை வாய்ந்தவர்களாகத்‌ 
தான்‌ இருப்பார்கள்‌. இதுபோலத்‌ தான்‌ ஒற்றர்களும்‌ இருப்‌ 
பார்கள்‌. 
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இன்று ஜனாதிபதிக்கும்‌, பிரதம மந்டிரிக்கும்‌ மெய்க்‌ காப்‌ 
பாளர்களாகத்‌ நிகழ்பவர்கள்‌ தற்காப்புக்‌ கலையைக்‌ கற்றவர்க 


ளாகக்‌ தான்‌ இகழ்வார்கள்‌. 


குதிரை சவாரி செய்வதினால்‌ ஆரோக்கியம்‌ பெருகுகிறது. 
பெரும்‌ பணக்காரர்கள்‌ தங்கள்‌ ஆரோக்கியம்‌ பெருக குதிரை 
சவாரி செய்வதை அந்த காலத்தில்‌ மன்னர்கள்‌ முதல்‌ இன்று 
உள்ள பணக்காரர்கள்‌ வரைருதிரைசவாரி செய்‌ து கொண்டுதான்‌ 
இருக்கிறார்கள்‌. இதை நாம்‌ நன்கு அறிவோம்‌. 

குதிரை சவாரி செய்யும்போது மேலும்‌ மும்‌, மேலும்‌ 
ழும்‌ குலுக்கி குலுக்கி அசைவுகள்‌ ஏற்படுகின்றது. இந்த அசை 
வுகளினால்‌ வர்மப்‌ புள்ளிகள்‌ உள்ள இடங்களிலும்‌ அழுத்தி 
அழுத்தி மேலும்‌ கீழும்‌ குலுக்கல்‌ ஏற்படுகின்றது. இதனால்‌ உள்‌ 
உறுப்புகள்‌, வெளி உறுப்புகள்‌ அனைத்தும்‌ புதுத்‌ தெம்பும்‌, 
புத்துணர்வும்‌ ஏற்படுகின்றது. இதனால்‌ நரம்பு மண்டலம்‌ சக்தி 
பெறுகின்றது. இதனால்‌ ஆரோக்கியம்‌ பெருகுகிறது. நீண்ட 
ஆயுளை பெற வாய்ப்பு ஏற்படுகின்றது. முதுமையிலும்‌ இள 
மையுடன்‌ இதனால்‌ இருக்க வாய்ப்பு ஏற்படுகின்றது. 
மந்திரத்தின்‌ அடிப்படையில்‌ 
108 வர்மங்கள்‌ 


பூமியிலுள்ள கனிப்‌ பொருள்கள்‌ 108. இதன்‌ அடிப்படை 
யில்‌ கடவுளின்‌ இரு மந்திரங்களைச்‌ சொல்லி அவருக்கு 108 
போற்றி சுலோகங்கள்‌ சொல்லி அர்ச்சனை செய்கின்றோம்‌. 108 
முறை இறைவனின்‌ இருமந்திரங்களைச்‌ சொல்லி அவரைத்‌ 
துதிக்கின்றோம்‌. 108 முறை ௨௫ ஏற்றுகின்றோம்‌. இதன்‌ அடிப்ப 
டையில்‌ 108 வர்மப்‌ பிரிவுகளாகப்‌ பிரித்துள்ளார்கள்‌. 

“வாத வர்மங்கள்‌ 64 - பித்த வர்மங்கள்‌ 24 - சிலேற்பன 
வர்மங்கள்‌ 6 - உள்‌ வர்மங்கள்‌ 6 - தட்டு வர்மங்கள்‌ 8- இவை 
களை மொத்தமாகச்‌ சேர்க்கும்போது 108 வந்து விடுகின்றது. 

ரசு முதல்கண்டம்‌ வரையிலுள்ள வர்மங்கள்‌ 25 - கண்டம்‌ 
முதல்‌ உந்தி வரையிலுள்ள வர்மங்கள்‌ 45 - உந்து முதல்‌ மூலம்‌ 
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வரையிலுள்ள வர்மங்கள்‌ 9 - கையிலுள்ள வர்மங்கள்‌ 14 - கால்க 
ளிலுள்ள வர்மங்கள்‌ 25. ஆக மொத்தம்‌ 108 ஆகிறது. 


சில மருத்துவ சாஸ்த்திர குறிப்புகளில்‌ இவைகள்‌ கூடுதலா 
கவும்‌ மாறி வருவதையும்‌ சில இடங்களில்‌ நாம்‌ காண்கிறோம்‌. 
வர்ம சூத்திரம்‌ என்னும்‌ நூல்‌ 

வர்மக்‌ கலையை ஐந்து வகையாகப்‌ பிரித்திருக்கிறது. 
அவைகள்‌ 
வாத வர்மங்கள்‌ - 64 
பித்த வர்மங்கள்‌ - 24 
சிலேத்தும வர்மங்கள்‌ - 6 
உள்‌ வர்மங்கள்‌ - 6 
தட்டு வர்மங்கள்‌ - 6 


மொத்தம்‌ 108 


வர்ம பீரங்கி என்பது சித்தர்களின்‌ ஏட்டுச்சுவடிகள்‌ எழுதப்‌ 
பட்டுள்ள நூலாகும்‌. இந்த நூலில்‌ வர்மக்கலையை ஐந்து பிரிவு 
களாக பிரித்து மொத்த வர்மங்கள்‌ 108 என்று குறிப்பிட்டுள்ளார்‌ 
கள்‌. அவைகள்‌. 


சிரசு முதல்‌ கண்டம்‌ வரையிலுள்ள வர்மங்கள்‌ - 


25 

கண்டம்‌ முதல்‌ உந்தி வரையிலுள்ள வர்மங்கள்‌ - 45 
உந்தி முதல்‌ மூலம்‌ வரையிலுள்ள வர்மங்கள்‌ - 9 
கைகளிலுள்ள வர்மங்கள்‌ - l4 
கால்களிலுள்ள வர்மங்கள்‌ - 5 
மொத்த வர்மங்கள்‌ 108 


ஒற்றை வர்மம்‌ இரட்டை வர்மம்‌ 


உடலில்‌ ஒரே இடத்தில்‌ மட்டும்‌ ஒரு வர்மம்‌ இருந்தால்‌ 
அதை ஒற்றை வர்மம்‌ என்றும்‌. 
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உடலில்‌ ஒரே இடத்தில்‌ மட்டும்‌ இரண்டிரண்டு இடங்க ' 
ளில்‌ வர்மம்‌ இருந்தால்‌ அதை இரட்டை வர்மம்‌ என்று குறிப்பி 
டுகிறோம்‌. 


ஒற்றை வர்மம்‌ - 46 
இரட்டை வர்மம்‌ - 62 
மொத்தம்‌ 108 


மூன்று முகம்‌ கொண்ட வர்மக்கலை 
வைத்திய முகம்‌. 
தற்காப்பு முகம்‌. 
போர்‌ முகம்‌. 


வ்வாறு வர்மக்கலையை மூன்‌! கமாக பிரித்துள்ளார்‌ 
று மூன்று மு தது! 
கள்‌. 


வைத்திய முகம்‌ என்பது - வர்மக்கலையின்‌ முகம்‌ நோய்க 
ளுக்கு மருத்துவம்‌ மேற்‌ கொண்டு குணமாக்கும்‌ முறையாகும்‌. 

தற்காப்பு முகம்‌ ஒருவன்‌ தன்னை தாக்க வந்தால்‌ தற்காப்பு 
முக வழியில்‌ அவனை தாக்கும்‌ முறைகளே தற்காப்பு முகமா 
கும்‌. 

போர்‌ முகம்‌ என்பது - இரு வர்மக்‌ கலையைக்‌ கற்றவர்கள்‌ 
மோதிக்‌ கொண்டு அவர்களுடைய திறமைகளையும்‌ அவர்களு 
டைய சாகசங்களைக்‌ காட்டும்‌ போது எவ்வாறு மோதிக்‌ கொள்‌ 
ளும்‌ போது போர்‌ முகத்தில்‌ வெற்றி அடைபவர்களுக்கே 
வெற்றி வாகை சூடும்‌ நிலையத்தான்‌ போர்‌ முகவர்மக்‌ கலை 
என்று குறிப்பிடுகிறோம்‌. 


வர்மக்கலையை நாம்‌ கற்று அறிந்து கொண்டால்‌ போதும்‌, 

அதனை பயன்படுத்தி பிறருக்கு உபத்திரவம்‌ கொடுக்காமல்‌ 

இருந்தால்‌ போதும்‌. இது நல்ல எண்ணம்‌ ஆகும்‌. நம்மை தாக்க 
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வருகின்றவர்களிடமிருந்து அவர்களைத்‌ தாக்கி நாம்‌ தப்பித்து 
ஓடுவதற்கு இது பயன்‌ அளிக்கிறது. 


இறைவன்‌ படைக்கும்‌ போது பிராணி இனங்களையே 
படைத்தான்‌. அவைகளில்‌ பேசும்‌ பிராணி இனங்கள்‌ என்றும்‌ 
பேசா பிராணி இனங்கள்‌ என்று பிரித்தான்‌. 


பேசாத' பிராணி இனங்களுக்கு எதிரிகளினால்‌ ஏற்படு 
இன்ற தீங்குகளுக்கு ஆடு மாடு இவைகளுக்கு கொம்பைக்‌ 
கொடுத்து எதிரிகளிடமிருந்து தப்பித்தும்‌ வாழ வழி வகுத்தான்‌. 
தேள்‌ - பாம்பு - விஷத்தை கொடுத்து எதிரிகளிடம்‌ இது தப்பித்து 
வாழ்கிறது. யானைக்கு தும்பிக்கை கொடுத்து இதை நம்பிக்கை 
யும்‌ வாழ்கிறது - புலி சிங்கம்‌ இவைகளுக்கு வீரிய பலத்தைக்‌ 
கொடுத்து எதிரிகளை நடு நடுங்கச்‌ செய்து வாழ்கின்றது. 

இப்படியாக பிராணி இனங்களின்‌ வ பட சொல்‌ 
லிக்‌ கொண்டே போகலாம்‌. 


ஆனால்‌ மனித இனங்களின்‌ தற்காப்புக்கு என்ன சொல்லு 
வது? மனிதன்‌ பேசுவான்‌, சப்தம்‌ போடுவான்‌, எதிரிகளைத்‌ 
தாக்க அவனுக்கு 'போதிய பலம்‌ இல்லையே. எதிரிகளிடமி 
ருந்து அவன்‌ தப்பித்து வாழ வழி முறைகளை கற்று அறிந்து 
கொள்ள அவனால்‌ முடியவில்லையே. 


அதற்குத்‌ தான்‌ நம்‌ சித்தர்கள்‌ நோய்களுக்கு எப்படி மூலி 
கைகளை உருவாக்கி அதற்கு உயிர்‌ கொடுத்து மூலிகை மருத்து 
வத்தின்‌ மூலம்‌ பல ஆயிரக்‌ கணக்கான நோய்களை Cao 
கின்றோமோ அது போல — 


வர்மக்கலையை உருவாக்கி அதற்கு உயிர்கொடுத்து அதை 
ஒரு உயிர்க்‌ கலையாக உலக மக்கள்‌ உணர அறிமுகப்படுத்தி 
செயல்‌ முறைக்கு கொண்டு வந்து மக்களிடையே நடைமு 
றைக்கு கொண்டு வந்தார்கள்‌. இது ஒரு உயிர்‌ கலை; இதன்‌ 
மூலம்‌ தன்‌ உயிரை பாதுகாத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. மருத்துவத்தின்‌ 
மூலம்‌ பிறருக்கு உயிரும்‌ கொடுக்கலாம்‌. இது போல ஒரு உயர்‌ 
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சிலர்‌ அடிப்பட்டவுடன்‌ 
இறக்கக்‌ காரணம்‌ என்ன? 


ஒருவன்‌ கல்‌ எடுத்து அடிக்கின்றான்‌. கல்‌ எடுத்து அடிக்கும்‌ 
போது அந்த கல்‌ பட்டு காயம்‌ உண்டாகும்‌. காயம்‌ பட்ட இடத்‌ 
இல்‌ இரத்தம்‌ கொட்டும்‌. 

கல்‌ அடிபட்டவன்‌ உடனே அதே இடத்தில்‌ ஒரு நிமிடத்‌ 
நில்‌ இறந்து விடுகின்றான்‌ என்றால்‌ அதற்கு என்ன அர்த்தம்‌? 

கல்‌ அடிபட்ட இடம்‌ வர்மப்‌ புள்ளி உள்ள இடமாக இருக்‌ 
கும்‌. இதனால்‌ தான்‌ இறந்தான்‌ என்பதை இதன்‌ மூலம்‌ நாம்‌ 
தெரிந்து கொள்ள வேண்டும்‌. 
வேறு பெயர்கள்‌ 

வர்மக்‌ கலைக்கு சித்தர்களின்‌ பாடங்களில்‌ ஒவ்வொரு 
இடத்திற்கு தக்க படி எழுதியுள்ளார்கள்‌. -நரம்பைப்‌ பார்த்து 
அடிப்பஇனால்‌ நரம்படி என்று குறிப்பிடுகிறார்கள்‌. இந்த கலை 
அந்த காலத்தில்‌ மர்மமாக இருந்ததினால்‌ மர்மக்கலை என்றும்‌ 

குறிப்பிட்டுள்ளார்கள்‌. 

வாசியோகத்தின்‌ அடிப்படையில்‌ இது இயங்குவதினால்‌ 
இது உயிருக்கு உறுதுனையாக இருப்பதினால்‌ உயிர்கலை என்‌ 
றும்‌ குறிப்பிட்டுள்ளார்கள்‌. 

அருவம்‌, ஆக்கிராணம்‌, இந்தகலை உயிராகவும்‌, உடலாக 
வும்‌, ஆவியாக உள்ளதால்‌ ஆவி என்றும்‌ குறிப்பிட்டுள்ளார்கள்‌. 

உடலும்‌ உயிரும்‌ சேர்ந்து ஒளி இகழ்வதால்‌ ஒளி என்றும்‌ 
குறிப்பிடப்படுகிறது. கந்தம்‌ - கலை, காலம்‌ - காலன்‌, காற்று 
p சூட்சுமம்‌, பிராணன்‌, சரம்‌, சிவன்‌ - பரம்‌, யோகம்‌ - ஓமம்‌, 
வன்மம்‌, அடக்கம்‌, இவை போன்று வர்மக்‌ கலை பதினான்கு 
மறு பெயர்களும்‌ உண்டு. ஒவ்வொரு பெயர்களுக்கும்‌ ஓவ்‌ 
வொரு காரணம்‌ உண்டு. 
இக்கலைக்கு தாய்‌ கேரளம்‌ 

ஆயுர்வேத மருத்துவத்தில்‌ அதன்‌ சிறப்புக்களை குறிப்பி 
டும்‌ பல நூல்கள்‌ உள்ளது. அடில்‌ மிகவும்‌ தலை சிறந்த நூல்‌ 
அஸ்டாங்க இருதயா' என்ற நூல்‌ ஆகும்‌. 
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இந்த நூலில்‌ 107 வர்ம தாளங்களைப்‌ பற்றி அழகாக குறிப்‌ 
பிடுகிறது. ஆயுர்வேத சாஸ்த்திரம்‌ வட நாட்டில்‌ பிரபலமானது. 
இதன்‌ ஆத பிறப்பிடம்‌ கேரளா நாடு ஆகும்‌. தமிழ்‌ நாட்டிலி 
ருந்து இக்‌ கலை எல்லா தேவர்களுக்கும்‌ சென்றது. 
வர்மக்‌ கலையின்‌ ஆதி கடவுள்‌ சிவப்‌ பெருமான்‌ என்பதி 
னால்‌ வர்மக்‌ கலை பயிற்சியை மேற்‌ கொள்ளுகின்றவர்கள்‌ சிவ 
பூஜை - சிவ வழிபாடு லெ பஞ்சாச்சர மந்திரங்களை உரு ஏற்றி 
அதற்குரிய முறைகளை கடைப்பிடித்தால்‌ நல்ல பலன்‌ கிடைக்‌ 
கும்‌. 
இது போலவே ஆஞ்சநேயர்‌ பக்தி மிகவும்‌ தேவை. ஆஞ்ச 
நேயர்‌ பிரம்மச்சரிரீத்தை கடை பிடித்ததினால்‌ அவருடைய வீர 
தீர சாகசங்களை படித்தும்‌ அவர்‌ மீது பக்தி கொண்டும்‌ அவரை 
வணங்குவதினால்‌ சனி பகவானின்‌ தீய பார்வை நம்மை தாக்கா 
ததினால்‌ ஆஞ்சநேயர்‌ சரித்திரத்தை படித்தம்‌ அவருக்கு பூஜை 
முறைகள்‌ செய்வித்தால்‌ வர்ம கலையில்‌.மிக சிறப்பாக முன்னே 
றலாம்‌. 
வீரிய ஆண்மை சக்தியும்‌ 


வாமக கலையும்‌ 


பொதுவாக ஆண்களுக்கு ஆண்மை சக்தி இளம்‌ வாலிப 
வயதில்‌ சற்று ஓங்கி உயர்ந்து உள்ளது. பின்‌ வயதாக ஆக 
ஆண்மை சக்தி குறைந்து கொண்டே போய்‌ விடுகின்றது. 
உலகத்திலுள்ள இன்பங்களை எல்லாம்‌ ஒருங்கே அனுப 
விக்கலாம்‌ என்ற பேராசை உள்ளது. .ஆனால்‌ செயல்பட மாட்‌ 
டேன்‌ என்கின்றதே... எவ்வளவு முயற்ச்சித்தாலும்‌ முடியவில்‌ 
லையே.. இறைவா...! என்று பல கோடி ஆண்கள்‌ இனம்‌ இனம்‌ 
மனம்‌ நொந்து வேதனைப்படுகின்றவர்கள்‌ அதிகம்‌. சிலருக்கு 
ஆண்மை சக்தி பெருக மருந்துகள்‌ கொடுத்தும்‌ பயன்‌ அளிப்ப 
தில்லை. 
` பணக்காரர்கள்‌ பலர்‌ சேன்‌ eee குற்றாலம்‌ சென்று 
ங்குகின்‌ சீசன்‌ GS i 
8 Pin Spice Dior டண்‌ uthula hei இ துன்‌ போடு ட 
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வர்மக்‌ கலை களஞ்சியம்‌ e 33° 
தேய்க்கும்‌ ஆட்கள்‌ பலர்‌ பல ஊர்களிலிருந்து வருகின்றார்கள்‌. 
எண்ணைதேய்க்கும்‌ ஆட்களில்‌ பலம்‌ திறமை கைதேர்நீதவனை 
தேர்ந்து எடுக்கவேண்டும்‌. இவன்‌ அங்கு செல்லும்‌ ஆட்களுக்கு 
எண்ணை தேய்த்து விடுகின்றான்‌. இவன்‌ எண்ணை தேய்ப்ப 
தில்‌ பலம்‌ கொண்டு ஒவ்வொரு உறுப்புக்களுக்கு நன்கு ஊளி 
யல்‌ முறையில்‌ செயல்படுகின்றான்‌. 
ஊளியல்‌ முறையில்‌ வர்மப்‌ புள்ளிகளின்‌ மீது அவன்‌ 
எண்ணை தேய்த்து விடும்போது வர்மப்புள்ளிகளின்‌ அடிப்ப 
டையில்‌ நரம்பு மண்டலம்‌ பெரும்‌ சக்தியை சேகரித்துக்‌ கொள்‌ 
தின்றது. ' 
அவன்‌ மகிழ்ச்சியுடன்‌ தன்‌ நண்பர்களுடன்‌ ஆடிப்பாடி 
குளிக்கின்றான்‌. மேலும்‌ அவன்‌ உடல்‌ சக்தி பெறுகின்றது. தன்‌ 
இருப்பிடத்திற்கு" செல்லுகின்றான்‌. அவனுக்காக அவன்‌ 
மனைவி காத்தருக்கன்றாள்‌. இருவரும்‌ உண்டு அகமகழ்ச்சி 
கொள்கின்றார்கள்‌. 
தன்‌ வீட்டு சூழ்நிலையிலிருந்து மாறுபட்ட “இயற்கை 
இன்ப தனிமை நிலையில்‌ அகமும்‌ புறமும்‌ தூய்மை பெற்று 
“ இன்ப கடலில்‌ மூழ்கி சொர்க்கத்திலே ஆனந்தமாக இணைந்து 
பிணைந்து 'பல கோடி இன்பங்களை பெற்று AS மகிழ்ச்சி 
கொள்கின்றார்கள்‌. . இந்த இன்பத்திற்கு முக்கிய காரணமாக 
அமைவது வர்மக்கலைப்‌ புள்ளிகளை ஆண்மை சக்தியை அதிக 
ரித்தது தான்‌ முக்கிய காரணம்‌ ஆகும்‌. 
்‌ இந்த மூழ்ச்சிகரமான நிகழ்ச்சியை என்னுடைய பணக்‌ 
கார நண்பர்கள்‌ வந்து சொல்லுவார்கள்‌. அப்போதுதான்நான்‌ 
இந்த வர்மக்கலையின்‌ சிறப்பை உணர்ந்தேன்‌. இது சித்தக்கலை 
யிலே ஒரு பழைய கலை. இன்று தோன்றியது அல்ல. அன்றே 
தோன்றியது. எப்படி குண்டலியோகம்‌, தியானம்‌, ஆசனம்‌, 
பிராணாயாமம்‌ போன்றவைகள்‌ இன்று சிறப்புப்‌ பெற்று திகழ்‌ 
இன்றதோ அதுபோலத்‌ தான்‌ வர்மக்கலையும்‌ என்பதை நீங்கள்‌ 
தெரிந்து கொள்ள வேண்டும்‌. 
இன்று நாகரீகம்‌ வானத்தின்‌ உச்சியில்‌ இருக்கின்றது. இன்‌ 
றைய நாகரீக உலக மக்கள்‌ செயற்கையை மறந்து இயற்கையை 
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நோக்கி மெல்ல மெல்ல சென்று கொண்டு இருக்கின்றார்கள்‌. 


இதிலே தான்‌ மண்ணிலே புதைந்து மறைந்திருந்த நல்‌ கலைகள்‌ | 


இன்று மக்கள்‌ அறிய மேலே வெளி வந்து கொண்டு இருக்கின்‌ 


றது. இந்த நிலையில்‌ தான்‌ வர்மக்கலையும்‌ மக்களிடையே i 


விழிப்புணர்ச்சியை எழுப்பி உள்ளது. 


ஆண்மை சக்தி குறைவாக உள்ள ஆண்களுக்கு வர்மப்‌ 
புள்ளிகளின்‌ மீது ஒத்தடம்‌ முறையில்‌. நரம்புக்கு சக்தி அளித்து ' 


ஆண்மை பெருக்கத்தை உண்டாக்குகின்றோம்‌. 

கருசொச்சித்தழை, அமுக்கனாங்கிழங்கு தழை, முற்றிய 
தேங்காய்‌ இருவல்‌ இவைகளை சம எடை எடுத்து வடை சட்டி. 
யில்‌ போட்டு 5 டீஸ்பூன்‌ பசு நெய்‌ எடுத்து அதில்‌ ஊற்றி சுமார்‌ 
5 முதல்‌ 10 டீஸ்பூன்‌ கூட சில சமயங்களில்‌ ஊற்றலாம்‌. இவை 
களை சிறு தீயிட்டு எரித்து நன்றாக சூடு ஏறும்படி வறுக்க 
வேண்டும்‌. சூடு ஆனதும்‌ இதை மூட்டைக்கட்டி எடுத்துக்‌ 
கொண்டு வர்மப்புள்ளிகள்‌ உடலில்‌ உள்ள பகுதிகளுக்கு ஓத்த 
டம்‌ மூலம்‌ ஒத்தடம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. முதலில்‌ தலையிலி 
ருந்து ஆரம்பித்து காலுக்கு வரவேண்டும்‌. காலிலிருந்து மறுபடி 
யும்‌ தலைக்கு கொண்டு வர வேண்டும்‌. மறுபடியும்‌ தலையிலி 
ருந்து காலுக்கு கொண்டு வர வேண்டும்‌. இப்படியாக அடிக்கடி 
தொடர்ச்சியாக செய்ய வேண்டும்‌. 

நெய்‌ சேர்ப்பதற்கு பதிலாக வெள்ளாட்டு மாமிசத்தின்‌ 
கொழுப்பையும்‌ சில சமயத்தில்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
மேலும்‌ வீரிய சக்தி உண்டாகும்‌. 

இதையெல்லாம்‌ வர்மக்கலை மருத்துவர்கள்‌ சமயோசிதம்‌ 
போல செய்வார்கள்‌. இவர்களிடம்‌ நம்பி தொடர்ந்து வைத்தி 
யம்‌ செய்து கொள்ளும்போது ஆண்மை சக்தியும்‌, வீரிய சக்தி 
யும்‌ தளர்ந்த நரம்புகள்‌ முறுக்கேறவும்‌ இம்முறைகள்‌ பயன்‌ 
அளிக்கிறது. 

ஆண்மை சக்தி வேண்டுமென்றால்‌ நீங்கள்‌ ஆண்மை இல்‌ 
லற இன்பம்‌ அனுபவிக்கலாம்‌. இல்லற இன்பம்‌ வேண்டாம்‌ 
என்பவர்கள்‌ மேலும்‌ மேலும்‌ சக்தியை உருவாக்கக்‌ கொண்டு 
வீரர்கள்‌ ஆகலாம்‌. : 
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ie கத்தம்‌ ரர ர 

நீங்கள்‌ ஆண்‌ அழகன்‌ ஆக வேண்டுமா? மேலே குறிப்‌ 

பிட்ட முறைகளை தொடர்ந்து செய்து விந்தை வெளியேற்றா 

மல்‌ சாதனை புரியவேண்டும்‌. கராத்தே வீரர்‌ ஆகலாம்‌. பளு 

தூக்குவதிலே உலக படைக்கலாம்‌. ஓட்டபந்தயத்தில்‌ முதல்‌ 

பரிசு பெறலாம்‌. கல்வியிலே நாட்டம்‌ உள்ளவர்கள்‌ 1.4.5. தேர்‌ 
விலே முதன்மை பெறலாம்‌. 


சக்தியினால்‌ நல்லறிவு உண்டாக்கிவிட்டால்‌ நாம்‌ நினைத்‌ 
தது எதையும்‌ சாதிக்கலாம்‌. எதிலும்‌ வெற்றி கொள்ளலாம்‌. 

வர்மப்புள்ளிகளுக்கு, அதாவது வெளியே நாம்‌ மேற்‌ 
கொள்ளுகின்ற முறைகளினால்‌ உள்‌ உறுப்புக்கள்‌ எப்படி இயங்‌ 
குகின்றது என்பது ஒரு பெரிய ஆராய்ச்சி ஆகும்‌. அனாட்டமி 
தெரிந்தவர்களுக்கு இது எளிதில்‌ புரிந்து கொள்ளலாம்‌. ஒவ்‌ 
வொரு உள்‌ உறுப்புகளை தூண்டி செயல்படும்‌ முறைதானே 
வர்மக்‌ கலையாகும்‌. 

ஒருவன்‌ மற்றவனை உற்று நோக்கிய சில நிமிடங்களில்‌ 
அவனை மயக்கம்‌ அடையச்‌ செய்து வீழ்த்திவிடுகின்றான்‌. பார்‌ 
வைக்கே அவ்வளவு சக்தி இருக்கின்றது என்றால்‌ உடலை 
தொட்டு அதற்குரிய மருத்துவம்‌ மேற்கொள்ளும்போது எவ்வ 
ளவு சிறப்பாக நாம்‌ செய்யலாம்‌ என்பதை இதன்‌ மூலம்‌ தெரிந்து 
கொள்ளலாம்‌. 

வர்மக்கலை மருத்துவம்‌, பயிற்சிக்கு - மழை காலத்திலும்‌, 
குளிர்‌ காலத்திலும்‌ - கோடை காலத்திலும்‌ - எல்லா காலங்களி 
லும்‌ மேற்கொள்ளலாம்‌. 

விதிமுறைகள்‌ இதற்கு எதுவும்‌இல்லை. மனமது செம்மை 
யாக இருக்கவேண்டும்‌. 
யோகாசனம்‌ பயிற்சி 
நன்மையளிக்கும்‌ 

வர்மக்கலை பயிற்சியாளர்கள்‌, பயிற்சியின்‌ போது படாத 
இடத்தில்‌ அடிப்பட்டு, அந்த அடி சில சமயங்களில்‌ வலி தெரி 
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யாமலேயே தசையின்‌ உள்‌ பாகத்தில்‌ சிறுக சிறுக கெட்டியாக 
மாறும்‌, பின்‌ வெளிப்‌ பக்கத்தில்‌ கெட்டியாக .மாறும்‌, பின்‌ 
வெளிப்பக்கத்தில்‌ கெட்டியாக்‌ : கெட்டியான தட்டியாகவும்‌ 
மாறுவதும்‌ உண்டு. அனைவருக்கும்‌ அல்ல. சிலருக்கு மட்டும்‌. 
இதுபோல கேடுகள்‌ ஏற்படாமல்‌ இருக்க வர்மக்கலை பயிற்சியு 
டன்‌ யோகாசனம்‌ தினமும்‌ தொடர்ந்து செய்ய வேண்டும்‌. தியா 
னம்‌, குண்டனியோகம்‌, மூச்சுப்‌ பயிற்சி இவைகளை செய்யும்‌ 
போது மேலே குறிப்பிட்டபடி உள்‌ அடி வெளி அடி இவைகளி 
னால்‌ பாதிப்பு ஏற்பட்டு இருந்தால்‌ இவைகளின்‌ மூலம்‌ உட 
லுக்கு எந்த தீங்கும்‌ ஏற்படாமல்‌ யோகாசனம்‌ பாதுகாப்பு அளிக்‌ 
கின்றது. வர்ம பாதிப்புக்கள்‌ அனைத்தும்‌ முழுமையாக குணமா 
இவிடும்‌. இதன்‌ அடிப்படையில்‌ தான்‌ வர்மக்கலை ஆசான்‌ 
முதலில்‌ யோகாசனப்பயிற்ச்சியை முழுமையாக கற்று வளர்ந்த 
பின்புதான்‌ வர்மக்கலை சொல்லித்தர ஆரம்பிக்கிறார்‌. வர்மக்க 
லையை கற்ற பின்பு, யோகா + வர்மக்கலை இரண்டையும்‌ 
கலந்து செயல்படும்படி அறிவுரை கூறுகின்றனர்‌. 

குருவின்‌ துணைக்‌ கொண்டு 

- பயில வேண்டும்‌ 


“சீவனுமே ஆவதற்கு வருவானாகில்‌ ஆனாக்கால்‌ 
தபபுக்கள்‌ ஒன்றில்லா, தவனாய்‌ தேர்ந்தெடுத்து 
எவ்வுயிரையும்‌ தன்னுயிர்போல்‌ கருதுவோனாய்‌ 
ஒப்பதுள்ள்‌ ஈராறு வரு சங்காத்து 
ஒத்த பொருள்‌ வாங்கி தளம்‌ காண்பிப்பாய்‌ 
காண்பித்த தளமதுவை வெளியிடாமல்‌ 
காசினியில்‌ உனக்‌ கெதிரியார்‌ வந்தாலும்‌ 
நானித்துப்‌ பின்வாங்கி நல்லோர்‌ போலும்‌ 
நல்‌ வாக்கு அவனுக்கு உரித்து போட்டு 
தோணித்து எப்படியும்‌ மகிழ்ந்து போச்சு 
. சொரி தள்ளி நீ போக எதிர்ப்பானாதில்‌ 
அனித்த முத்தலமாம்‌ இந்நூல்‌ மார்க்கம்‌ 
அப்பனே செய்யுளில்‌ அடங்க லாச்சு!!! 
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வர்மக்‌ கலையை குருவின்‌ மூலம்‌ 12 வருடங்கள்‌ விடா 
முயற்சியுடன்‌ படிக்க வேண்டும்‌. குருவின்‌ விருப்பம்போல 
அதை காணிக்கையாகக்‌ கொடுத்தும்‌, பொருள்கள்‌ வாங்கித்‌ தரு 
வதும்‌ அவரை உயர்த்த வேண்டும்‌. 

வர்மக்‌ கலையைப்‌ படித்து கற்றவர்‌ மிகவும்‌ பொறுமைசா 
லியாக இருக்க வேண்டும்‌; தனக்குத்தான்‌ எல்லாம்‌ தெரியும்‌ 
என்ற கர்வம்‌ கூடாது. 

எதிரி நம்மைத்‌ தாக்கும்போதும்‌,. எதிரியினால்‌ நமக்கு 
காயம்‌ இரத்தம்‌ வெளிப்படும்போது நம்‌ இறமையைக்‌ காட்டி 
நமக்கு நாம்‌ பாதுகாப்பு தேடிக்‌ கொள்வது மிகவும்‌ நல்லது. 

வர்மக்‌ கலையைக்‌ கற்கும்போது கற்றது கை அளவு, இனி 
கற்க வேண்டியது பல உள்ளது என்று மாணவர்கள்‌ நினைத்து, 
மேலும்‌ மேலும்‌ கருத்துக்களை ஆய்வு செய்து தன்‌ ஆசான்‌ 
மூலமும்‌ மேலும்‌ பல நிபுணர்கள்‌ மூலமாகவும்‌ அறிந்து 
கொள்ள வேண்டும்‌. : 

காட்டில்‌ ஒரு வேடன்‌ மரத்தின்‌ மேல்‌ இருந்து கீழே 
விழுந்து விட்டான்‌. உமா மகேஸ்வரியின்‌ விருப்பத்திற்கு 
இனங்க சிவ பெருமான்‌ ஹரி என்ற எழுத்தை வர்மமாகவும்‌, 
ஸ்ரீ என்ற எழுத்தை வர்ம அடங்கலாகவும்‌ ஆக்கி திருமந்திரத்தை 
சொல்லி பிரம்பினால்‌ அந்த வேடனை தட்டுகின்றார்‌. இவர்கள்‌ 
அளித்த நீரை முகத்திலே அடித்துக்‌ கொண்டு மயக்க நிலையிலி 
ருந்து தெளிந்து தெம்பு நிலைக்கு வந்து, நினைவும்‌ புத்துணர்‌ 
வும்‌ பெற்று உமா மகேஸ்வரனை அடிபணிந்து வணங்கி ஆசி 
பெற்று செல்லுகிறான்‌. இந்த கலை இறைவனால்‌ உருவாக்கப்‌ 
பட்ட கலையாகும்‌. 

இதனால்‌ மாணவன்‌ அடக்கமாகவும்‌, ஒழுக்கமாகவும்‌, 
கலைக்கு மதிப்பு கொடுத்து ஆசானுக்கு மதிப்பு கொடுத்து Sper 
படிந்து வணங்கி, கலைக்குத்‌ தலைவனாகிய சிவபெருமானை 


வணங்கி இக்கலையைக கற்று தேர்ச்சி பெற வேண்டும்‌. 
நீங்கள்‌ நோயாளிகளாகவே இருக்கலாம்‌, கை கால்‌ வணங்‌ 
er வாத நோயாளிகளாகவும்‌ இருக்கலாம்‌. உங்கள்‌ மனம்‌ மட்‌ 
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டும்‌ உறுதியாக இருந்தால்‌ நோயை தள்ளி வைத்து விட்டு கடு 
மையான முயற்சியை மேற்கொண்டால்‌, வர்மக்‌ கலையைக்‌ 
கற்றுக்‌ கொள்ளலாம்‌. 

இப்போது உள்ள நோய்‌ குணமாவதுடன்‌, இனி நம்மை 
தாக்க இருக்கின்ற நோய்களும்‌ நம்மை தாக்காமல்‌ வர்மக்‌ கலை 
பயிற்சி ஊக்குவிக்கின்றது. மனமது செம்மையானால்‌ மார்க்கம்‌ 
உண்டு என்பதை மனிதில்‌ இருத்திக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

சமீபத்தில்‌ கூட ஒரு சம்பவம்‌ செய்தித்‌ தாள்களில்‌ வந்தது. 
பரபரப்பாக பேசிக்‌ கொண்டு இருந்ததை நாம்‌ அறிவோம்‌. ஒரு 
கராத்தே கற்ற மாணவன்‌. அவன்‌ வர்மக்‌ கலையின்‌ அடிப்படை 
யில்‌ அடித்து விட்டான்‌. அந்த புள்ளியில்‌ சரியான முறையில்‌ 
அடிபட்டதும்‌, அடிபட்ட மாணவன்‌ மயக்க நிலை அடைந்து 
விட்டான்‌. மயக்க நிலையில்‌ இருந்த மாணவன்‌ இறந்துவிட்‌ 
டான்‌ என்று நினைத்து, அவனை துண்டு துண்டாக வெட்டி 
சூட்கேசில்‌ வைத்து வெளியே எடுத்துச்‌ சென்றான்‌ என்று நாம்‌ 
காண்கின்றோம்‌. 

இக்கலையை . கற்றுக்‌ கொள்வதற்கு முன்பு நம்மால்‌ 
அடித்து 8ழே விழுந்து மயக்க நிலையில்‌ உயிருக்கு போராடிக்‌ 
கொண்டு இருப்பவனை எப்படி மறுபடியும்‌ உயிர்‌ பிழைக்க 
வைப்பது? அவனை எப்படி பழைய நிலைக்குக்‌ கொண்டுவரு 
வது? அவனை எப்படி புதிய மனிதன்‌ ஆக்குவது? என்று நாம்‌ 
குருவின்‌ வழியாகத்‌ தெரிந்து கொள்ள வேண்டும்‌. அவன்‌ 
மயக்க நிலையில்‌ உள்ளபோது அவனுக்கு என்ன மருத்துவ 
சிகிச்சைகள்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்பதை இந்த கலை கற்பதற்கு 
முன்பு தெரிந்து கொள்ள வேண்டியது மிகவும்‌ அவசியமாகும்‌. 

ஒரு கார்வாங்கி அதை ஓட்டக்கற்றுக்‌ கொள்வதைக்‌ காட்டி 
லும்‌, அந்த கார்‌ ஓடிக்‌ கொண்டு இருக்கும்போது திடீர்‌ என்று 
நின்று விட்டால்‌ அதை ரிப்பேர்‌ செய்து மறுபடியும்‌ எப்படி 
பழைய நல்ல நிலைக்குக்‌ கொண்டு வந்து ஓட்டுவது? என்று 
முழுமையாகத்‌ தெரிந்து கொள்ள வேண்டும்‌. கார்‌ ஓட்டிக்‌ 
கொண்டு போய்‌ கார்‌ நடுசாலையில்‌ ரிப்பேர்‌ தெரியாமல்‌ நின்று 


கொண்டு இருப்பதில்‌ என்ன பயன்‌? ; 
CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


sve 


. வர்மக்‌ கலை களஞ்சியம்‌ e 39 


அதுபோலத்தான்‌ இந்த கலையின்‌ நுணுக்கத்தையும்‌ கற்று 
அறிந்து கொள்ள வேண்டும்‌. அந்த கலையினால்‌ பாதிக்கப்பட்‌ 
டவர்களுக்கு முதல்‌ உதவியும்‌ அவர்கள்‌ மறுபடியும்‌ உயிர்‌ 
பிழைக்க வைக்கும்‌ முறைகளையும்‌ நன்கு கற்று அறிந்து 
கொள்ள வேண்டும்‌. அப்போதுதான்‌ இக்‌ கலையை முழுமை 
யாக அறிந்து கொண்ட முழுநிலை முதுநிலை கலைஞனாக 
இகழமுடியும்‌ என்பதை நீங்கள்‌ அறிந்து கொள்ளுங்கள்‌. : 
வர்மக்‌ கலையில்‌ தேர்ச்சி பெற 
வர்மக்‌ கலையில்‌ தேர்ச்சி பெற வேண்டும்‌, எதிரியை 
அடித்து வீழ்த்த வேண்டும்‌, எதிரி நம்மை தாக்கும்போது அதை 
சுதாரித்து நாம்‌ தப்பிக்க வேண்டும்‌ என்ற எண்ணம்‌ உள்ளவர்‌ 
கள்‌, நேரம்‌ கிடைக்கும்போது இழக்கு நோக்கி தரையில்‌ ஒரு 
துணியை போட்டு நன்றாக நிமிர்ந்து எவ்வளவுக்கு எவ்வளவு 
மூச்சு நீளமாக விட்டுப்‌ பழக வேண்டும்‌. நன்றாக மூச்சை 
இழுத்து விட வேண்டும்‌. 
இரண்டாவது, மூச்சை வெளிப்படுத்தாமல்‌ தம்‌ கட்டி எவ்‌ 
வளவு நேரம்‌ உள்ளே வைத்திருக்க முடியுமோ, அவ்வளவு 
நேரம்‌ உள்ளே வைத்திருக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. முதலில்‌ குறை 
வாக பழகி பின்பு நீண்ட நேரம்‌ உள்ளே வைத்திருக்க 
வேண்டும்‌. 
குளம்‌, ஆறு இவைகளில்‌ குளித்துக்‌ கொண்டு தலையை 
தண்ணீருக்குள்‌ அழுத்திக்‌ கொண்டு ஒன்று இரண்டு மனதில்‌ 
, சொல்லிக்‌ கொண்டு தம்‌ கட்டி இருக்க வேண்டும்‌. நம்மால்‌ 
இவ்வளவுதான்‌ முடியும்‌ என்றால்‌ தலையை தண்ணீருக்குள்‌ 
இருந்து வெளியே எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. சுமாராக 38 
தான்‌ எண்ண முடிந்தது என்றால்‌, நாளை 48 மறுநாள்‌ 60 இப்படி 
எண்ணிக்கையை மேலும்‌ பல ஏற்றிக்‌ கொண்டே போக வேண்‌ 
டும்‌. இதுதான்தம்‌ கட்டும்‌ முறை. இதை நிமிடம்‌, 20 நிமிடம்‌ 
என்று பழகிக்‌ கொண்டு பயிற்சியின்‌ மூலம்‌ சக்கி பெற்று விட்‌ 
டால்‌ வர்மக்‌ கலையின்‌ மூலம்‌ ஒருவன்‌ தாக்கும்போது மயக்க 
நிலை அடைந்து ஒழே விழுந்தாலும்‌ உடன்‌ எழுந்து கொண்டு 


Lor ம்‌ 2 யற்சியுடன்‌ போராடலாம்‌. . 
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தொடு வர்மதீதிற்கு இதுபோன்ற பயிற்சிகள்‌ மேற்கொள்‌. 


வேண்டும்‌. 


ளா 


நோக்கு வர்மத்திற்கு இயானம்‌, உங்கள்‌இஷ்ட தெய்வத்திற்‌ | 


குரிய மந்திரங்களை ௨௫ ஏற்ற வேண்டும்‌. 


நோக்கு வர்மத்திற்கு மிகவும்‌ சக்தியுடன்‌ குண்டாக பிறர்‌ ! 


தாக்கும்போது அதை எதிர்த்து சுதாரிக்கின்ற சக்தி வேண்டும்‌ 
என்ற அவசியம்‌ இல்லை. 


வாக்கு பலவிதமாக இருக்க வேண்டும்‌; அவன்‌ சொன்னது சொன்‌ 
னதுபோல இருக்க வேண்டும்‌. ; 

இதை நாம்‌ வாய்‌ ஆடி சாமிகளிடம்‌ காணலாம்‌. லெ திற 
மையான வாய்‌ ஆடி சாமிகள்‌ நோக்கினிலே பிறர்‌ மயக்கம்‌ 
அடைவதை நீங்கள்‌ பலரைப்‌ பார்த்திருப்பீர்கள்‌. 

கடவுள்‌ பக்தியும்‌, உண்மையான ஒழுக்கம்‌, தியானம்‌, 


“வியப்பெல்லாம்‌ விந்துவிலே:- 
குறிப்பிட்டு, விந்துவிலே எல்லா வியப்‌ 
கின்றது என்று குறிப்பிடுகின்றார்கள்‌. 
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என்று பெரியவர்கள்‌ 
புகளும்‌ அடங்கி இருக்‌ 


சொல்லித்‌ தாக்குதல்‌, 
சொல்லாமல்‌ தாக்குதல்‌ 
திடீர்த்‌ தாக்குதலினால்தான்‌ பயங்கர கஷ்டம்‌, வேதனை, 
மயக்கம்‌, எலும்பு முறிவு, நெஞ்சு அடைப்பு, கண்‌ பிதுங்கல்‌ 
இவை போன்றவைகள்‌ ஏற்படும்‌. சொல்லிவைத்து ஆயத்தமாக 
இருக்கும்போது அடிபட்டாலும்‌ அதிக ஆபத்து ஏற்படாது. 
சொல்லி வைத்து அடித்தல்‌, சொல்லாமல்‌ Deis தாக்குதல்‌ 
வர்மக்‌ கலையில்‌ இரண்டு பிரிவுகள்‌ ஆகும்‌. 
பலத்த அடி படுவதினால்தான்‌ வேதனை கஷ்டம்‌ ஆபத்து 
அதிகரிக்கும்‌, லேசாக அடிப்பதினால்‌ வலி ஏற்பட்டாலும்‌ 
ஆபத்து ஏற்படாது. 
எந்த சூழ்நிலையிலும்‌ இன்றைய குண்டர்கள்‌ காலத்தில்‌ 
நமக்கு எதுவும்‌ நடக்கலாம்‌. நாம்‌ எச்சரிக்கையுடன்தான்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. 
இன்று ஒரு மோதிரம்‌, கழுத்து செயின்கூட அணிந்து போக 
முடியாது - அதுபோல உள்ளது இன்றைய சூழ்நிலை. ஒவ்‌ 
வொரு நிமிடமும்‌ ஆண்களும்‌, பெண்களும்‌ மிக எச்சரிக்கையு 
டன்‌ வாழப்‌ பழகி பயிற்சி கொள்ள வேண்டும்‌. 
யானையைக்‌ கூட தொடு வர்மத்தினால்‌ 
-வீழ்த்த முடியும்‌ 
நீண்ட தந்தங்களைக்‌ கொண்ட ஒரு யானை அந்த காட்டில்‌ 
வாழ்வதை சில தந்தம்‌ இருடும்‌ ஆட்கள்‌ பார்த்தார்கள்‌. அந்த 
தந்தம்‌ உருண்டு திரண்டு மிக அழகாக நீளமானதந்தமாக இருந்த 
இனால்‌ அவர்கள்‌ கண்களுக்கு அதைப்‌ பறிக்க வேண்டும்‌ என்ற 
எண்ணம்‌ தோன்றியது. 
அந்த யானை எங்கெல்லாம்‌ போகின்றதோ அங்கெல்லாம்‌ 
மறைந்து மறைந்து இவர்கள்‌ பின்தொடர்ந்து சென்றார்கள்‌. 
யானையைக்‌ கொன்று தந்தம்‌ எடுப்பது என்பது மிகவும்‌ கடி 
னம்‌. அதற்கு திடீர்‌ மயக்க நிலை உருவாக்க வேண்டும்‌ என்று 
இர்மானித்தார்கள்‌. இதில்‌ ஈடுபாடு கொள்ள ஒரு நல்ல இடகார்த்‌ 
தமான வாலிபன்‌ தேவை என்பதை உணர்ந்தார்கள்‌. 
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ஒரு வாலிபனை தேர்ந்து எடுத்து அவனுக்கு வர்மக்‌ கலை 

யின்‌ சிறப்புகளை கற்றுக்‌ கொடுத்து சிறிய சிறிய மிருகங்களை 
தொடு வர்மக்‌ கலையின்‌ மூலம்‌ ழே வீழ்த்தச்‌ செய்தார்கள்‌, 
யானையை வீழ்த்த வேண்டும்‌ என்று தீர்மானித்தார்கள்‌. 

அநீத வாலிபன்‌ ஒரு மரத்தின்‌ மீது படுத்துக்‌ கொண்டான்‌. 
அந்த குறிப்பிட்ட யானைக்கு மட்டும்‌ நெருப்பு காட்டி மற்றவர்‌ 
கள்‌ சப்த ஒலி கொடுத்து துரத்தினார்கள்‌. யானை ஓடிக்கொண்டு 
இருந்த நிலையில்‌ மரத்தின்‌ மீது படுத்துக்‌ கொண்டு இருந்த 
வாலிபன்‌ எதிர்நோக்கி இருந்து திடீரென்று குறி பார்த்து யானை 
யின்‌ மீது பாய்ந்து கட்டித்‌ தழுவிக்‌ கொண்டான்‌. 

யானை நெருப்பு, மேலும்‌ எதிரிகளின்‌ ஒலியில்‌ பயந்து, 
தான்‌ தப்பிக்க வேண்டும்‌ என்ற மனநிலையில்‌ இருந்ததினால்‌ 
வாலிபன்‌ கட்டித்‌ தழுவதற்கு. வாய்ப்பு ஏற்பட்டது. யானை 
அவனை 8ழே வீழ்த்த ஓடிக்கொண்டே பல முயற்சிகளை மேற்‌ 
கொண்டது. இந்த நிலையில்‌ அந்த வாலிபன்‌ வர்மக்‌ கலையின்‌ 
சிறப்புக்களை நன்கு கற்றநினால்‌ தொடு வர்மக்‌ கலையினால்‌ 
யானையை பலமுறை தாக்கினான்‌. ஓடிக்‌ கொண்டு இருந்த 
யானை மெதுவாக நடக்க 'ஆரம்பித்தது. பின்‌ றிது நேரம்‌ 
கழித்து ஓடுவதை நிறுத்தி, நிற்க ஆரம்பித்தது. நின்ற லெ நிமி 
டங்களில்‌ மயங்கிய நிலையில்‌ 8ீழே விழுந்து விட்டது; 

தொடு வர்மக்‌ கலையின்‌ தீவிரத்தினால்‌ யானை கீழே 
விழுந்தது. சாதாரணமாக உள்ள யானையின்‌ மீது கைகூட பட 
முடியாது. அப்படியே பட்டால்‌ அந்த மனிதனை தூக்கி எறிந்து 
காலில்‌ மிதித்து போட்டு விடும்‌. தயார்‌ நிலையில்‌ வைத்திருந்த 
மூலிகைச்‌ சாற்றை தந்தத்திற்கு பூசி, வெட்டுவதற்காக தயார்நி 
லையில்‌ வைத்திருந்த ஆயுதங்களைக்‌ கொண்டு வெட்டி எடுத்‌. 
துக்‌ கொண்டு மறைந்து விட்டார்கள்‌. 

மிருகத்தை எந்த இடத்தில்‌ அம்பு வைத்து தாக்கினால்‌ அது 
சுருண்டு விழும்‌ என்பது வேடர்களுக்கு தெரியும்‌. வேட்டை 
ஆடுகின்றவர்களுக்கும்‌ தெரியும்‌. எந்த இடத்தில்‌ அடித்தால்‌ 
அந்த மிருகம்‌ மயக்கத்திலிருந்து தெளிந்து எழுந்து ஓடும்‌ என்ப 
தும்‌ அவர்களுக்குத்‌ தெரியும்‌. இவைகள்‌ அனைத்தும்‌ வர்மக்‌ 
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வர்மக்‌ கலையின்‌ மூலம்‌ மனிதனையும்‌ வீழ்த்தலாம்‌; மிரு 
கங்களையும்‌ வீழத்தலாம்‌ என்பதற்கு இந்த சம்பவம்‌ ஒரு நிகழ்ச்‌ 
சியாக எடுத்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 

இதுவெல்லாம்‌ எப்படி உங்களுக்குத்‌ தெரியும்‌? என்று நீங்‌ 
கள்‌ கேட்கலாம்‌. 

நாங்கள்‌ ஐந்து தலைமுறையாக மருத்துவ தொழிலை 
தொடர்ந்து செய்வஇினாலும்‌, மூலிகை ஆராய்ச்சிக்காக பல காடு 
களுக்குச்‌ சென்று முகாம்‌ கொள்ளும்போது, என்‌ தாத்தா சொன்‌ 
னதை உங்களுக்குச்‌ சொல்லுகின்றேன்‌, 

வர்மக்கலை இன்றுதான்‌ பிரசித்தி பெற்றது என்று நினைக்‌ 
காதீர்கள்‌. வர்மக்‌ கலை சித்த மருத்துவர்களுக்கு ஒரு அளவுக்கு 
பரம்பரை வழிவழியாகத்‌ தெரிந்திருந்தாலும்‌ அவைகளை அதி 
கம்‌ ஈடுபாடு கொள்ள முன்வைத்து செய்யவில்லை. 


கீழே விழுந்தவனுக்கு முதலுதவியும்‌, 
சிகிச்சை முறைகளும்‌ 


அடிபட்டவர்‌ 8ழே விழுந்து கிடக்கும்‌ நிலையை ஆசான்‌ 
உடன்‌ அறிந்து கொள்வார்‌. தீவிரமாக அடிபட்டு இருந்து மூச்சு 
இணறும்போது அதற்குரிய சிகிச்சை அளிக்கப்படும்‌. அடிபட்டு 
ழே விழுந்திருப்பவர்‌ சொரணை அற்று, எந்த உணர்வும்‌ இல்‌ 
லாமல்‌ இருந்தால்‌ அதற்குரிய மருத்துவம்‌ செய்யப்படும்‌. 
அடிபட்டவரை முதலில்‌ காற்றோட்டம்‌ உள்ள இடத்தில்‌ 
. உட்கார வைத்து அவர்‌ அணிந்துள்ள துணிகளை கழற்றி விட்டு 
விசிறி கொண்டு தட்டுதல்‌ முறையில்‌ அவரை எழுப்ப 
வேண்டும்‌. 
அடிபட்டவரை ஒரு நாற்காலியில்‌ உட்கார வைக்க வேண்‌ 
டும்‌. பலம்‌ கொண்டவன்‌ அவனுடைய இரு கைகளைதன்‌ இரு 
கைகளினால்‌ பின்னிக்‌ கொண்டு முழங்கை அவன்‌ முதுகில்‌ 
வைத்து, கைகளையும்‌, முழங்காலையும்‌ நுணுக்கமாக அழுத்த 
வேண்டும்‌. சிலருக்கு இவ்வாறு செய்யும்போது சப்தம்‌ ஏற்படு 
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வதும்‌ உண்டு. முதுகிலிருந்து உணர்வு மூளைக்குச்‌ சென்று 
மூளை செயல்படத்‌ தொடங்கி விட்டது. 

வர்மக்‌ கலை மருத்துவர்‌ மேலே சொன்னதை செய்த 
பின்பு, கற்பூரத்தை வாயில்‌ அடக்கிக்‌ கொண்டு அந்த காற்றை 
வீழ்ந்தவனின்‌ 'காதில்‌ பலம்‌ கொண்டு ஊத வேண்டும்‌. இந்த 
காரம்‌ காதிலிருந்து மூளைப்‌ பகுதிக்கு ஏறும்‌. 

வர்மக்‌ கலைக்கு நாடி சாஸ்திரத்தை எப்படி ஒரு அளவுக்கு 
தெரிந்து வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டுமோ, அதுபோல முதலு 
தவி சாஸ்‌இரத்தையும்‌ நன்கு தெரிந்து கொள்வது மிக அவசிய 
மாகும்‌. 

ஒரு நடிகனுக்கு நடிப்பு எவ்வளவு முக்கியத்துவம்‌ அளித்து 
முன்னேற்றத்தை அளிக்கின்றதோ அதுபோல வர்மக்‌ கலை 
சாஸ்திரத்தை படித்து அதில்‌ பயிற்சி கொண்டு முன்னேற வேண்‌ 


டுமென்றால்‌, சித்த மருத்துவம்‌ கற்று அனுபவ ரீதியாக குரு வழி 
பயிற்சி கொள்ள வேண்டும்‌. 


சித்த மருத்துவத்துடன்‌ முதலுதவி பயிற்சி மேற்கொண்‌ - 


டால்‌, அடிபட்டு &ழே விழுந்தவரை தக்க சமயத்தில்‌ உயிர்‌ 
பிழைக்கச்‌ செய்து விடலாம்‌. 

வர்மக்‌ கலையினால்‌ எலும்பு முறிவு ஏற்பட்டிருந்தால்‌ 
அதற்காக எலும்பு முறிவு மருத்துவரை கணடறிய ஒரு சில 
நாட்கள்‌ ஆகிவிடும்‌. அதனால்‌ சித்த மருத்துவத்தைக்‌ கற்கும்‌ 
போது அதில்‌ ஒரு பிரிவாகிய எலும்பு முறிவு மருத்துவத்தை 
யும்‌, சுளுக்கு எடுக்கும்‌ முறைகளையும்‌, ஒத்தடம்‌, நீவுதல்‌, 
அடித்தல்‌, தட்டுதல்‌, அழுத்துதல்‌ இதுபோன்ற முறைகளை எல்‌ 
லாம்‌ அவசியம்‌ தெரிந்து வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

ஆழம்‌ தெரியாமல்‌ காலைவிட்டு பின்‌ அவதிப்பட வேண்‌ 
டிய நிலையை உருவாக்கிக்‌ கொள்ளாதீர்கள்‌. எதிலும்‌ ஆழ்ந்து 
சிந்தித்து கேட்டு அறிந்து முடிவு எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

இறக்கும்‌ தருவாயில்‌ முதலுதவி தானே ஒரு உயிரைக்‌ காக்‌ 
டன்‌ ட இரத்தக்‌ கட்டு உண்டாகாமல்‌ உடனுக்‌ 


குடன்‌ த்துவம்‌ மேற்கொள்ள வேண்டும்‌. 
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அடிபட்டு திடப்பவரை மயக்க நிலையில்‌ உள்ளபோது 
அவர்‌ அணிந்துள்ள துணிகளை தாராளமாக கழற்றி விட வேண்‌ 
டும்‌. காற்று நன்றாக உடலின்‌ மீது படும்படி செய்ய வேண்டும்‌. 
விசிறி கொண்டு நன்றாக வீச வேண்டும்‌. 

தண்ணீர்‌ வேட்கையினால்‌ அவதிப்படும்போது கொஞ்சம்‌ 
தண்ணீர்‌ கொடுக்கலாம்‌. மயக்க நிலை உள்ளபோது தண்ணீர்‌ 
லேசாக உள்ளே கொடுக்கலாம்‌. சுத்தமான பஞ்சில்‌ நீரை 
நனைத்து வாய்‌, நாக்கு சுத்தம்‌ செய்யலாம்‌. சுத்தம்‌ செய்யும்‌ 
போது அந்த நீர்‌ உள்ளே செல்வதற்கு நல்ல வாய்ப்பு ஏற்படு 
தின்றது. 

சமயத்தில்‌ குளுகோஸ்‌ நீர்‌ கொடுக்கலாம்‌. தேனும்‌, எலு 
மிச்சம்‌ பழ ரசம்‌ கலந்து 4 டீஸ்பூன்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

உச்சி மயிரை பிடித்து இழுத்து விட வேண்டும்‌. உயிரை 
விடக்‌ கூடிய நிலையிலுள்ள சில சூழ்நிலையில்கூட மயிரை 
இழுப்பதினால்‌ பிழைத்துள்ளவர்களும்‌ பலர்‌ உண்டு. மயிரை 
இழுப்பதினால்‌ இழந்த உணர்வுகள்‌ மறுபடியும்‌ இரும்புவதற்கு 
நல்ல வாய்ப்பு ஏற்படுகின்றது. 

பெரிய சுக்கு ஒன்றை பற்களுக்கு நடுவில்‌ பொருத்தி விடுங்‌ 
கள்‌. நினைவோடு பசி மயக்கத்தினால்‌ சோர்ந்து விழுந்தவர்க 
ளுக்கு தெம்பு உண்டாக புழுங்கல்‌ அரிசி கஞ்சியை உப்பு 
சேர்த்து கொடுங்கள்‌. ; 

வாத, பித்த, சிலேதும நிலைகளைக்‌ கொண்ட மக்களுக்கு 
எந்த வகையான உடல்‌ அமைப்பைக்‌ கொண்டவர்‌ என்பதை 
நாம்‌ முன்பே தெரிந்து வைத்துக்‌ கொள்வது மிகவும்‌ அவசிய 
மாகும்‌. 
மறைவான இடத்தில்‌ 
சிகிச்சை மேற்கொள்ள வேண்டும்‌ 


““இளக்குவதற்கு இன்னுமொரு உபாயம்‌ கேளு 
எல்லையிது தடுமாறி விழுதல்‌ தட்டல்‌ 
வழக்கு பல மூர்க்க மாதல்‌ கோபம்‌ கொண்டு | 
வந்த வர்மம்‌ தீர்க்க ஒரு வகையைக்‌ கேளு 
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முழக்கமுள்ள சுற்றத்தார்‌ உறவினரோடு 
முறையாக நீகேட்டு இளக்கச்‌ சொன்னால்‌ 
பழக்கமுள்ள சீடனையும்‌ துணையாக வைத்து 
பலபேரும்‌ அறியாமல்‌ மறைவிலாக்கு:! 
8ழே விழுந்தவனுக்கு மருத்துவம்‌ செய்யும்போது பிறர்‌ 
அறிய. மருத்துவம்‌ செய்யாமல்‌ தனித்து செய்ய வேண்டும்‌. | 
துணைக்குத்‌ திறமையான மாணவனை வைத்துக்‌ Asr 
வேண்டும்‌. பிறர்‌ அறிய செயல்படும்போது நாளை அவனும்‌ | 
அறைகுறை வர்மக்‌ கலை இணக்க மருத்துவர்‌ ஆகிவிடுவார்‌. | 
“மறைவென்றால்‌ திரையதிலே குறைமிதிலே | 
மற்றவர்கள்‌ அறியாமல்‌ இனக்க வேண்டும்‌ 
துறைமிதினை பலபேர்கள்‌ அறிந்நிட்டாக்‌ கால்‌ 
சொற்புவியில்‌ வித்தைமீது போச்சு, போச்சு 
தரை தனிலே உனக்கு ஒரு மகிமை இல்லை 
தரணியிலே உன்னை ஒருவர்‌ மஇத்தில்லார்‌ 
இறைவன்‌ அருளால்‌ ஏகும்‌ வர்மக்‌ கண்ணாட்யாகும்‌ 
இது விளம்புவோம்‌'” 
திரைமறைவிலே தான்‌ இளக்கம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அப்‌ 
போதுதான்‌ மதிப்பு உண்டாகும்‌. வெளிப்படையாக செய்தால்‌ 
இதைக்‌ கற்று போலிகள்‌ அதிகம்‌ உருவாகிவிடுவார்கள்‌. 
“'தரணிதனில்‌ சிலபேர்‌ ஆசானாக தங்களைப்‌ போல 
வேறொருவர்‌ நிகரில்லை என்றில்‌ 
நிராதாரமாய்‌ தன்னைத்தான்‌ உயர்த்தியே பேசி 
நாநிலத்தில்‌ பல பேருக்கும்‌ உபதேப்பார்‌ 
வாக்குடையோன்‌ தள மறியார்‌ | 
நரம்பைக்‌ காணார்‌ துறவுடனே.கை காணார்‌ 
மெய்யும்‌ காணார்‌ சொற்‌ புவியில்‌ 
வல்லவர்‌ போல்‌ துணிவாரே'' ்‌ 
வர்மக்‌ கலையைப்‌ பற்றி: ஒன்றுமே தெரியாது. ஆனால்‌ 
எல்லாம்‌ தெரிந்ததுபோல நடித்து பிறரை நம்பச்‌ செய்வார்கள்‌. 
இவர்களே போலிகள்‌ என்று வர்மக்‌ கலை பாடல்‌ ஒன்று இவ்‌ 
வாறு குறிப்பிடுகிறது. 
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மருந்துகள்‌ 
அடிபட்டு 8ழே விழுந்து கடப்பவனுக்கு முதலுதவியும்‌, 
மருந்துகளும்‌, ஒத்தடங்களும்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. அடிபட்ட 
இடம்‌ அந்த சதை கெட்டியாக இருந்தால்‌ எந்த மருந்தும்‌ கிடைக்‌ 
கவில்லை என்றால்‌, நல்லெண்ணெயை சூடு செய்து, லேசான 
சூட்டில்‌ அடிபட்ட இடத்தில்‌ எண்ணெயைத்‌ தடவி, வர ஒத்த 
டம்‌ கொடுக்கவும்‌. 
sm நொஞ்சித்‌ தழை சாறுடன்‌ நல்லெண்ணெய்‌ சேர்த்து 
நன்றாகக்‌ கொதிக்கவைத்து லேசான சூட்டில்‌ மேலுக்கு தடவ 
வேண்டும்‌. பின்பு ஒத்தடம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 
நல்லெண்ணெயில்‌ தேன்‌ மெழுகு கொஞ்சம்‌ சேர்த்து 
அதை நன்றாகக்‌ கொடுக்க வைத்து, லேசான சூட்டில்‌ தடவி 
ஒத்தடம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 
நல்லெண்ணெயில்‌ குங்குலியம்‌, சாம்ராணி . சேர்த்து 
நெருப்பு பத்தாத அளவுக்கு சூடுசெய்து, லேசான சூட்டில்‌ 
மேலுக்கு தடவி, வீக்கம்‌ இருந்தால்‌ நீவி கொடுக்கலாம்‌... 
நல்லெண்ணெயில்‌ மலைப்‌ பூண்டு இடித்துப்‌ போட்டு 
நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து லேசான சூட்டில்‌ அடிபட்ட இடத்‌ 
தில்‌ மேலுக்குத்‌ தடவ வேண்டும்‌. அந்த தைலத்தை வடிகட்டி 
. இரு காதுகளுக்கும்‌ சொட்டாக ஊற்ற வேண்டும்‌. 
பலா என்று சொல்லும்‌ குறுந்தொட்டி மூலிகையின்‌ செடி, 
வேர்‌, இலை இவைகளின்‌ .கசாயத்தில்‌ தேன்‌ கலந்து கொடுத்‌ 
தால்‌ அடிபட்டவனின்‌ கலைப்பு நீங்கி புத்துணர்வு உண்டாகி 
எழுந்து நடப்பான்‌. 
அமுக்கனாங்‌ கிழங்கு என்று சொல்லப்படும்‌ அஸ்வ கந்தா 
மூலிகையை கொண்டு வந்து இடித்து.கசாயம்‌ செய்து ஒரு டம்‌ 
ளர்‌ கசாயத்தில்‌ தேவையான அளவு பால்‌, தேன்‌ கலந்து இனம்‌ 
3,4 வேளை கொடுத்தால்‌ 8ழே விழுந்து எழுந்திருக்க முடியாத 
வன்‌ எழுந்து உட்கார்ந்து நடப்பான்‌. 
குறுந்தொட்டி சாறுடன்‌ நல்லெண்ணெய்‌ கலந்து கொதிக்க 
வைத்து, இதன்‌ எண்ணெயை வெளியே தடவலாம்‌. 
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அஸ்வ கந்தாவை இடித்து அதன்‌ சாறுடன்‌ நல்லெண்‌ 
ணெய்‌ அல்லது உளுந்து எண்ணெய்‌ கலந்து அடிபட்ட இடத்‌ 
தின்‌ மேல்‌ தடவலாம்‌. 

உளுந்து களியுடன்‌ நெய்‌, சர்க்கரை கலந்து கொடுக்கலாம்‌. 
மேலே பால்‌ குடிக்கவும்‌. 

சென்‌ செங்‌ என்ற ஆங்காங்‌, கொரியாவில்‌, சைனாவில்‌, 
ஜப்பானில்‌ கிடைக்கும்‌ மூலிகையை சூரணம்‌ செய்து கொடுத்து 
அதற்கு மேல்‌ பால்‌ கொடுத்தால்‌, அடபட்டு விழுந்தவன்‌ சக்தி 
குறைவினால்‌ எழுந்திருக்காமல்‌. கஷ்டப்படுகின்றவன்‌;- இந்த: 


மருந்தை சாப்பிட்டால்‌ புது தெம்பும்‌ உற்சாகமும்‌ உண்டாகி . 


எழுந்து நடப்பான்‌. 
ஒத்தட முறைகள்‌ 


அடுப்பில்‌ இரும்புச்‌ சட்டியை வைத்து விறகு வைத்து 
எரித்து சட்டி சூடு ஏறியதும்‌, ஒரு பந்துபோல துணியைக்‌ கட்டி 
சட்டியில்‌ வைத்து துணி சூடு ஏறியவுடன்‌ அந்த துணியை முத 
லில்‌ சொன்ன தைலங்களை தடவி ஒத்தடம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
சூடு ஆறியவுடன்‌ மறுபடியும்‌ அதில்‌ வைத்து சூடு செய்து அடிக்‌ 
கடி கொடுக்க வேண்டும்‌. இப்படி 5,6 முறை கொடுக்கலாம்‌. 


புளியந்‌ தழை இதற்கு சமமாக கெட்டி தேங்காய்‌ துருவல்‌ 
எடுத்து கலந்து அடுப்பில்‌ உள்ள சூடான சட்டியில்‌ போட்டு, 
. சிறு தீயில்‌ எரிக்க வேண்டும்‌. அந்த கலவை நன்றாக சூடு ஏறிய 
தும்‌ AOS ஒரு துணியில்‌ கொட்டி மூட்டை கட்டி அடிபட்ட 
இடத்தில்‌ முதலில்‌ சொன்ன எண்ணெய்யைத்‌ தடவி ஓத்தடம்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. 


கலவை சூடு ஆறியதும்‌ மறுபடியும்‌ சட்டியில்‌ போட்டு 
வறுத்து சூடு ஏறியதும்‌ மறுபடியும்‌ மூட்டைக்‌ கட்டி ஒத்தடம்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. 

இம்முறையில்‌ சதை கெட்டியாக இருந்தாலும்‌, சதையில்‌ 
வலி இருந்தாலும்‌ வீக்கம்‌ இருந்தாலும்‌ குணமாகிவிடும்‌. 
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எண்ணெய்‌ குளியல்‌ 

நவீன மருத்துவத்திற்கு ADS வாய்ப்பு அளிக்காமல்‌, முத 
லில்‌ வர்ம மருத்துவத்திற்கு நிறைய வாய்ப்புகள்‌ அளிக்க வேண்‌ 
டும்‌. மருந்தில்லா மருத்துவம்‌ என்ற அடிப்படையில்‌ வர்ம மருத்‌ 
துவம்‌ செயலில்‌ வெற்றி அடையச்‌ செய்து விடலாம்‌. 

எண்ணெய்‌ தேய்த்து குளிப்பது நல்லதா, கெட்டதா, அத 
னால்‌ என்ன லாபம்‌ என்று பலரும்‌ கேட்கலாம்‌? 

எண்ணெய்‌ தேய்த்து குளிப்பது மிகவும்‌ நல்லது. தோல்‌ 
எண்ணெய்‌ பசைத்‌ தன்மை உண்டாக்குகின்றது. இந்தியாவிற்கு 


ரிய சூரிய ஒளியின்‌ கடுமைக்கு எண்ணெய்‌ தேய்த்து குளிப்பது 


நல்லது. தோல்‌ புற்று ஏற்படுவதற்கு வாய்ப்பு ஏற்படுவதில்லை. 

எண்ணெய்‌ தேயத்து குளிப்பதினால்‌ தேய்ப்பு முறையில்‌ 
வர்மப்‌ புள்ளிகளின்‌ மூலம்‌ உடல்‌ சக்தி பெறுகின்றது. சிலர்‌ 
வாரத்திற்கு ஒரு முறை மட்டும்‌ எண்ணெய்‌ தேய்த்து குளிப்‌ 


பார்கள்‌. 


நல்லெண்ணெய்‌ தேய்த்து'குளிப்பஇனால்‌, நல்லெண்ணெ 


யிலுள்ள இயற்கை இரும்பு சத்து * சூரிய ஒளியிலுள்ள வைட்ட 
மின்‌ 0 சத்து இவைகள்‌ சேர்ந்து தேய்ப்பு முறையில்‌ வர்மப்‌ 
புள்ளிகளின்‌ மூலம்‌ ஆண்களுக்கு ஆண்மை சக்தி இயற்கையாக 
பெருகுகின்றது. நாடி நரம்புகளுக்கு புத்துணர்வு சுறுசுறுப்பு 
ஏற்படுகின்றது என்பது கருத்தாகும்‌. 
எண்ணெய்‌ தேய்ப்பு முறையும்‌ வர்ம சிகிச்சையாக இயற்‌ 
கையாக அமைவதினால்‌ ஆண்மை சக்கி ஆண்களுக்கு பெருகு 
தின்றது. 
ஒவ்வொரு பொது மருத்துவமனையில்‌ வர்மக்கலை மருத்‌ 
துவத்தை துவக்கி அதன்‌ மூலம்‌ ஏழை எளியவர்களுக்கு 
இயற்கை மருத்துவத்தை துவக்க வேண்டும்‌. மருந்து இல்லாத 
மருத்துவம்‌ மட்டும்‌ அல்ல ஏழைகளின்‌ மருத்துவம்‌ மட்டும்‌ 
அல்ல ஆரோக்கியத்தையும்‌ நீண்ட ஆயுளை வளர்க்கும்‌ மருத்து 
வம்‌ என்பதை மக்கள்‌ உணர அரசு முன்வர வேண்டும்‌. வர்மக்‌ 
கலை ஆசான்களுக்கு அரசு ஊக்கம்‌ அளிக்க வேண்டும்‌. 
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சண்டை ஏற்படும்போது தற்காப்பு முறைக்குப்‌ பயன்படும்‌ 
வர்மக்‌ கலையை நோயாளிகளை நோயிலிருந்து எழுப்பி பயன்‌ 
படுத்தி வந்தால்‌ பல உயிர்களைக்‌ காப்பாற்ற முடியும்‌ என்பது 
நிச்சயமாகும்‌. 

இதன்‌ பெருமையை உணர்ந்தவர்கள்‌ இதனைக்‌ கொண்டு 
பலன்‌ அடைகிறார்கள்‌. இதன்‌ பெருமையை உணராதவர்கள்‌ 
இதனை ஓரம்கட்டி பேசுகன்றவர்கள்‌ இதன்‌ நற்பயனை அடை 
வதில்லை. 

நரம்பில்‌ நோய்களுக்கு அதன்‌ வலிக்கு அவ்வப்போது 
மருநீது கொடுத்து அதன்‌ வலியை அடக்கி வைப்பதே பல 
மருத்துவ முறைகள்‌ நடைமுறையில்‌ உள்ளது. ஆனால்‌ வர்மக்‌ 
கலை மருத்துவம்‌ மேற்கொள்ளும்போது நோயின்‌ விஷ வேர்‌ 
எங்கெல்லாம்‌ பரவி இருக்கின்றதோ அங்கெல்லாம்‌ சென்று 
அந்த நோயை சிறுகச்சிறுக பூரணமாக குணமாக்குவதே இதன்‌ 
தனிச்‌ சிறப்பாகும்‌. 
சுக்கின்‌ முக்கியத்துவம்‌ 

அடிபட்டவர்‌£ழே விழுந்து. மயக்க நிலையில்‌ கைகால்கள்‌ 
இழுப்பு மாதிரி பற்கள்‌ நறநற என்று கடி பட்டாலோ உடனே 
ஒரு பெரிய சுக்கு துண்டை வாயின்‌ மேல்‌ பற்கள்‌ Sip பற்கள்‌ 
இவைகளுக்கு இடைய கடிக்க வைத்து விட வேண்டும்‌. இத 
னால்‌ நாக்கு கடிபடாமல்‌ இருக்கும்‌. 

மேலும்‌ சுக்கு காரத்‌ தன்மை உடையது. சுக்கு தண்ணீர்‌ 
உமிழ்நீருடன்‌ கலந்து உள்ளே செல்லும்போது அந்த காரத்‌.தன்‌ 
மையினாலும்‌, சுக்கு அதன்‌ சக்கு தன்மையினால்‌ மயக்க நிலை 
யில்‌ உள்ள அடிபட்டவர்‌ மயக்க நிலை மாறி நினைவு நிலைக்கு 
வந்து விடுவார்‌. : 

i வர்மக்‌ கலை பயிற்சியாளர்கள்‌ FSA தன்மையை முத 
லில்‌ தெரிந்து கொள்ள வேண்டும்‌. சுக்கின்‌ சிறப்பை ஆசான்‌ 
குறிப்பிடுவார்‌. சுக்கிற்கு இணையான மருந்தும்‌ இல்லை. சுப்பி 
ரமணியனுக்கு இணையான தெய்வமும்‌ இல்லை என்று நம்‌ 
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வர்மக்‌ கலை மருத்துவத்திற்கு சுக்கு முதல்‌ இடம்‌ பெறு 
இன்றது. சுக்கை நன்றாக பொடி செய்து கொஞ்சம்‌ தண்ணீரில்‌ 
கலக்கி கொதிக்க வைக்கும்போது கொஞ்சம்‌ நல்லெண்ணெய்‌ 
ஊற்றி மேலும்‌ நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து சுண்டிய பின்பு 
லேசான சூட்டில்‌ உடலில்‌ அடிபட்ட எல்லா இடங்களுக்கும்‌, 
விக்கத்திற்குள்‌ மேலே தடவி வந்தால்‌ குணமாகும்‌. 
வர்மக்‌ கலையின்‌ மூலம்‌ 
அறுவைச்‌ சிகிச்சை 


இந்த காலத்தில்‌ மயக்க oA, மாத்திரை அளித்து ஆப்பரே 
சன்‌ செய்கின்றார்கள்‌. இதிலே பல புதுமைகளைப்‌ புகுத்தி 
வெற்றி காணுகின்றார்கள்‌. 

அந்த காலத்தில்‌ ஆப்பரேசன்‌ முறை இருந்தது. அறுவை 
, இிதிச்சையின்‌ தந்தையாத்‌ திகழ்ந்தவர்‌ தேரையர்‌. “தேரையர்‌ 
அறுவை சிகிச்சை வைத்திய முறை" என்ற நூல்‌ உண்டு. 

பொதுவாக, தொடு வர்மம்‌, படு வர்மம்‌, தட்டு வர்மம்‌, 
நோக்கு வர்மம்‌ - என்று வர்மக்‌ கலையைப்‌ பிரித்துள்ளார்கள்‌. 
இது முதன்மையான பிரிவுகள்‌ ஆகும்‌. இதிலிருந்து பல பல 
பிரிவுகள்‌ உள்ளன. 

அன்று மயக்க ஊசி முறை இல்லாத அந்த காலத்தில்‌ 
அறுவை சிகிச்சை மேற்கொள்வதற்கு முன்பு வர்மக்‌ கலையின்‌ 
மூலம்‌ நோயாளிக்கு தொடு வர்மத்தின்‌ மூலம்‌ மயக்கத்தை உரு 
வாக்கி விடுவார்கள்‌. ஆழ்நிலை இந்த மயக்க நிலை உள்ள 
போதே ஆப்பரேசன்‌ செய்து முடித்து விடுவார்கள்‌. 

நோயாளி நல்ல ஆரோக்கியமாகவும்‌, உடல்‌ உறுதியுடன்‌ 
எதையும்‌ எதிர்க்கும்‌ தவிர சக்தி பெற்று இருந்தால்‌ சாதாரண 
வர்மக்‌ கலை பிரயோகத்தினால்‌ மயக்கத்தை உருவாக்க முடி 
யாது. ஆழ்நிலை கடுமையான தீவிர இடீர்த்‌ தாக்குதல்‌ முறை 
யில்தான்‌ மயக்க நிலையை உருவாக்க முடியும்‌. 

இப்போதுகூட சிலருக்கு ஒரு மாத்திரை கொடுத்தாலே 
உடனேதூக்கம்‌ வந்து விடுகின்றது. சிலருக்கு 10தூக்க மாத்திரை 
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கொடுத்தால்‌ கூட தூக்கம்‌ வருவதில்லை. அவரவர்‌ உடல்‌ 
வாகுக்கு தக்கபடி. வைத்தியம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அதுபோலத்‌ 


தான்‌ அவரவர்‌ உடல்நிலைக்குத்‌ தக்கபடி வர்ம மருத்துவம்‌ ' 


செய்ய வேண்டும்‌. 


அந்த காலத்தில்‌ போரில்‌ அடிபட்டவர்களுக்கு ஆப்பரே | 


சன்‌ மூலம்‌ மருத்துவம்‌ மேற்கொண்டார்கள்‌. போரில்‌ கத்தியின்‌ | 
நுனி உடலில்‌ பாய்ந்து தங்கி விட்டால்‌ அதிக சக்தி வாய்ந்த Í 


காந்தத்தைக்‌ கொண்டு உடலில்‌ பதிந்துள்ள இரும்பை எடுத்‌ 
தார்கள்‌. $ 

_ பாய்ந்துள்ள இரும்பு உடலில்‌ பதிந்துள்ளதினால்‌ தாங்க 
முடியாத வலி ஏற்படும்‌. கண்களில்‌ நீர்‌ வடியும்‌, தலை சுற்றல்‌ 
ஏற்படும்‌. 

இதனால்‌: வர்மப்‌ புள்ளிகளின்‌ துணை கொண்டு, ம்யக்‌ 

கத்தை உருவாக்கி அதற்குள்‌ ஆப்பரேசன்‌ செய்து வந்தார்கள்‌ 
அன்றைய பண்டைய மருத்துவர்கள்‌. இவ்வளவு நேரத்தில்‌ 
மயக்கம்‌ தெளிந்து விடும்‌ என்பதை அவர்கள்‌ உணர்ந்து அதற்‌ 
குள்‌ ஆப்பரேசனை வெற்றிகரமாக முடித்து. விடுவார்கள்‌. 
பைத்தியம்‌ குணமாக்‌ 


இரும்பு AL மேலும்‌, &ீழும்‌ அசைவு. கொடுத்து 

அடிக்கடி 8ழும்‌ மேலும்‌ நீகர்வதினால்‌ அந்தஅசைவுகள்‌ வர்மப்‌ 

புள்ளகளின்‌ மீது பட்டு உறைந்து செயல்படுவஇனால்‌ வட்‌ 
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கலையின்‌ அடிப்படையிலும்‌ மூலிகை மருந்துகளினாலும்‌ 
பைத்தியத்தைக்‌ குணமாக்கி விடலாம்‌. அந்த காலத்தில்‌ பைத்தி 
யத்திற்கு இந்த முறைகளைத்தான்‌ செய்து வெற்றி கண்டார்கள்‌. 


இந்த காலத்தில்‌ தூக்கம்‌ வருவதற்கு தூக்க ஊசி போட்டு 
வருகின்றார்கள்‌. பழைய நினைவு வருவதற்கு முன்பு தூக்க ஊசி 
போட்டு விட்டால்‌ தூங்கிக்‌ கொண்டே இருப்பார்கள்‌. இதனால்‌ 
பழைய, மூளையைத்‌ தாக்கும்‌ நினைவுகளே வராத அளவுக்கு 
இன்று இந்த முறைகளைப்‌ பயன்படுத்துகின்றார்கள்‌. இந்த 
முறையில்‌ பக்க தீய விளைவுகள்‌ ஏற்படலாம்‌. அந்த பழைய 
மருத்துவ முறையில்‌ தீங்கு ஏற்படுவதற்கு வாய்ப்பு' ஏற்படுவ 
தில்லை. 
உணவு முறைகள்‌ 


வர்மக்‌ கலையை நாம்‌ கற்க வேண்டும்‌ என்ற ஆர்வம்‌ 
மாணவர்களுக்கும்‌ ஏற்பட வேண்டும்‌. முதலில்‌ ஒழுக்கம்‌, 
மனக்‌ கட்டுப்பாடு இவைகளைக்‌ கடைப்பிடிக்க வேண்டும்‌. 
வீட்டில்‌ டி.வி. பார்த்துக்‌ கொண்டு காலத்தை வீணே போக்கக்‌ 
கூடாது... - 


பாரதி சொன்னதுபோல : ஓடி விளையாடு பாப்பா” என்று 
அறிவுரை கூறுகின்றார்‌. பாப்பாவாக இருக்கும்போதே ஓடி 
விளையாடச்‌ சொல்கிறார்‌. ஓடி விளையாடினால்தான்‌ கெட்ட 
` நீர்‌ வேர்வை மூலம்‌ வெளியேறும்‌. உண்ட உணவு நன்றாக 
ஜீர்ணம்‌ ஆகும்‌. மறுபடியும்‌ நன்றாகப்‌ பசிக்கும்‌. பசித்தால்‌ 
நன்றாகச்‌ சாப்பிடலாம்‌. நமக்கு ஒரு அளவுக்கு சாப்பிடும்போ 
, தும்‌ நமக்குத்‌ தேவையான சக்தி உண்டாகும்‌. i 


நமக்கு சக்தி பிறக்க வேண்டுமானால்‌ ஓடி விளையாட 
வேண்டும்‌. அது சிறிய குழந்தையாய்‌ இருந்தாலும்‌ சரி, அல்லது 
பெரியவர்களாக இருந்தாலும்‌ சரி. 

“செய்த உடம்பு சே வேறும்‌ 


செய்யாத உடம்பு நோய்‌ யேறும்‌” 
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மாமிச உணவு சாப்பிடும்‌ பழக்கம்‌ உள்ளவர்கள்‌ ஒரு அள | 
வுக்கு மாமிச உணவுகள்‌ சாப்பிடலாம்‌. அதிகம்‌ மாமிசம்‌ சாப்பி | 


டுவதினால்‌, கொலஸ்டிரால்‌ உபத்திரவம்‌ ஏற்பட்டு விடும்‌. அத 
னால்‌ ஒரு அளவுக்குத்தான்‌ மாமிச உணவுகள்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌. 

மாமிச உணவு சாப்பிடுவதினால்தான்‌ சக்தி பிறக்கின்றது 
என்று எண்ணாதீர்கள்‌. யானை தாவர உணவுகளை உண்ணும்‌ 
பிராணி என்பதை நீங்கள்‌ மறந்து விடாதீர்கள்‌. 


காலையில்‌ எழுந்ததும்‌ நேற்றைய தண்ணீரில்‌ ஊற வைத்‌ 


துள்ள கொண்டைக்‌ கடலை 60 கிராம்‌ மென்று சாப்பிட்டு பால்‌ | 


குடித்து வர்மக்‌ கலை பயிற்சியை மேற்கொள்ளுங்கள்‌. 


சாப்பிட்ட பின்பு வர்மக்‌ கலை பயிற்சி மேற்கொள்ளக்‌ 


கூடாது. முடிந்தவரை காலைப்பொழுது நல்ல காற்றோட்டம்‌ | 


உள்ள கடற்கரை, ஆறு, நீர்வீழ்ச்சி, தோப்பு, பூஞ்சோலைகளில்‌ 
இந்த கலையைக்‌ கற்றுக்‌ கொள்வது நல்லது. 


காலையில்‌ எழுந்ததும்‌ நாட்டு கோழி முட்டையை ஒரு 
டம்ளரில்‌ போட்டு சூடான பால்‌ உற்றி இரண்டு மிளகு தூள்‌ 
போட்டு சர்க்கரை கொஞ்சம்‌ கலந்து நன்றாகக்‌ கலக்கி சூடு 
ஆறிய பின்பு அதைக்‌ குடித்துவிட்டு வர்மக்‌ கலைப்‌ பயிற்சி 
மேற்கொள்ள வேண்டும்‌. 

உளுந்து கஞ்சியில்‌ நெய்‌, பால்‌, சர்க்கரை கலந்து சாப்பிட்டு 
பயிற்சி மேற்கொள்ளலாம்‌. ராதி கஞ்சி சாப்பிட்டு அதன்‌ பின்பு 
பயிற்சி மேற்கொள்ளலாம்‌. உளுந்து களியில்‌ நல்லெண்ணெய்‌ 


ஊற்றி கலந்து சாப்பிட்டு அதற்கு மேல்‌ சூடான பால்‌ குடித்து | 


அதன்பின்பு பயிற்சி மேற்கொள்ளலாம்‌. 


பால்‌, பழங்கள்‌, கீரைகள்‌, பச்சைக்‌ காய்கறிகள்‌, உணவில்‌ 

“சாப்பிடலாம்‌. காப்பி, டீ சாப்பிடாதீர்கள்‌. அதற்கு பதிலாக சுக்கு 
கொத்தமல்லி, இஞ்ச காப்பி சாப்பிடுங்கள்‌. 

அரிசி உணவைக்‌ குறைத்துக்‌ கொண்டு கோதுமை ராகி 


இவைகளில்‌ செய்த உணவுகளை தினம்‌ உண்ண வேண்டும்‌. 
CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


வர்மக்‌ கலை களஞ்சியம்‌ - oe. 55 
வாமக்‌ கலையும்‌, 
மாத்திரையும்‌ : 


வைத்தியத்‌ துறையில்‌ சாதியம்‌, அசாஇயம்‌ என்று பிரிக்கப்‌ 
பட்டுள்ளது போல வர்மக்‌ கலையிலும்‌, சாதிய வர்மக்‌ கலை, 
அசாடிய வர்மக்‌ கலை என்று பிரிக்கப்பட்டுள்ளது. 


அடி, தடி, பிடி, குத்து என்றவைகளில்‌ எப்போதும்‌ விரைப்‌ 
பான விரைவான குறிப்பிட்ட இடத்தில்‌ வர்மத்தை ஊன்றினால்‌ 
தான்‌ குறிப்பிட்ட இடத்தில்‌ அவை தாக்கப்பட்டு வெற்றி 
இடைக்கும்‌. 


நாழிகை, மாத்திரை என்று அந்தக்‌ காலத்து முறைகளை 
வர்மக்‌ கலை ஏடுகளில்‌ குறிப்பிட்டிருக்கின்றார்கள்‌. 


நாழிகை என்ற வார்த்தை மருத்துவத்திலும்‌ வருகின்றது. 


இரண்டு நாழிகையில்‌ இந்த நோயாளி எழுந்து உட்கார்ந்து 
கொள்வான்‌ என்று மருத்துவர்‌ குறிப்பிடுவர்‌. நாழிகை என்ப 


தற்கு 24 நிமிடங்களைக்‌ குறிக்கும்‌. ஒரு மணிக்கு இரண்டரை 


நாழிகை ஆகும்‌. 

நாழிகையை நாம்‌ ஏன்‌ குறிப்பாக இங்கு குறிப்பிடுகின்‌ 
றோம்‌ என்றால்‌, வர்மக்கலையில்‌ நாழிகையைக்‌ கொண்டுதான்‌ 
இந்த கலையை அன்று எழுதினார்கள்‌. பயிற்சியின்‌ போதும்‌, 
அல்லது எதிரி ஒருவனைத்‌ தாக்கும்போதும்‌ மூணே முக்கால்‌ 
நாழிகை அவருடைய உடல்நிலை எப்படி இருக்கின்றது, நாடி 
யின்‌ நிலை எப்படி உள்ளது என்பதை நாம்‌ அறிந்து கொள்ள 
வேண்டும்‌. 

மூணே முக்கால்‌ நாழிகை என்பது எண்பது நிமிடங்கள்‌ 
ஆகும்‌. இதற்குள்‌ அவர்‌ பேச்சும்‌ மூச்சு அறிய வேண்டும்‌: அப்‌ 


படி அவருக்கு அடி பலமாக அடிபட்டு பேச்சும்‌ மூச்சும்‌இரும்ப 


வில்லை என்றால்‌ அடிபட்டு ழே விழுந்து இடப்பவர்களுக்குத்‌ 
தேவையான முதல்‌ உதவி மேற்கொண்டு இதிச்சை செய்ய 
வேண்டும்‌. சமயத்தில்‌ மரணமும்‌ சம்பவிக்கலாம்‌. 
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இதைத்தான்‌ ஒரு சித்தர்‌, சித்த வைத்தியமும்‌, வர்மக்‌ கலை 
யும்‌ ஒன்று என்று குறிப்பிட்டு வர்மக்‌ கலையைப்‌ பற்றி நன்கு 
கற்று உணர்ந்தவர்கள்‌, சித்த மருத்துவத்தையும்‌ கற்றுக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌ என்கிறார்‌. 


அப்போதே சொன்னேனேகார்வாங்குவடில்‌ பயனில்லை, 
கார்‌ வாங்கி ஓட்டவும்‌ தெரிய வேண்டும்‌. அது பழுது அடைந்தா 
லும்‌ அதை சரி செய்து மறுபடியும்‌ ஓட்டவும்‌ அறிந்து கொள்ள 
வேண்டும்‌. இதுபோலத்தான்‌ வர்மக்‌ கலையும்‌. மாத்திரை என்ப 
தற்கு கணப்‌ பொழுது என்றும்‌, கண்‌ இமைக்கும்‌ நேரம்‌ என்றும்‌ 
பொருள்படும்‌. மாத்திரையில்‌ அரைமாத்திரை, முழு மாத்திரை 
யும்‌ உண்டு, : 
மணல்‌ மூட்டையை மேலே கட்டிக்‌ கொண்டு அதை பலம்‌ 
கொண்டு இனம்‌ காலை, மாலை குத்த வேண்டும்‌: ஆரம்பத்தில்‌ 
குறைவாகவும்‌, பின்‌ அதிகமாகவும்‌ குத்த வேண்டும்‌. 
- வித்தைக்காரன்‌ வித்தை சமயத்தில்‌ று சிறு இரும்புக்‌ 
குண்டுகளை மேலே போட்டு தன்‌ கையினால்‌ தடுத்து அதை 


உருட்டி அடுத்த கைக்கு கொண்டு வருவதை நாம்‌ பார்க்கின்‌ . 


நோம்‌. சிறு சிறு குண்டுகளாக பாரம்‌ தூக்கி பின்‌ அதிகமான 
குண்டுகளையும்‌ தூக்கி எறிய வேண்டும்‌. 
்‌ இவைகளினால்‌ வர்மப்‌ புள்ளிகள்‌ உள்ள இடத்தில்‌ 

இரும்பு குண்டுகள்‌ அழுத்தி நமக்கு உடல்‌ உறுதியையும்‌, 
நோயற்ற வாழ்வையும்‌, நல்ல ஆரோக்கியத்தையும்‌ 
அளிக்றெது. 

இதுபோலத்தான்‌ சிறு சிறு இரும்பு வளையத்தில்‌ உள்ளே 
சென்று, பின்‌ பெரிய வளையத்திற்குச்‌ செல்லும்‌ வித்தைகளைச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. : 

வர்மக்‌ கலையின்‌ அடிப்படையில்‌ கைகளை நீட்டவும்‌, 
மடக்கவும்‌, முதுகை வளைக்கவும்‌, நெஞ்சை நிமிரச்‌ செய்ய 
வும்‌. உடலை வளைத்து வளைத்து 'கொடுப்பதினால்‌ வர்மப்‌ 


புள்ளிகளில்‌ இரும்புஅழுத்தப்படுவதினால்‌ பல நோய்கள்குண 
மாகின்றன. 2 
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வித்தைக்காரனைப்‌ பார்த்தால்‌ கையிலே காசு இல்லாமல்‌, ; 
காசுக்காக அவன்‌ கதறுதின்றான்‌. ஆனால்‌ வர்மக்‌ கலையின்‌ 
ரகசிய அடிப்படையில்‌ அவனுக்கு நோய்‌ வராம்ல்‌ அவனைப்‌ 
பாதுகாக்கின்றது. 

வித்தைக்காரர்களுக்கு சரியான உணவு, உடை, இருப்பி 
டம்‌ கூட இல்லை. ஆனால்‌ அவன்‌ எப்படி இருக்கிறான்‌ பாருங்‌ 
கள்‌! ~ 
முத்திரை என்பது 
பயிற்சியாகும்‌ 


இசைக்‌ கலையில்‌ சிறப்பு அடைய வேண்டும்‌, மேதை ஆக 
வேண்டும்‌ என்றால்‌ சாதகம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அந்த முயற்சி 
யும்‌ பயிற்சியும்‌ அவர்களை நாளடைவில்‌ மேதை ஆக்கி விடும்‌. 
அதுபோலத்தான்‌ வர்மக்‌ கலையில்‌ வாலிபர்கள்‌ தேர்ச்சி பெற 
வேண்டுமென்றால்‌, நீங்கள்‌ தங்க பதக்கம்‌ பெற வேண்டும்‌, 
உலகம்‌ உங்களை போற்ற வேண்டும்‌ என்ற மன உறுதியும்‌ 
வைராக்கியத்தையும்‌ முதலில்‌ உங்களுக்கு நீங்களே உருவாக்கிக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 

நான்‌ வர்மக்‌ கலையில்‌ ஒரு பெரிய சாதனை வீரன்‌ ஆக 
என்னால்‌ முடியும்‌ என்று மனதில்‌ உறுதி வேண்டும்‌. வாக்கி 
னிலே அதன்‌ பயிற்சியை மேற்கொள்ள வேண்டும்‌. பின்‌ செய 
லிலே வீரன்‌ ஆகவேண்டும்‌. நீ நினைத்தால்‌ உன்னால்‌ முடியும்‌ 
தம்பி...! நீ நினைத்தால்‌ வாழ்வாங்கு வாழலாம்‌...!! 

வர்மக்‌ கலையைப்‌ பயிற்ச கொண்டால்‌, அதன்மூலம்‌ நீ 
நினைத்தால்‌ வாழலாம்‌, வழியா இல்லை பூமியில்‌. வேலை 
இன்றி நீ அலைய வேண்டிய அவசியமே இல்லை. நாலு. 
பேருக்கு இந்தக்‌ கலையை சொல்லிக்‌ கொடுத்தால்‌ போதும்‌, 
உனக்கு வாழ்வு வந்தால்‌ அனைவரையும்‌ வாழ வைக்கலாம்‌. 

ஒழுக்கத்தோடு வாழ முதலில்‌ கற்றுக்கொள்‌. மாமிச இச்‌ 
சைக்கு நீ அடிமை ஆகாதே. மாமிசத்தினாலும்‌, நரம்புகளினா 
லும்‌ அழுகிப்‌ போனால்‌ கெட்ட நாற்றம்‌ அடிக்கும்‌ சதைகளின்‌ 
கவர்ச்சிக்கு நீ ஆளாகாதே...! 
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இவைகளை நீ பெற வேண்டுமென்றால்‌ மனக்கட்டுப்‌ 
பாட்டை பயிற்சி மூலம்‌ உனக்கு நீயே உருவாக்கிக்‌ கொள்‌. 


கை விரல்களை மடக்கி விடு, மறுபடியும்‌ மூடிக்‌ கொள்‌, 


கையில்‌ ஒரு அடக்கமான கல்லை வைத்து முடிந்தவரை அந்தக்‌ 


கல்லை அழுத்து. கைகளை ஒவ்வொரு மூட்டுகளுக்கும்‌ அசை 
வுகளை உண்டாக்கும்படி நீட்டு, நன்றாக நீட்டு, பின்‌ மடக்கு, 
மறுபடியும்‌ நன்றாக மடக்கு, சிறுசிறு பாரங்களை தூக்கி, பின்பு 
அதிக பாரம்‌ தூக்கும்படி பழகிக்‌ கொள்‌. 


ஒருவனை ஓடிச்‌ சென்று அவனை பிடித்து EGY வீழ்த்து, 


அவனை அடி, மடக்கி ழே விழச்‌ செய்‌, அவனை குத்து குத்து 

என்று குத்து, அவனை உன்‌ கையை இரும்பு போல அமைத்துக்‌ 

கொண்டு அவனை வெட்டு, அவனை திடீர்‌ என்று தாக்கு. 
இவைகளைப்‌ பயிற்சிக்‌ காலங்களில்‌ ஒருவருக்கு ஒருவர்‌ 

செய்து கொள்ள வேண்டிய முறைகளையே நாம்‌ முத்திரைகள்‌ 

என்று குறிப்‌பிடுகின்றோம்‌. 

வர்மக்‌ கலையும்‌ - 

ரச மணியும்‌ ' 


அந்த காலத்திலிருந்து வர்மக்‌ கலையைக்‌ கற்றுக்‌ கொள்‌ 
கின்றவர்கள்‌. ரச மணியை அணிந்து கொள்ள வேண்டும்‌ என்று 
குரு உபதேசம்‌ செய்கின்றார்‌. 

. சபரிமலைக்குச்‌ செல்லும்போது துளசி மாலை அணிந்து 
கொள்வது போல வர்மக்‌ கலையைக்‌ கற்றுக்கொள்ள, பயிற்‌ 
சியை மேற்கொள்ளும்போது ரச மணியை அவசியம்‌ அணிந்து 
கொள்வது நல்லது. 

உடல்‌ உஷ்ணத்தை ஒரே சீராக வைதீதிருக்கும்‌, விந்து ஸ்க 
லிதம்‌ ஏற்படாது. சிவ பெருமானின்‌ விந்துதான்‌ ரசம்‌. சுத்தமான 
விலை உயர்ந்த ரசத்தை வாங்கி அத்துடன்‌ லெ வேறு மூலிகைச்‌ 
சாறுகளை விட்டு சில மூலப்‌ பொருள்கள்‌ சேர்த்து ரசத்தைக்‌ 
கட்டலாம்‌. நாங்கள்‌ எங்கள்‌ மருத்துவமனையில்‌ அந்த காலத்தி 


லிருந்து இதுவரை பலருக்கும்‌ செய்து கொடுக்கின்றோம்‌. இதை 
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இடுப்பில்‌ கட்டிக்‌ கொள்வடுனால்‌ நல்ல வீரிய சக்தி உண்டா 
கும்‌. சீதளம்‌ தளர்ச்சி ஏற்படாது. 


வயது முதிர்ந்த கைதேர்ந்த ASS மருத்துவர்கள்‌ மட்டும்‌ 
ரசமணியைக்‌ கட்டமுடியும்‌. ரசமணி கட்டுவதினால்‌ பயங்கர 
மாக அடிப்பட்டவர்கள்கூட பிழைத்துக்‌ கொள்ளநல்ல வாய்ப்பு 
உண்டாகின்றது. அந்த காலத்தில்‌ ரசமணியைக்‌ கட்டிக்‌ 
கொண்டு தான்‌ பயிற்சியை மேற்கொண்டார்கள்‌. 


சிவனுடைய விந்து என்பதினால்‌ இதற்கு அதிக மதிப்பு 
எப்போதும்‌ உண்டு. இதை கட்டும்‌ முறை சிறப்பாக இருக்க 
வேண்டும்‌. i 
பாத ரசத்தை ஆரம்பத்திலேயே சுத்தம்‌ செய்து கொள்ளுங்‌ 
கள்‌. அப்போது மணி பளபளப்பாகவும்‌ வீரிய சக்தியுடன்‌ நேர்‌ 
வழியில்‌ சிறப்பாக வேலை செய்யும்‌. 
வர்மக்‌ கட்டைகள்‌, 
வர்மக்‌ கோல்கள்‌, 
குளிகைகள்‌, 
இடுக்கி, 
கை தழு, 
யோக கட்டைகள்‌, 
மந்திர கோல்கள்‌, 
காந்தக்‌ கோல்‌, 
்‌ இரும்புக்‌ கோல்‌, 
செம்புக்‌ கோல்‌, 
நவபாசாண கற்கள்‌, 
ரசமணி. 


வை போன்றவைகளை வர்மக்கலை கற்பவர்கள்தங்கள்‌ 
கை வசம்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு இதன்மூலம்‌ வர்மக்‌ கலையின்‌ 
மூலம்‌ தாக்கப்பட்டவர்கள்‌. தாக்கப்பட்டு ஒழே வீழ்ந்தவரை 
இதன்மூலம்‌ எழுப்பும்‌ முறைகளையும்‌ இதன்‌ மூலம்‌ பயன்ப 
டுத்தி வெற்றி கண்டார்கள்‌. 
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நெஞ்சுப்‌ பகுதியிலுள்ள வர்மங்கள்‌ 


கதிர்‌.வர்மம்‌ 

கதிர்‌ காம வர்மம்‌ 
புத்திர வர்மம்‌ 

சத்தி வர்மம்‌ 
இவனைக்‌ கால வர்மம்‌ 


` எந்தி வர்மம்‌ 


ஹனுமார்‌ வர்மம்‌ 

முன்‌ கருதிக்‌ காலம்‌ 
முன்‌ கலாந்தான்‌ வர்மம்‌ 
பன்ன வர்மம்‌ 

முன்னை வர்மம்‌ 
அன்ன காலம்‌ 

துடி வர்மம்‌ 

கொம்ப குற்றிக்‌ காலம்‌ 
வாயுக்‌ காலம்‌ 
நடுச்சுழிக்‌ காலம்‌ 

சடப்‌ பிற வர்மம்‌ 

கிளிப்‌ பிற வர்மம்‌ 

எட்‌ டெல்லு வர்மம்‌ 
வலம்புரி வர்மம்‌ 
இடம்புரி-வர்மம்‌ 
நாரங்குத்தி வர்மம்‌ 
அனியந்தான்‌ வர்மம்‌ 


தலைப்‌ பகுதியிலுள்ள வர்மங்கள்‌ 


I. 


KN 
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கொண்டை கொல்லி வர்மம்‌ 
சிறுங்கொல்லி வர்மம்‌ 
பிடரி வர்மம்‌ 

சுருதி வர்மம்‌ 

புகழ்ச்சை வர்மம்‌ 

முடிச்சு வர்மம்‌ 


ae 
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7. பொய்கைக்‌ கால வர்மம்‌ 
8. காம்புதிக்‌ கால வர்மம்‌ 
9. மூர்த்தி கால வர்மம்‌ 
10. செம்ம காலம்‌ 
- 11. மின்‌ வெட்டிக்‌ காலம்‌ 
12. மந்திர கால வர்மம்‌ 
13. மூர்த்திக்‌ காலம்‌ 
14. அண்ணாம காலம்‌ 
15. வெட்டு வர்மம்‌ 
16. அமிழ்துவாந்தை வர்மம்‌ 
17. பட்சி வர்மம்‌ 
18. பால வர்மம்‌ 
19.' இரத்த வர்மம்‌ 
20. பச்சை வர்மம்‌ 


21. அங்காரி வர்மம்‌ 


22. முன்முடிச்சு வர்மம்‌ 

23. கண்‌ கலங்கி வர்மம்‌ 

24, நல்‌ இருப்புக்‌ காலம்‌ 

25. அமிர்த காலம்‌ 

26. ஒட்டு வர்மம்‌ 

27. உதர காலம்‌ 

28. முண்டிறுக்கி வர்மம்‌ 
29. கக டை கால வர்மம்‌ 

ஐ. மை வர்மம்‌ 


31. இளிமேக வர்மம்‌ f 
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முதுகு பகுதியில்‌ உள்ள வர்மங்கள்‌ 
1. அரணிவர்மம்‌ 
மேன்மை வர்மம்‌ 
3. விநோத வர்மம்‌ 
4. அல்லி வர்மம்‌ 
5. உள்‌ கொல்லு வர்மம்‌ 
6. பின்‌ கொல்லு வர்மம்‌ 
7. அரச வர்மம்‌ 
8. கழல்‌ வர்மம்‌ 
கால்‌ பகுதியிலுள்ள வர்மங்கள்‌ 
1. கண்‌ போதனி வர்மம்‌ 


சூட்டு வர்மம்‌ 


& 


பச்சனி வர்மம்‌ 
4. மேக வர்மம்‌ 

5. தீத வர்மம்‌ 

6. .உள்‌ வர்மம்‌ (மூளை வர்மம்‌) 

7. LATED வர்மம்‌ 

8. தப்பிற வர்மம்‌ 

9. மலப்‌ பிற வர்மம்‌ 

10. பிணக்கு வர்மம்‌ 

11. இராயெல்‌ வர்மம்‌ (கரி வர்மம்‌) 
12. Awd வர்மம்‌ 
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முகத்திலுள்ள வர்மப்‌ புள்ளிகள்‌ 


பட்சி வர்மம்‌ புள்ளி 

, இலர்த்த கால வர்மம்‌ 5 
அடைப்பு வர்மப்‌ புள்ளி 
மின்வெட்டி காலம்‌ வர்மம்‌ 
உறக்க காலம்‌ வர்மம்‌ 

. பச்சை வர்மம்‌ புள்ளி 
அண்ணாம காலம்‌ வர்மம்‌ 


mow dS 


வ ம்‌ வட்‌ 
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; இருகைகளில்‌ அமைந்துள்ள 
வாமப்‌ புள்ளிகள்‌ 
1. கரிவர்மம்‌ (இராயெல்‌) 
2. மேக வர்மம்‌ 
3. சுட்டி வர்மம்‌ 
4. பட்சணி வர்மம்‌ 
: 5. தீத வர்மம்‌ . 
| 6. இரு இரை வர்மம்‌ (குறை) 
| . 7. ஆந்தை வர்மம்‌ 


6-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 
> x Li . 


வர்மக்‌ கலை களஞ்சியம்‌ e 65 


இரு கால்களில்‌ அமைந்துள்ள 
ற கள 
1. ஆந்தை வர்மம்‌ 
2. கரி வர்மம்‌ 


3. சில்லி வர்மம்‌ 

4. மணி பந்த வர்மம்‌ 

5, தெட்சணைக்‌ காலம்‌ வர்மம்‌ 

6. பச்சணி வர்மம்‌ 

7. சுட்டு வர்மம்‌ 
- 8. கண்டோதற்‌ வர்மம்‌ 

9. மேக வர்மம்‌ 

10. Bg வர்மம்‌ 
11. இரு இறை வர்மம்‌ (குதிரை) 
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வலதுகாலில்‌ உள்ள வர்மப்‌ 


1. இருதிறை வர்மம்‌ 
2. தீத வர்மம்‌ (குதிரை) 
3. மேக வர்மம்‌ 


புள்ளிகள்‌ 


4. சுண்டோதற்‌ வர்மம்‌ 
5. சுட்டு வர்மம்‌ 
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2 eG Aid ப ட்‌. | 


இடது காலில்‌ உள்ள வர்மப்‌ புள்ளிகள்‌ . 
1. அந்தை வர்மப்‌ புள்ளி 

2, கரி வர்மப்‌ புள்ளி (ரொயெல்‌) 

3. சில்லி வர்மப்‌ புள்ளி 

4. மணிபந்த வர்மப்‌ புள்ளி 

5. தெட்சணைக்‌ காலம்‌ வர்மம்‌ 

6. பச்சனி வர்மப்‌ புள்ளி 
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| 
| 
| 
| 
| 


பின்‌ தலைப்‌ பகுதியில்‌ 
உள்ள வர்மப்‌ புள்ளிகள்‌ 


1. கொண்டைக்‌ கொல்லி வர்மம்‌ 
2. மை வர்மப்‌ புள்ளி 

3. முடிச்சு வர்மம்‌ 

4. காக்கட்டை வர்மப்‌ புள்ளி 

5, உதிரகாலம்‌ வர்மம்‌ 

6. றுங்கொள்ளி வர்மம்‌ 
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1. இரத்த வர்மம்‌ 
2. கண்‌ கலங்கி வர்மம்‌ 
3. மங்காரி வர்மம்‌ 
4, இளிமேகம்‌ வர்மம்‌ 
5. முன்‌ முடிச்சு வர்மம்‌ 
6. ௮மிர்காலம்‌ வர்மம்‌ 
7. அமிர்தலாந்த வர்மம்‌ 
8 நல்லிருப்பு வர்மம்‌ 
9. முண்டிறுக்கி வர்மப்‌ புள்ளி 
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வாக்‌ கலைகள்‌ 
திலர்த்த கால வர்மம்‌ 


நம்‌ முகப்‌ பகுதியில்‌ நெற்றியின்‌ நடுப்பகுஇிக்குச்‌ சற்று 
கீழே அமைந்திருக்கின்றது. இந்த வர்மத்தின்‌ அளவு எள்ளி 
னைப்‌ போல இருப்பதனால்‌ இதை இலர்த்த கால வர்மம்‌ என்று 


சாஸ்திரத்தில்‌ குறிப்பிட்டுள்ளது. இலம்‌ என்றால்‌ எள்‌ என்று | 
| 


பொருள்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


பலம்‌ கொண்டு இந்தப்‌ பகுதியில்‌ அடித்தால்‌ அடிபட்டவர்‌ | 


வாய்‌ பிளந்து விடும்‌. உடனே தீவிர தக்க மருத்துவம்‌ செய்ய 

வேண்டும்‌. இல்லையென்றால்‌ உயிருக்கே ஆபத்து ஏற்படும்‌, 
நாம்‌ முதலில்‌ குறிப்பிட்ட: மேலுக்கு தடவும்‌ எண்ணெய்‌ 

முறைகளை அடிப்பட்ட இடத்திற்கு தடவ வேண்டும்‌. அவரு 


டைய காதுகளின்‌ சென்னிப்‌ பக்கத்திலுள்ள வர்மப்‌ பகுதிகளை | 


இரு விரலை வைத்து முதலில்‌ சாதாரணமாகவும்‌ பிறகு சற்று 
பலமாகவும்‌ அழுத்தி நீவி விட வேண்டும்‌. 

காது பகுதியிலுள்ள துவாரத்‌திற்கும்‌, மூக்கு துவாரத்திற்‌: 
குள்ளும்‌ பலம்‌ கொண்டு ஊதி விடுங்கள்‌. இம்முறை எல்லா 
வர்மங்களினால்‌ அடிபட்டவர்களுக்கும்‌ செய்ய வேண்டும்‌; 

பிடரிக்‌ கால வர்மம்‌ 

நம்முடைய தலையின்‌ பின்புறத்தில்‌ முடி முடிகின்ற இடத்‌ 
தில்‌ இது அமைந்துள்ளது. 

ஒருவருக்கு: இங்கே பலமாக அடிபட்டால்‌ உள்‌ முறிவு 
ஏற்பட்டால்‌ அவருக்கு மரணம்‌ ஏற்படுவதற்கு வாய்ப்பு உண்டு. 

அடிபட்டவருக்கு உள்‌ முறிவு ஏற்படவில்லை என்றால்‌ 
கண்‌ இருண்டு போய்‌ விடும்‌. நல்ல சக்தி இருந்தால்‌ தம்‌ கட்டி 
சுதாரிக்கலாம்‌. சக்தி குறைவாக உள்ளவர்கள்‌ பெருமூச்சு விட 
வேண்டி வரும்‌. சிகிச்சையை உடனடியாக அளிக்க வேண்டும்‌. . 
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நட்சத்திரக்‌ கால வர்மம்‌ 

இது நம்‌ உடலில்‌ முகப்‌ பகுதியில்‌ கடைக்கண்‌ உள்ள 
இடத்தில்‌ இந்த வர்மப்‌ புள்ளி அமைந்துள்ளது. ; 

இது ஒளியைக்‌ கொடுக்கும்‌ கண்‌ பகுதியில்‌ அமைந்துள்ள 
தால்‌ விண்ணில்‌ பிரகாசமாகக்‌ கண்சிமிட்டும்‌ நட்சத்திரத்துடன்‌ 
இணைந்து நட்சத்திரக்‌ கால வர்மம்‌ எனக்‌ குறிப்பிடப்படு 
கின்றது. 

அடிபட்டவர்‌ உடல்‌ முழுவதும்‌ வியர்த்து கொட்டும்‌; காது 
கேட்காது; கண்கள்‌ மஞ்சள்‌ நிறமாக மாறிவிடும்‌. சிலருக்கு 
முகத்திலும்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌ பரவ வாய்ப்பு ஏற்படும்‌. உடனுக்கு 
டன்‌ முதலுதவியும்‌ தக்க சிகிச்சையும்‌ மேற்கொள்ள வேண்டி 
யது அவசியமாகும்‌. . 

செவிக்குத்திக்‌ கால வர்மம்‌ 

நம்‌ உடலில்‌ முகப்‌ பகுதியில்‌ முகத்தில்‌ காதிற்குப்‌ பக்கத்‌ 
தில்‌, தண்டுப்‌ பகுதியில்‌ இந்த வர்மம்‌ அமைந்துள்ளது. இதன்‌ : 
அடிப்படையில்தான்‌ இதை செவிக்குத்தி கால வர்மம்‌ என்று 
காரணப்‌ பெயராக அமைந்துள்ளது. 

இந்த வர்மத்திலும்‌ ஒருவருக்கு அடிபட்டால்‌ கண்ணுக்குச்‌ 
செல்லும்‌ இரத்தக்‌ குழாய்கள்‌ பாதிக்கப்படும்‌. விழிகள்‌ பிதுங்‌ 
கும்‌. அவற்றிலிருந்து இரத்தம்‌ கசியும்‌, வாயில்‌ நுரை தள்ளும்‌. 

அடி.பட்டவர்‌ தாங்க முடியாத வேதனையில்‌ மயக்க நிலை 
யில்‌ கடுமையாக பாதிக்கப்பட்டு இருந்தால்‌ உடனுக்குடன்‌ 
ிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. 

அடிபட்டவர்‌ தாங்கி சுதாரித்துக்‌ கொண்டு இருப்பதற்கு 
மேல்‌ புற மருத்துவம்‌ மேற்கொள்வது சிறப்பாகும்‌. அடிபட்ட 
வர்‌ மனநிலை, உடல்நிலை அறிந்து மருத்துவம்‌ செய்ய 

வேண்டும்‌. z 

சாதாரணமாகத்தான்‌ அடிபடும்‌. அது பெரிய தீய 

விளைவை உருவாக்கி விடும்‌. 
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உடல்நிலையில்‌ உள்ளவராக இருப்பார்‌. அதை அறிந்து பரிசோ 
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கொள்ள வேண்டும்‌. | 
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உறக்க கால வர்மம்‌ 
நம்‌ உடலில்‌ தாடை எலும்பின்‌ ழே உள்ள குரல்‌ வளைக்க | 
இடப்பகுதியில்‌ இருக்கும்‌ சுரப்பிகளில்‌ இந்த வர்மப்‌ புள்ளிகள்‌ ' 
அமைந்துள்ளது. | 
ஒருவருக்கு இந்த வர்மத்தில்‌ அடிபட்டால்‌ உறக்கத்தில்‌ ' 
ஆழ்ந்து விடுவார்‌. பலமாக அடிபட்டு இருந்தால்‌ வாய்‌ பிளந்து, | 
நாக்கு வெளியே தள்ளி விடும்‌. உடல்‌ மரத்துப்‌ போய்‌ விடும்‌, 
இதனால்‌ உடல்‌ உஷ்ணம்‌ உண்டாகி விடுகின்றது. 


இதன்‌ அடிப்படையில்தான்‌ மருத்துவர்கள்‌, நோயாளிக 
ளுக்கு நித்திரை வரவில்லை என்றால்‌ இந்த வர்மப்‌ புள்ளகளின்‌ 
மீது தக்க மருத்துவத்தை மேற்கொண்டு நல்ல நித்திரையை 
உருவாக்கி விடுகின்றார்கள்‌. 

ஜன்னி போன்ற நோய்களினால்‌ மிகுதியாக அவதிப்படு 
கின்றவர்களுக்கு மருத்துவர்‌ இந்த புள்ளிகளின்‌ துணைகொண்டு 
தூக்கம்‌ வரச்‌ செய்து ஜன்னியை நிறுத்தி வந்தார்கள்‌. 

உடலில்‌ ஏற்படுகின்ற சில நோய்களுக்கு அறுவை மருத்து 
வத்தை மேற்கொள்ளும்‌ போது இந்த வர்மப்‌ புள்ளியின்‌ துணை 
கொண்டு தூக்கம்‌ வரச்‌ செய்து அதன்மூலம்‌ அறுவை AA 
மேற்கொண்டதாக சித்தர்‌ நூல்கள்‌ குறிப்பிடுகன்றது. 


தூக்க மாத்திரைகள்‌ இல்லாமல்‌ இதன்‌ துணை கொண்டே 
. நல்ல நித்திரை அடைய நல்ல வாய்ப்புகள்‌ உண்டு. 


உறுமிக்‌ கால வர்மம்‌ 


இதை பன்றி வர்மம்‌ என்றும்‌ குறிப்பிடுவது உண்டு. 
தொண்டைக்‌ குழியின்‌ நேர்‌ ழே அமைந்திருக்கும்‌ Fa LOND GF 
சற்று ழே இந்த வர்மம்‌ அமைந்துள்ளது. 
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ஒருவருக்கு இந்த வர்மத்தில்‌ அடிபட்டால்‌ அவர்‌ பன்றி 
யைப்‌ போல உறுமிக்கொண்டே இருப்பதினால்‌ இதைகாரணப்‌ 
பெயராக அழைக்கப்‌ பெற்றார்கள்‌. 

இதற்கும்‌ உடனுக்குடன்‌ தேவையான மருத்துவம்‌ மேற்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌, பின்‌ பார்க்கலாம்‌ என்று அசால்ட்டாக 
விட்டுவிட்டால்‌ மரணம்‌ சம்பவிக்க நிறைய வாயப்பு ஏற்படும்‌. 

அடப்பக்‌ கால வாமம்‌ 

முண்டெலும்பு (முஷ்டி எலும்பு) எனக்‌ குறிப்பிடப்படும்‌ 

விலா எலும்புகள்‌ முடியக்‌ கூடிய பகுதியில்‌ உள்ள எலும்புக்கு 
` மேலே நான்கு விரல்‌ அளவு தூரத்தில்‌ இந்த வர்மம்‌ அமைந்து 

இருக்கிறது. 

அடிபட்டவர்‌ உடனே மயக்கம்‌ அடைந்து 8ழே விழுந்து 
விடுவார்‌. நாடித்துடிப்பு வேகமாக அடிக்கும்‌. முகத்தில்‌ வியர்த்‌ 
துக்‌ கொட்டும்‌. இந்த வர்மப்‌ புள்ளியில்‌ பலமாக அடிபட்டு உள்‌ 
முறீவும்‌ ஏற்பட்டு விட்டால்‌ அவர்‌ உயிர்‌ பிழைப்பதும்‌ கஷ்டம்‌ 
ஆசம்‌. சில சமயங்களில்‌ உள்‌ எலும்பில்‌ வீக்கம்‌ ஏற்பட்டு வலி 
இருந்து கொண்டே இருக்கும்‌. அந்த வலியை சிறுகச்‌ சிறுக 
நிவர்த்தி செய்ய வேண்டும்‌. 

.... தும்பிக்‌ கால வர்மம்‌ 

தொண்டைக்கு நேர்‌ கழே மூன்று விரலளவு தள்ளி ஒரு குழி 
காணப்படுவதை நாம்‌ அறிகின்றோம்‌. அந்த குழியில்தான்‌ நாம்‌ 
து௦பிக்‌ கால வர்மம்‌ அமைந்துள்ளது. 

இதற்கு பல புராண கதைகள்‌ உண்டு. யானைக்கு தும்‌ 
ons இருப்பதுபோல இந்த உடல்‌ அமைப்பு இந்த வர்மப்‌ 
புளியின்‌ நம்பிக்கையைக்‌ கொண்டு வாழ்கின்றது. 

தூக்கு போட்டுக்‌ கொள்கின்றவனும்‌, ஒருவனுடைய 
கழத்தை பிடித்து இ முத்து சாகடிப்பவனும்‌ இந்த புள்ளியைக்‌ 
பொண்டே இறக்கச்‌ செய்கின்றான்‌. 

இதில்‌ அடிபட்டதும்‌ தும்மல்‌ வந்து கொண்டே இருக்கும்‌. 
இன்‌ அடிப்படையில்‌ இதை தும்பிக்‌ கால வர்மம்‌ என்றும்‌ 
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காரணப்‌ பெயராக குறிப்பிடுகின்றார்கள்‌. பலத்த அடிபட்டுதாக்‌ 
குதல்‌ நடக்கும்போது பேச்சு மூச்சே திணற வேண்டி வரும்‌. 
நேர்‌ வர்மம்‌ $ 
தொண்டைக்‌ குழிக்குக்‌ Cpr BCrp கூம்புப்‌ பகுதிக்கும்‌ £ழே 
இந்த வர்மம்‌ அமைந்திருக்கிறது. 


ந்த வர்மத்தில்‌ அடிபட்டால்‌ மார்புப்‌.ப( தி முழுவதும்‌ . 
ந்த த; + கதி முழுவது 


வலிக்கும்‌. மூச்சு விடுவதற்கு -சரமமாய்‌ இருக்கும்‌. நாடித்‌ 
துடிப்பு மிக வேகமாகத்‌ துடிக்கும்‌. முகம்‌ வியர்க்கும்‌. இந்த 
வர்மத்தில்‌ அடிபட்டவர்‌ மயங்கி இருந்தால்‌ உடனுக்குடன்‌ 
மருத்துவம்‌ மேற்கொள்ள வேண்டும்‌. ' 
கல்லடைக்‌ கால வர்மம்‌ 
- இது தொப்புளுக்குக்‌ ஒழே நான்கு விரலளவு தள்ளி இந்த 
வர்மம்‌ அமைந்திருக்கின்றது. 
வர்மக்‌ கலை செய்யுளில்‌ இதை கல்லடை என்று டுறிப்பி 
டப்பட்டுள்ளது. கல்‌ என்றால்‌ விதை என்று பொருள்‌. ஆண்க 
ளின்‌ இரண்டு விதைகள்‌ இந்த வர்மப்‌ புள்ளியில்‌ தாக்கும்போது 
அவைகள்‌ மேலே ஏறிக்‌ கொள்ளும்‌. இதனால்தான்‌ கல்டைக்‌ 
கால வர்மம்‌ என்று குறிப்பிட்டுள்ளார்கள்‌. i 
அடிபட்டவர்‌ அடியை இந்த பகுதியில்‌ தாங்கிக்‌ சொள்ள 
முடியாமல்‌ அவர்‌ விதைகள்‌ மேலே ஏறிக்‌ கொள்வதால்‌ £றுநீர்‌ 
வெளியேற கஷ்டம்‌ உண்டாகும்‌. 
ஆண்கள்‌ இரண்டுபேர்‌ சண்டை “செய்வார்கள்‌. பலம்‌ 
கொண்ட ஆள்‌ மற்றவனை அடித்து வீழத்துவான்‌. அணால்‌ 
பலசாலியை வெல்ல முடியாது என்பது எல்லோருகும்‌ 
தெரியும்‌. 
ஆனால்‌ பலசாலியின்‌ விதைக்‌ கொட்டையை ரேக்கி 
அடிப்பான்‌. அந்த குறிப்பிட்ட இடத்தில்‌ ஆண்களை யார்வுடித்‌ 
தாலும்‌ தாங்கிக்‌ கொள்ள முடியாது. வலி மிகுந்து கண்‌ இண்டு 
வேதனை தாங்க முடியாமல்‌ கழே விழுந்து விடுவார்கள்‌ பல 
சாலி தோற்றான்‌; காதாரண ஆள்‌ வெற்றி கண்டான்‌: இதை ம்‌ 
நடைமுறையில்‌ பார்க்கின்றோம்‌. } 
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அத்திச்‌ சுருக்கிக்‌ கால வர்மம்‌ - (வலிது) 

விலாப்புற முண்டெலும்பிலிருந்து இரண்டு விரலளவு 
ழே அமைந்திருக்கின்றது. இந்த வர்மத்தில்‌ அடிபட்டவுடன்‌ 
உடனே மருத்துவம்‌ மேற்கொள்ள வேண்டும்‌. இது படு வர்மக்‌ 
கலையில்‌ முக்கியத்துவம்‌ பெற்றதாகும்‌. 

அத்தி என்றால்‌ எலும்பு என்று பொருள்படும்‌. வலிது என்‌ 
றால்‌ கொடியது என்ற பொருள்‌ ஆகும்‌. 

இதிலே பலத்த அடிபட்டவன்‌ முழுமையாக குணம்‌ 
அடையாவிட்டால்‌ அவனுடைய எலும்பு வளர்ச்சி அடையா 
மல்‌ பாதிப்பு ஏற்பட்டு அவரால்‌ உயரமாக வளரமுடியாது. இது 
படு வர்மம்‌. ஆகையினால்‌ பாஇப்பும்‌ அதிகமாய்‌ இருக்கும்‌. 

அத்திச்‌ சுருக்கிக்‌ கால வர்மம்‌ - (சிறிது) 

விலாப்புற முண்டெலும்புக்குக்‌ கழே பெரிய அத்திச்‌ சுருக்‌ 
இக்‌ கால வர்மத்திற்கு அடியில்‌ இந்த வர்மம்‌ அமைந்துள்ளது. 

அடிபட்டவருக்கு உடல்‌ குறுகிப்‌ போகும்‌. சரியாக மூச்சு 
விட முடியாது. உடல்‌ உஷ்ணம்‌ குறைந்து சில்‌ என்று ஆகிவி 
டும்‌. சல சமயங்களில்‌ ஜன்னி ஏற்படும்‌. இப்படியே Gy 
விழுந்து விடுவார்‌. 

மணி பந்த வர்மம்‌ 

உள்ளங்கைக்கு மேலே இருக்கும்‌ மணிக்கட்டிற்கு இரண்டு 
விரலளவு தள்ளி இந்த வர்மம்‌ அமைந்திருக்கிறது. 

பலமாக இந்த வர்மப்‌ புள்ளியைக்‌ கொண்டு அடிக்கும்‌ 
போது அந்த கை செயலழிந்து போய்விடும்‌. கையின்‌ உட்புறத்‌ 
இல்‌ குடைச்சல்‌ அதிகமாய்‌ இருக்கும்‌. நெஞ்சு படபட என்று 
அடித்துக்‌ கொள்ளும்‌. மயக்கம்‌ சிலருக்கு ஏற்படும்‌ காய்ச்சல்‌ 
ஏற்படுவதும்‌ உண்டு. 

இவரை காற்றோட்டமான இடத்தில்‌. படுக்க வைத்து, 
முகத்தில்‌ குவிர்ந்த நீர்‌ கொண்டு அடித்து துடைத்து தகம்‌ 
தண்ணீர்‌ கொடுத்து தலை முடி மயிரை இழுத்து விட்டு நல்‌ 
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லெண்ணை.சூடு செய்து, உப்புத்தூாளை ஒரு துணியில்‌ கொட்டி 

சிறு மூட்டையாக கட்டி அந்த சூடு எண்ணையில்‌ முக்கியெ 

டுத்து லேசான சூட்டில்‌ அடிபட்ட இடத்திற்கு மேல்‌ ஒத்தடம்‌ 

கொடுக்கவும்‌. சூடான நல்லெண்ணையுடன்‌ வெள்ளை 5G 

வையும்‌ சேர்த்து அடிபட்ட இடத்திற்கு மேல்‌ தடவி விடவும்‌. 
காரீரல்‌ வாமம்‌ 


நெஞ்சின்‌ 8ழே சற்று பக்கவாட்டில்‌ மூன்று அங்குலம்‌ 
கழே வெள்ளிரலுக்கு அருகே காரிரல்‌ இருக்கிறது. இந்த பகுதி 
யில்‌ தான்‌ இந்த வர்மம்‌ அமைந்திருக்கிறது. 

ஒருவருக்கு இந்த வர்மத்தில்‌ அடிபட்டால்‌ இரத்தம்‌ கட்டிக்‌ 
கொள்ளும்‌. மயக்கம்‌ அடிக்கடி ஏற்படும்‌. அதிகமாகச்‌ காய்ச்ச 
லும்‌ ஏற்படும்‌. 

மூட்டு வாமம்‌ 

இந்த வர்மம்‌ நம்‌ உடலில்‌ இரண்டு இடங்களில்‌ அமைந்து 
விடுகிறது. முழங்கைப்‌ பகுதியின்‌ மேற்‌ பாகத்திலுள்ள குழி 
வான பகுதியிலும்‌, கால்களின்‌ முட்டிகளுக்குச்‌ சற்று மேற்புறத்‌ 
திலும்‌ இந்த வர்மம்‌ அமைந்திருக்கிறது. 


கையில்‌ அமைந்திருக்கும்‌ வர்மத்தில்‌ அடிபட்டால்‌ அந்த 
கை உணர்விழந்து போகும்‌. மூட்டுப்‌ பகுதியில்‌ நீர்‌ கட்டும்‌. 
அடிபட்ட கை முழுவதிலும்‌ வலி ஏற்படும்‌. 

காலில்‌ அமைந்திருக்கும்‌ வர்மத்தில்‌ அடிபட்டால்‌ அந்தக்‌ 
கால்‌ முழுவதும்‌ வலி பரவும்‌. அடிபட்ட காலைத்‌ தரையில்‌ 
ஊன்றினால்‌ அந்த கால்‌ வலி அதிகரிக்கும்‌. 

உப்பு ஒத்தடம்‌. நல்லெண்ணையில்‌ கொடுக்கலாம்‌. முட்‌ 
டையின்‌ வெள்ளை கருவுடன்‌ சூடான. நல்லெண்ணை கலந்து 
அடிபட்ட இடத்தில்‌. தடவி,கை, கால்களை மடக்கி விடவும்‌. 
நீட்டவும்‌ பயிற்ச்சி அளிக்க வேண்டும்‌. உடன்‌ மருத்துவம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. இரத்தக்‌ கட்டியாக மாறி விட்டால்‌ குணமா 
வதற்கு பல நாட்கள்‌ ஆகும்‌. 
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துண்டு வர்மம்‌ 
கால்‌ தொடைப்‌ பகுதியின்‌ நடுவில்‌ இந்த வர்மம்‌ அமைத்தி 
ருக்கிறது. ஒருவருக்கு இந்த வர்மத்தில்‌ அடிபட்டால்‌ இருதயத்‌ 
தைப்‌ பிசைவது போல வலிக்கும்‌. சரியாக மூச்சு விட முடியாது. 
மூக்கு அடைத்துக்‌ கொள்ளும்‌. வாந்தி ஏற்படும்‌. அடி வயிற்றில்‌ 
வலி பரவும்‌. பலமாக திடீர்‌ “தாக்குதலில்‌ தொடை எலும்பு 
துண்டாகி கால்கள்‌ நடக்க முடியாமல்‌ செயலற்று போய்விடும்‌. 


அடிபட்ட வர்மத்தில்‌ உங்களுடைய ஆட்காட்டி விரலால்‌ 
எட்டு முறை குத்த வேண்டும்‌. பிறகு மார்பின்‌ நடுவே அமைந்தி 
ருக்கும்‌ கூம்பு வர்மத்தில்‌ கட்டை விரலை வைத்து மெதுவாக 
அழுத்துங்கள்‌. இந்த முறைகளை மேற்‌ கொள்ளும்‌ போது இருத 
யத்தில்‌ ஏற்படும்‌ வலியும்‌ மறைந்து விடும்‌. வாந்தி வருவதுவும்‌ 
நின்று விடும்‌. அடிபட்டுள்ள இடத்தில்‌ மேலே குறிப்பிட்டுள்ள 
ஒத்தடம்‌ நீவு முறைகளை கையாளுவதில்‌ எலும்பு முறிந்து 
இருந்தால்‌ உடன்‌ எலும்பு முறிவை குணமாக்கும்‌ நாட்டு மருத்‌ 
துவ வைத்தியரிடம்‌ அழைத்துச்‌ சென்று தக்க எலும்பு மருத்து 

* வத்தை மேற்‌ கொள்வது சிறப்பாகும்‌. 
விலங்கு வர்மம்‌ 

உடலின்‌ முன்‌ பக்கத்தில்‌ தோல்‌ பட்டைக்கு நேர்கழே 
காரை எலும்புக்குப்‌ பக்கத்தில்‌ ஒரு குழி இருக்கிறது. அதில்‌ 
தான்‌ இந்த வர்மம்‌ அமைந்திருக்கிறது. பலமாக அடிபட்டவர்‌ 
கையைத்தூக்க முடியாது. இப்படி தூக்க முயற்ச்சி செய்தால்‌ கை 
வலி அதிகமாகும்‌. மார்பில்‌ சுருக்‌ என்ற வலி இருந்து கொண்டு 
இருக்கும்‌. அந்த வலி மார்பின்‌ மேற்புறத்திலும்‌ பரவும்‌. கு 
கம்‌ வரும்‌ முகம்‌ முழுவதும்‌ வியர்த்துக்‌ கொட்டும்‌. கழுத்தை 
வலியினால்‌ இருப்ப முடியாமல்‌ அவதிப்பட வேண்டிய நிலை 
உண்டாகும்‌. : 

அடிபட்ட இடத்தில்‌ நல்லெண்ணை . முட்டை மேலே 
குறிப்பிட்ட ஒத்தடம்‌ நீழுதல்‌ - முறைகளை கையாண்டு , 
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'நெட்டை எடுப்பவரை வரவழைத்து நெட்டை எடுக்க வேண்‌ 
டும்‌. நெட்டை எடுப்பதில்‌ கைதேர்ந்தவராக இருக்க வேண்டும்‌, 


அலவாடி வர்மம்‌ 


காதுகளுக்குச்‌ சற்றுக்‌ 8ழ்‌ பகுதியில்‌ அமைந்திருக்கும்‌ வர்‌ 
மப்‌ பகுதியே அலவாடி வர்மம்‌ என்று சாஸ்த்திரத்தில்‌ குறிப்பிட்‌ 
டுள்ளார்கள்‌. ` 

பலமாக அடிபட்டால்‌ தான்‌ கடுமையாக. கஷ்டம்‌ ஏற்ப 
டும்‌. லேசாக அடிபடுவடுனால்‌ எந்த ஒரு ஆபத்தும்‌ ஏற்படாது 
என்பதை நீங்கள்‌ புரிந்து கொள்ள வேண்டும்‌. 


பலமாக அடிபட்டால்‌ வாய்‌ கோனிப்‌ பிளந்து அண்ணாந்து 
காணப்படும்‌. வாயை அசைக்க முடியாது. வாயிலிருந்து எச்சி 
லும்‌ சளியும்‌ ஒழுகும்‌. முகம்‌ முழுவதிலும்‌ வலி உண்டாகும்‌. 

பாதச்‌ சக்கர வாமம்‌ 

நம்‌ உடலிலுள்ள பாதப்‌ பகுதிகளில்‌ இது சக்கர வடிவில்‌ 
அமைந்திருக்கிறது. இது காரணப்‌ பெயராக அமைந்துள்ளது. 
பாதத்தில்‌ சக்கர வடிவில்‌ அமைந்துள்ளதால்‌ இதனை பாதச்‌ 
சக்கர வர்மம்‌ என்று நம்‌ சித்தர்கள்‌ கூறியுள்ளார்கள்‌. 7 

அடிபட்ட இடம்‌ வீங்கிவிடும்‌. அடிபட்ட காலின்‌ பெருவி 
ரலை அசைக்க முடியாது. இப்படியே லேசாக அசைக்க 
முயற்ச்சி செய்தால்‌ பயங்கரமான வலி ஏற்படும்‌. இந்த வலி 
மற்ற விரல்களுக்கும்‌ பரவி கடுமையான வலி உண்டாகும்‌. 
அடிபட்ட காலை தரையில்‌ வைத்து ஊன்றி நடக்க முயற்சி 
செய்தால்‌ உயிர்‌ போவது போல இருக்கும்‌. 


வலியை மேல்‌ மருந்து உள்‌ மருந்து இவைகளினால்‌ குண 
மாக்கி பின்பு சிறுக சிறுக அசைவுகள்‌ கொடுத்து காலை aan 
பின்‌ நடக்க (முயற்சிக்கலாம்‌. , 


கடுநொச்சித்‌ தழையை கசாயம்‌ வைத்து அந்த கசாயத்தில்‌ 


கொஞ்சம்‌ பால்‌ சக்கரை கலநீது உள்ளே தினம்‌ 8 வேளை சாப்பி . 
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டலாம்‌. அதே நொச்சித்‌ தழையைக்‌ கொண்டு ஓத்தடம்‌ முறை 
யில்‌ ஒத்தடம்‌ கொடுத்து வலியை குறைக்கச்‌ செய்யலாம்‌. 


நொச்சித்தழை சாறு 5 டீஸ்பூன்‌, ஒரு டம்ளர்‌ சூடான பால்‌ 
அதில்‌ கலக்கி தேவையான சர்க்கரை கலந்து சாப்பிடலாம்‌. 
கதிர்‌ வர்மம்‌ ்‌ 
இது தொடு.வர்மத்தைச்‌ சார்ந்திருந்தாலும்‌ படு வர்மத்திற்‌ 
குச்‌ சமமான தீய விளைவுகளை உண்டாக்கும்‌. 


நம்‌ உடலில்‌ நெஞ்சுக்‌ குழிக்கும்‌ தொண்டைக்‌ குழிக்கும்‌ 
அமைந்திருக்கும்‌ தும்மிக்‌ கால வர்மத்திற்கும்‌ இடையே. 
அமைந்திருக்கிறது. 

பலமாக இந்த வர்மத்தில்‌ அடிபட்டால்‌ நெஞ்சுப்‌ பகுதி 
முழுவதும்‌ வலி வேகமாய்‌ பரவும்‌. சரியாக மூச்சு விட முடியா 
மல்‌ திணறல்‌ ஏற்படும்‌. பலமாக அடிபட்டிருந்தால்‌ அடிபட்ட 
வர்‌ பேசுவதற்கு கூட சக்தி இல்லாமல்‌ அவதிபடுவார்‌. பலமாக 
அடிபட்டவுடன்‌ தலை சுற்றல்‌ மயக்கம்‌ காய்ச்சல்‌ முதலியவை 


கள்‌ ஏற்படும்‌. 


பலம்‌ கொண்டு நிற்க வைத்து அவர்‌ உடலை குலுக்க 
வைத்து உலுக்கி விட வேண்டும்‌. இரண்டு கையை விரிக்கச்‌ 
செய்து தலை உச்சியில்‌ ஐந்து முறை தட்டுங்கள்‌ ஒத்தட முறை 
களை மேற்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 

குடிப்பதற்கு சூடான பானங்கள்‌ ஏதாவது கொடுங்கள்‌. 

கண்ணாடிக்‌ 'கால வர்மம்‌ 

நம்‌ உடலில்‌ மூக்கின்‌ நடுப்‌ பகுதியில்‌ இந்த வர்மம்‌ அமைந்‌ 
இருக்கிறது. இந்த வர்மத்தில்‌ அடிபட்டால்‌ கண்கள்‌ இருண்டு 
போகும்‌. மூக்கிலிருந்து இரத்தம்‌ கொட்டும்‌. மூச்சு விடுவது 
சிரமமாய்‌ இருக்கும்‌. உடல்‌ சோர்ந்து போகும்‌. இந்த வர்மத்தில்‌ 
சாதாரணமாக அடிபட்டால்‌ மூக்கு பெரியதாக வீங்கி விடும்‌. 
மூச்சு கஷ்டப்பட்டுத்தான்‌ விட வேண்டி இருக்கும்‌. 
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சுக்கு துண்டு ஒன்றை கொடுத்து லேசாக மெல்ல மெல்ல 
` கடித்து சாப்பிடச்‌ சொல்லுங்கள்‌. காது, மூக்கு இந்த துவாரங்க 
ளில்‌ பலம்‌ கொண்டு காற்றை உள்ளே ஊதி விடுங்கள்‌. நல்‌ 
லெண்ணை உப்பு ஒத்தடமும்‌ கொடுங்கள்‌. அடிக்கடி என்னை 
தடவி ஒத்தடம்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ 2,3 நாட்களில்‌ மூக்கு பழைய 
நிலையை அடைந்து விடும்‌. 
சுமைக்‌ கால வர்மம்‌ 


உடலின்‌ முன்புறத்தில்‌ கழுத்தின்‌ ௮ருகே காரை எலும 
புக்கு அடியில்‌ சுமார்‌ ஐந்து செண்டி மீட்டர்‌ கழே இந்த வர்மம்‌ 
அமைந்துள்ளது. 


பலமாக அடிபட்டவர்க்கு நெஞ்சு கனத்துப்‌ போய்‌ மயக்‌ 


கம்‌ ஏற்படும்‌. மூச்சுத்‌ இணறல்‌ ஏற்படும்‌. கழுத்தைத்‌ திருப்ப: 


முடியாது கஷ்டப்படுவார்கள்‌. 


வலி நிவர்த்தி முறைகளுக்கு பொதுவாக கையாளக்‌ கூடிய 
முறைகளையே கையாளலாம்‌. 
நாய்த்‌ தலை வர்மம்‌ 
நரிதலை வரதம்‌ என்று மருத்துவ சாஸ்த்திரம்‌ சர்வாங்க 
. நோய்யைப்‌ பற்றி குறிப்பிடுகிறது. அது போல நாய்த்தலை 
வர்மம்‌ என்று வர்மக்‌ கலை நூல்‌ குறிப்பிடுகிறது. பலத்த அடிப்‌ 
பட்டவரின்‌ கால்‌ மூட்டு நாயின்‌ தலையைப்‌ போல வீங்கி 
விடும்‌. கால்‌ மூட்டுக்கு 8ழே சுமார்‌ ஏழு செண்டி மீட்டர்‌ தள்ளி 
இந்த வர்மம்‌ அமைந்துள்ளது. காலை மடக்க நீட்ட கஷ்டப்படு 
வார்‌. அடிபட்டவருக்கு வெளியே நல்லெண்ணை பூசி ஒத்தடம்‌ 
கொடுத்து முதலில்‌ கால்‌ விரல்களை முதலில்‌ அசைக்கச்‌ 
சொல்ல வேண்டும்‌. பின்‌ சிறுக சிறுக மடக்கச்‌ சொல்லி பின்‌ 
நிற்க வைக்க வேண்டும்‌. 
லிங்க வர்மம்‌ 
ஆணின்‌ உடலில்‌ உயிர்நிலை உறுப்பில்‌ பூவுக்கும்‌ தண்டுக்‌ 
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பெண்ணின்‌ உடலுறவுப்‌ புழைக்குக்‌ 8ழாகச்‌ சற்று உள்ளே 
இரு பக்கங்களிலும்‌ இந்த வர்மம்‌ அமைந்திருக்கிறது. 

பலமாக அடிபட்டால்‌ உயிர்‌ போகும்‌ நிலைதான்‌. தாங்க 
முடியாது. இந்த வர்மத்தின்‌ சிறப்பை உணர்ந்து -குறி பார்த்துக்‌ 
கொண்டே இருந்து எத்தனை அடி வேண்டுமென்றால்‌ நாம்‌ 
வாங்கிக்‌ கொள்ளலாம்‌. ஆனால்‌ முழு கவனமும்‌ இதிலேயே 
இருக்க வேண்டும்‌. 

எதிரியை திசைத்‌ திருப்பி லிங்க வர்மத்தில்‌ ஒரு முறை ஒரு 
அடிவிட்டால்‌ போதும்‌ வீராதி வீரன்‌ கூட சுருண்டு விழுவான்‌. 
இறமையும்‌, நுணுக்கமும்‌ இருக்க வேண்டும்‌. அப்போதுதான்‌ 
வெற்றி காண முடியும்‌. 

சிறுநீர்‌ வெளியேற மிகவும்‌ கஷ்டம்‌ உண்டாகும்‌. கண்க 
ளில்‌ நீர்‌ வெளிவரும்‌. மயக்கம்‌ அடைந்த நிலையில்‌ அவர்‌ உச்சி 
மில்‌ 3 முறை தட்டும்‌ போது உங்கள்‌ பெருவிரல்‌ அவர்‌ நெற்றி 
யில்‌ ஊன்றிய நிலை தட்ட வேண்டும்‌. a 

அடிபட்டவர்‌ குணம்‌ ஆவதற்கு சுமார்‌ 10 நாட்கள்‌ ஆகிவி 
டும்‌. சிறுக சிறுகத்தான்‌ குணமாகும்‌. மல்லாநீது படுத்துக்‌ 
கொண்டு சத்துள்ள உணவுகள்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 

மூச்சடக்கி வர்மம்‌ 

உடலில்பின்புறம்‌ விலா எலும்பு முடியும்‌ இடத்தில்‌ இருபு 
றமும்‌ பக்கவாட்ட இடுப்புக்கு மேலே இந்த வர்மம்‌ அமைந்தி 
ருக்கிறது. ஒருவருக்கு இந்த இடத்தில்‌ அடிபட்டால்‌ முதலாவது 
மூச்சுத்‌ இணறல்‌ உண்டாகும்‌. உடம்பு வியர்த்து கொட்டும்‌. 
மயக்கம்‌ ஏற்படும்‌. மார்பில்‌ வலி வேகமாக எல்லா இடங்களுக்‌ 
கும்‌ பரவும்‌. நடக்கும்‌ போது பின்புறத்திலும்‌ மார்பிலும்‌ வலிக்‌ 
கும்‌. j 

அடிப்பட்டவர்களுக்கும்‌ மற்றவர்களுக்கும்‌ என்ன என்ன 
மருத்துவ முதல்‌ உதவி செய்கின்றீர்களோ அவைகளை எல்லாம்‌ 
இவருக்கு முறையாகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
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முடிச்சி வர்மம்‌ 


நம்‌ உடலில்‌ மூச்சடக்கி வர்மம்‌ அமைந்திருக்கும்‌ ous | 
லிருந்து நான்கு அங்குலம்‌ மேலே இந்த வர்மம்‌ அமைந்திருக்க | 


றது. ஒருவருக்கு இந்த வர்மத்தில்‌ அடிபட்டால்‌ வயிற்று வலி 
ஏற்படும்‌. வயிறு கலக்குவது போன்ற உணர்வு ஏற்படும்‌. நரம்பு 
முடிச்சுக்களில்‌ வலி ஏற்படும்‌. மயக்கம்‌ ஏற்படும்‌. உடல்‌ மித 
வும்‌ சோர்ந்து விடும்‌. 

ஒத்தடம்‌ முறைகளை கொடுக்க வேண்டும்‌. பவர்‌ என்று 
சொல்லும்‌ குறுந்தொட்டி கசாயத்தை தேனில்‌ கலந்து கொடுக்க 
வேண்டும்‌. சிறிது நேரத்தில்‌ தெம்பு உண்டாகி விடும்‌. 

சிறு நீரக வர்மம்‌ 
தொப்புள்‌ குழியிலிருந்து சுமார்‌ பத்து செண்டி மீட்டர்கழே 

இந்த வர்மம்‌ புள்ளி அமைந்திருக்கிறது. இதில்‌ அடிபட்டால்‌ 
சிறு நீர்‌ வரும்‌. குழாய்கள்‌ சேதமடையும்‌. அதனால்‌ இறெநீர்‌ 
சொட்டு சொட்டாக வெளியேறும்‌. அடிவயிறு ஊதிவிடும்‌. அடி 
வயிறு முழுவதும்‌ வலி பரவும்‌. 

அடிபட்டவரை கீழே சமமாக உள்ள தரையில்‌ படுக்க 
ORES வேண்டும்‌. அடிபட்ட இடத்திற்கு நாம்‌ முதலில்‌ தயார்‌ 
செய்து வைத்துள்ள எண்ணையை தடவிவிட வேண்டும்‌. 

எழுந்து நின்று இடுப்பை சிறுக சிறுக சுற்ற வேண்டும்‌. 

அடிபட்டவர்‌ உடனே குணம்‌ அடைய முடியாது. 
தொடர்ந்து 10 நாட்கள்‌ மருத்துவம்‌, பயிற்சி மேற்‌ கொள்ளும்‌ 
போது குணமாகி விடுவார்‌. 

நெடு வர்மம்‌ 

மூட்டிக்குக்‌ SOD, முழங்காலுக்கு அருகே பக்கவாட்டுக்‌ 
குழியில்‌ இந்த வாமம்‌ அமைந்திருக்கிறது. இதில்‌ அடிபடும்‌: 
Gney அடிபட்ட இடத்திலிருந்து காலின்‌ சுண்டு விரல்‌ வரை 
வலிக்கும்‌. அந்த காலில்‌ உளைச்சல்‌ ௭ 


D ்‌ டுக்கும்‌. அடிபட்ட 
காலைத்‌ தரையில்‌ ஊன்றி நடக்க முடிய S $ 


ாது. 
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அடிபட்டவருக்கு பலத்த அடியாக உள்ளதா? இல்லையா? 
என்று முதலில்‌ பார்க்க வேண்டும்‌. சாதாரணமாக அடிபட்டு 
இருந்தால்‌ சாதாரணமாக மருத்துவம்‌ மேற்‌ கொள்ளலாம்‌. 


பலத்த அடிபட்டு இருந்தால்‌ அதற்குரிய தீவிர சிகிச்சை மேற்‌. 
கொள்ள வேண்டும்‌. 
அக்குள்‌ வர்மம்‌ ஆ 

சதை திரண்டிருக்கும்‌ கை மேட்டில்‌ இந்த வர்மம்‌ அமைந்த 
ருக்கிறது. ஒருவருக்கு இந்த வர்மத்தில்‌ இரத்தக்‌ குழாய்கள்‌ செய 
லிழந்து போகும்‌. கை வெளுக்கும்‌, வீங்கவும்‌ செய்யும்‌. கண்கள்‌ 
இருண்டு போகும்‌. மயக்கம்‌ வரும்‌. அந்த கை முழுவதும்‌ வலி 
பரவும்‌. 

அடிபட்டவரை தூக்கி உட்கார வைத்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 
அடிபட்ட கையின்‌ விரல்களை ஒருவர்‌ சேர்த்துப்‌ பிடித்துக்‌ 
கொள்ளுங்கள்‌. அடிபட்ட இடத்தில்‌ நல்லெண்ணைடப்பு ஒத்த 
டம்‌ கொடுங்கள்‌. சிறுக சிறுக கை விரல்களை சொடக்கு ஒவ்‌ 
வொன்றாக மெதுவாக எடுங்கள்‌. 5,6 நாட்கள்‌ அந்த கையில்‌ 
பலமான பொருள்களை தூக்காமல்‌ பரர்த்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 

கட்டை வர்மம்‌ 

காலின்‌ கட்டை விரல்‌ நகத்திற்கு மேலே காணப்படும்‌ 
இலேசான மேட்டில்‌ இந்த வர்மம்‌ அமைந்திருக்கிறது. ஒருவ 
ருக்கு இந்த வர்மத்தில்‌ அடிபட்டால்‌ கட்டை விரல்‌ தசைகளும்‌ 
இரத்தக்‌ குழாய்களும்‌ சேதமடைகின்றன. இதன்‌ காரணமாக 
அந்த இடத்தில்‌, வீங்கும்‌. கட்டை விரலை மெதுவாக அசைத்‌ 
தால்‌ வீங்கும்‌. வெளிப்பகுதியில்‌ வலி போல உள்‌ பகுதியிலும்‌ 
வலிக்கும்‌. அடிபட்டவரை உட்கார வைத்து முகத்திற்கு தண்‌ 
ணீர்‌ தெளித்து கொஞ்சம்‌ தண்ணீர்‌ குடிக்கச்‌ சொல்லி நல்‌ 
லெண்ணை உப்பு ஒத்தடம்‌ கொடுத்து விரலை லேசாக அசைக்‌ 
கச்‌ சொல்லி விரலுக்கு சொடக்கு எடுக்கச்‌ சொல்லுங்கள்‌. 

; இப்படியாக, 6நாட்கள்‌ தொடர்ந்து அசைவுகள்‌ கொடுத்து 
ஓத்தடம்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ பூரண சுகம்‌ கிடைத்து விடும்‌. - 
இதை பூமிக்கால வர்மம்‌ என்றும்‌ குறிப்பிடலாம்‌: 
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இது நம்‌ உடலில்‌ மூக்குத்‌ தடுப்புச்‌ சுவரின்‌ நுனிப்‌ பகுதி 

யில்‌ இரத்த நாளங்கள்‌ பல வகைப்‌ பின்னல்களாக அமைந்திருக்‌ 
கின்றன. அடிபட்டவருக்கு கண்கள்‌ சிவக்கும்‌. மயக்கம்‌ வருவ 
- துடன்‌ கண்‌ கப்‌. என்று இருண்டு விடும்‌. மூக்கிலிருந்து இரத்தம்‌ 
சளியும்‌ வெளிப்படும்‌. உடல்‌ உஷ்ணம்‌ குளிர்ந்து விடும்‌. Dio 
ரென்று அடிபட்டவர்லெ நேரங்களில்‌ ஜன்னியினால்‌ AUD 
டக்கூடும்‌. ஜன்னியினால்‌ அவர்‌ பேச்சு உளர நேரிடலாம்‌, மூக்கி 
லிருந்து இரத்தம்‌ வடிவதினால்‌ உடனுக்குடன்‌ மருத்துவம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. இரத்தத்தை நிறுத்த மஞ்சள்‌ கொஞ்சம்‌ 
இதற்கு சமமாக படிகாரத்தூள்‌ எடுத்து கலந்து அடிபட்ட இடத்‌ 
திற்கு இந்த பொடியை அழுத்தி விட வேண்டும்‌. அழிக்கடி 
இரத்தம்‌ நிற்கும்‌ வரை இந்த பொடியை தடவி விட வேண்டும்‌. 


லாம. 


மல்லாந்து படுத்துக்‌ கொண்டே இந்த பொடியை தடவி விட 


இரத்தம்‌ நின்றதும்‌ அடி பட்டஇனால்‌ ஏற்பட்ட வீக்கத்திற்கு 


நல்லெண்ணை உப்பு ஒத்தடம்‌ கொடுக்கலாம்‌. இரத்தம்‌ அதிகம்‌ : | 


வெளியேறியஇினால்‌ சக்தி உண்டாக அஸ்வ கந்தா சூரணத்தை 
பாவில்‌ கலந்து சக்கரை சேர்த்து கொடுக்க வேண்டும்‌. தினம்‌ 3 
வேளை கொடுக்கவும்‌. பத்தியம்‌ இல்லை. 
பதக்‌ கால்‌ வர்மம்‌ 
நம்‌ உடலில்‌ ஆணின்‌ உயிர்‌ நிலை உறுப்புக்கும்‌ தொடைக்‌ 
கும்‌ இடையே இந்த வர்மம்‌ அமைந்திருக்கிறது. அதே போல 
பெண்ணின்‌ உடலில்‌ உடலுறவுப்‌ புழைக்கும்‌ தொடைக்கும்‌ 
இடையே இந்த வர்மம்‌ அமைந்துள்ளது. 
இதில்‌ அடிபட்டால்‌ அந்த பகுதி பயங்கரமாக வலிக்கும்‌. 
நடக்க முடியாது. சரியாக நடப்பதற்கு ஒரு வாரம்‌ ஆகிவிடும்‌. 
ஆண்‌ ஆண்மை சக்தி பிறக்க பெண்கள்‌ இந்த பகுதியிலுள்ள 
வர்மப்புள்ளியை நீவி தடவி வந்தால்‌ ஆண்கள்‌ அபரிமிதமான 
்‌ . உணர்ச்சி நரம்புகள்‌ வீரியம்‌ கொண்டு எழும்‌. உடல்‌ உறவிலே 
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பூரண இன்பம்‌ பெறலாம்‌. இது போலவே பெண்ணுக்கு உடல்‌ 
உடலுறவில்‌ நாட்டம்‌ இல்லையென்றால்‌ அமைந்துள்ள வர்மப்‌ 
புள்ளியை ஆண்‌ நீவி அசைவுகள்‌ கொடுத்து தடவி வந்தால்‌: 
சிறிது நேரத்தில்‌ இன்ப உணர்வே இல்லாத பெண்‌, இன்ப 
உணர்வினால்துடிதுடிப்பாள்‌. இன்ப உணர்வு அதிகரித்து அவள்‌ 
ஆணுடன்‌ உடல்‌ உறவு கொள்ளும்‌ போது இருவரும்‌ பூரண 
இன்பத்தைப்‌ பெற்று மகிழ்ந்து ஆனந்தக்‌ கடலில்‌ நீந்துவார்கள்‌. 

வர்மப்‌ புள்ளி அதன்‌ பயிற்சியை நன்கு தெரிந்தவர்கள்‌ 
இம்முறையை கையாண்டு சுகம்‌ பெறுவார்கள்‌. காமசாஸ்த்திரத்‌ 
இலும்‌ இம்முறைகளைப்‌ பற்றி நம்‌ முன்னோர்கள்‌ தெளிவாக 
அனுபவித்து எழுதியுள்ளார்கள்‌. 

மொழியின்‌ வர்மம்‌ 

மணிக்கட்டுப்‌ பகுதிக்கும்‌ 8ழே ஐந்து விரல்களும்‌ இணை 
யும்‌ மொழிப்‌ பகுதியில்‌ இந்த வர்மம்‌ அமைந்துள்ளது. 

அடிப்பட்டவுடன்‌ கையின்‌ ஐந்து விரல்களையும்‌ சரியாக 
செயல்படுத்த முடியாது. அடிபட்ட இடம்‌ வீங்கி விடும்‌. உள்‌ 
ளங்கை மறுத்துப்‌ போய்விடும்‌. ஐந்து விரல்களிலும்‌ நடு விர 
லில்‌ தான்‌ அதிக வலி உண்டாகும்‌. 

அடிபட்டவரை உட்கார வைத்து அடி பலமாக உள்ளதா? 
நாடியில்‌ அமைப்பைப்‌ பார்த்து வீக்கம்‌ உள்ள இடத்தில்‌ நல்‌ 
லெண்ணை உப்பு ஒத்தடம்‌ கொடுத்து, கை விரல்களை அசைக்‌ 
கச்‌ செய்து பயிற்சி அளிக்க வேண்டும்‌. கைக்கு சக்தி உண்டாக 
சூடான நல்லெண்ணையில்‌ கொஞ்சம்‌ உளுத்தம்‌ பருப்பு மாவு 
கலந்து தடவி வந்தால்‌ கை அதன்‌ நரம்புகள்‌ பலம்‌ உண்‌ 
டாகும்‌. 


கொம்பேறி வர்மம்‌ 


நம்முடைய முழங்காலின்‌ நடுப்பாகத்திற்கும்‌ 8ழே பாத 
முடிச்சு வர்மத்திற்கு நான்கு அங்குலம்‌ மேலே இந்த வர்மம்‌ 
அமைந்திருக்றெது. அடிபட்ட இடம்‌ வலி பயங்கரமாக இருக்‌ 
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கும்‌. வலி பாதம்‌ வரை பரவும்‌. கால்‌ விரல்கள்‌ கூட வலி 
எடுக்கும்‌. பாதத்தை 8ழே வைத்து நடக்க முடியாது. 


அடிபட்ட கால்‌ விரல்களை இழுத்து சொடக்கு எடுக்க 
வேண்டும்‌. Ls மாட்டு சாணத்தை வடை சட்டியில்‌ போட்டு 
தீவிட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து வறுத்து அதை மூட்டைக்‌ கட்டி 
நல்லெண்ணையை முதலிலேயே தடவி வைத்துக்‌ கொண்டு 
இந்த ஒத்தட முறையை மேற்‌ கொண்டு வந்தால்‌, 5,6 நாட்களில்‌ 
குணமாகிவிடும்‌. : 
சுழி வர்மம்‌ 
நம்முடைய முகத்தில்‌ உதடுகளில்‌ முடிவில்‌ சற்று தள்ளி 
யுள்ள தசை நார்கள்‌ மீது இந்த வர்மம்‌ அமைந்திருக்கிறது. பல 
மாக அடிபட்டவருக்கு உதடுகளுக்குச்‌ செல்லும்‌ சிறிய இரத்தக்‌ 
குழாய்கள்‌ சேதப்படும்‌. அதன்‌ காரணமாக அந்த பகுதி முழுவ 
தும்‌ பெரிதாக வீங்கிவிடும்‌. அந்த இடத்தில்‌ வலி உண்டாகும்‌. 
அந்த வலி கண்களிலும்‌ காணப்படும்‌. பலத்த அடிப்படுவதி 
னால்‌ வாய்‌ அசைக்க முடியாமல்‌ கஷ்டப்பட வேண்டும்‌. 
அடிபட்டவருக்கு ஓய்வு சற்று கொடுத்து அவர்‌ பதட்ட 
நிலையை தணிய வைத்து காதுக்குப்‌ பக்கத்திலுள்ள நரம்பைப்‌ 
பக்குவமாக நீவிவிட வேண்டும்‌. இவ்வாறு மெதுவாக நீவி 
விடுவதினால்‌ வர்மம்‌ இளகி அவர்‌ குணம்‌ அடைவார்‌. 
அடிபட்ட இடத்திற்கு நல்லெண்ணையில்‌ சிறிது தேன்‌ 
மெழுகு சேர்த்து காய்ச்சி சூடு சற்று உள்ள போது தடவி வந்தால்‌ 
வலி குறைந்து விடும்‌. : ்‌ 
குழியின்‌ வர்மம்‌... 
இது நம்‌ உடலில்‌ மலத்துவாரத்திற்கு அருகில்‌ AMOER 
ருக்கிறது. இதை sials வர்மம்‌” என்றும்‌ குறிப்பிடுவதும்‌ 
Lag gue இடம்‌ கடுமையாக வலிக்கும்‌.மலம்‌ வெளிமே 
“றுவதற்கு' மிகவும்‌ கஷ்டம்‌ ஏற்படும்‌. பலத்த அடியினால்‌ தல, 
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சமயங்களில்‌ இடுப்பு பிடித்துக்‌ கொள்ளும்‌. நரம்பு இழுத்துப்‌ 
பிடித்தது போல இருக்கும்‌. 

முதலில்‌ அடிபட்ட இடத்திற்கு இரண்டு கால்களை தூக்கி 
அகலப்படுத்தி லேசான சூட்டில்‌ உள்ள நல்லெண்ணையை 
தடவி தவிடு ஒத்தடம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. இதன்‌ அடி மூலத்‌ 
தையும்‌ தாக்கும்‌. மூலம்‌ வலி எடுப்பதினால்‌ சிறு வெங்கா 
யத்தை துண்டுகளாக நறுக்கிக்‌ கொண்டு: அதில்‌ சற்று விளக்‌ 
கெண்ணை ஊற்றி சூடு செய்து, லேசான சூட்டில்‌ அதை அடிப்‌ 
பட்ட இடத்திற்கும்‌ மூலத்திற்கும்‌ பொருந்தும்‌ முறையில்‌ கட்டி. 
படுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. சூடு ஆறிய பின்பு மறுபடியும்‌ 
வேறு.கலவை எடுத்து கட்ட வேண்டும்‌. இப்படியாக மாறி மாறி 
கட்டும்‌ போது வலி குறைந்து நடக்க முடியும்‌. 

மேல்‌ மணிபந்த வர்மம்‌ 

கை மணிக்கட்டிற்கு இரண்டு விரலளவு மேலே இந்த வர்‌ 
மம்‌ அமைந்திருக்கிறது. : 

அடிபட்டவருக்கு கை வலி அதிகம்‌ இருப்பதினால்‌ 
தொங்க போடாமல்‌ கையை ஒருவர்‌ பிடித்து லேசாக மடக்கிப்‌ 
பிடித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

கைமுறிந்தவர்களுக்கு தொட்டில்‌ கட்டுவது போல கட்டிக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. உங்கள்‌ கை பாரத்தை தொட்டில்‌ தாங்க 
வேண்டும்‌. 

அடிபட்ட இடத்தில்‌ நல்லெண்ணையில்‌ சிறிது சுத்தமான 
தேன்‌ மெழுகு கலந்து நன்றாக ட்டி செய்து லேசான தட்டில்‌ 
இதை தடவ வேண்டும்‌. 

ஒத்தடம்‌ ஏதாவது ஒன்றை கொடுக்கலாம்‌: 

பூண்டல்‌ வாமம்‌ 


இரு புருவங்களுக்கு நடுவே பொட்டு வைக்கும்‌ இடத்திலி 
ருந்து: பின்னால்‌ பிடரிவரை உச்சந்தலை வழியாக ஒரு நேர்‌ 
கோடு போடுங்கள்‌. அதே போல்‌ ஒரு காதிலிருந்து மறுகாதிற்கு 


அ தலி வழியாக மற்றொரு கோடு போடுங்கள்‌. 
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இந்த இரண்டு கோடுகளும்‌ உச்சந்தலையில்‌ எங்கு வெட்‌ 
டி.க்‌ கொள்கின்றதோ, அங்குதான்‌ இத்த பூண்டல்‌ வ 
திருக்கிறது. 

தலையில்‌ திடீரென்று அடிக்கும்‌ போது மூக்கிலிருந்து சலி 
வெளிப்படும்‌, கண்களிலிருந்து நீர்‌ வடியும்‌. காது அடைத்துக்‌ 
கொள்ளும்‌. மூளை பாஇப்பு ஏற்படும்‌. மூளை சம்பந்தமான 
இடத்தில்‌ அடிபடுவஇனால்‌: வெகு ஜாக்கிரதையடன்‌ சிகிச்சை 
மேற்கொள்ள வேண்டும்‌. அடிபட்டவுடன்சுய நினைவு இழந்து 
விடுவார்கள்‌. நெற்றிப்‌ பொட்டுக்களையும்‌ பக்குவமாக நீவி 
விட வேண்டும்‌. கால்‌, மூக்கில்‌ பலம்‌ கொண்டு காற்று ஊடு 
விட வேண்டும்‌. கழுத்தை மெதுவாக நெட்டி எடுத்து விட்டால்‌ 
சுயநினைவு இரும்பிவிடும்‌. 


- வாயில்‌ சுக்கு துண்டு கடிக்க கொடுங்கள்‌. சூடான பால்‌ | 


அல்லது சுக்கு காப்பி கொடுங்கள்‌. BAW முறையில்‌ துள?ப்‌ 
பொடியை மூக்கில்‌ விட்டு உறிஞ்சச்‌ சொல்லுங்கள்‌. துளசியின்‌ 
காரம்‌ மூளைக்கு ஏறும்‌. உடன்‌ சுயநினைவு திரும்பும்‌. தும்பல்‌ 


ர்மம்‌அமைர்‌ | 


வந்து விட்டால்‌ அடிபட்டவர்‌ சக்கரம்‌ எழுந்து உட்கார்ந்து விடு | 


வா. 


தும்பல்‌ வந்தாலே. அடிபட்ட ருக்கு ஆபத்து இல்லை | 


என்று பொருள்‌ கொள்ள வேண்டும்‌ 


குருத்து குத்தி வர்மம்‌ 
நம்‌ உடலில்‌ காது துவாரத்தில்‌ உள்ள சவ்வுப்‌ பகுதியில்‌ 
தான்‌ இந்த வர்மம்‌ அடங்கியுள்ளது. 


அடிபட்டவருடைய காது அடைத்துக்‌ கொள்ளும்‌. காது 
விசில்‌ சப்தம்‌ போல ஒரு சப்தம்‌ கேட்டுக்‌ கொண்டே இருக்கும்‌. 
காதில்‌ வலி உண்டாகும்‌. நாம்‌ பிறரிடம்‌ பேசலாம்‌. பிறர்‌ நம்மி 
டம்பேசும்போது சரியானஒலிநம்‌ காதில்கேட்காது. அடிபட்ட 
வரின்‌ காது நரம்புகள்‌ துடி. துடிக்கும்‌ போது அந்த நரம்புகளை 
நல்லெண்ணை + தேன்‌ மெழுகு கொண்டு காய்ச்ச லேசாக 
தடவி விட வேண்டும்‌. நெற்றிப்‌ பொட்டுகளீல்‌ கைகளைவைத்‌ 
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துத்‌ நீவிவிட வேண்டும்‌. முகத்தில்‌ காற்றை ஊதிவிட வேண்‌ 
டும்‌. மற்றொரு காதில்‌ காற்றை ஊதி விட வேண்டும்‌. சவ்வு 
கூடுவதற்கு அஸ்வகந்தி சூரணத்தை நெய்யில்‌ கலந்து இனம்‌ 2 
வேளை சாப்பிட்டு வர வேண்டும்‌. நாள்‌, ஆக ஆக காது ஒலி 
சரியாகி விடும்‌. 

புய வாமம்‌ 
காரை எலும்பின்‌ முடிவில்‌ கையின்‌ புஜத்தில்‌ இந்த வர்மம்‌ 
அமைந்திருக்கிறது. 
அடிபட்டவருக்கு அந்த இடத்தில்‌ வீங்கிவிடும்‌. அடிபட்ட 
இடம்‌ ஊசி குத்துவது போல குத்திக்‌ கொண்டு இருக்கும்‌. இந்த: 
பகுதி உணர்வு இழந்து போய்‌ விடும்‌. 
அடிபட்டவுடன்‌ முதலில்‌ நல்லெண்ணை + தேன்‌ மெழுகு 
கொண்டு லேசாக தட்டித்‌ தடவி விட வேண்டும்‌. விரல்களை 
“சிறுக சிறுக ஆட்டிக்‌ கொண்டு இருக்க வேண்டும்‌. விரல்களுகீ 
கும்‌ எண்ணைதடவ வேண்டும்‌. விரல்களை முறையாக நிதான 
மாக சொடக்கு எடுக்க வேண்டும்‌. எண்ணை விட்டு GUS கூடிய 
சிறப்பு மருத்துவர்கள்‌ இருக்கிறார்களே, அவர்களைக்‌ கொண்டு 
அடிபட்ட இடத்திலிருந்து அதன்‌ முடியும்‌ இடம்‌ வரை ஒரு 
முறை நீவி விடுவது போல அடிக்கடி நீவி விட வேண்டும்‌. 

. இன்று நீவியது போல அடுத்த நாள்‌ மறுபடியும்‌ அதற்கு 
அடுத்த நாள்‌ இப்படியாக தொடர்ந்து ஒருவாரம்‌ நீவி விட்டு 
கொண்டு இருந்தால்‌ பூரண சுகம்‌ கிடைக்கும்‌. 

a துதிக்கை வர்மம்‌ 
உள்ளங்கையிலிருந்து மணிக்கட்டு நோக்கிச்‌ செல்லும்‌ பகு 
இயில்‌ நான்கு விரலளவு மேலே உள்ள நடுப்பாகத்தில்‌ காணப்ப 
டும்‌ வகையில்‌ இந்த வர்மப்‌ புள்ளி அமைந்துள்ளது. - 
இந்த பகுதியை பலம்‌ கொண்டு இடீர்‌ என்று தாக்ருல்‌. 
செய்யும்‌ போது உடல்‌ விறைக்கும்‌. கண்‌ பார்வை சரியாக இருக்‌ 
காது. அடிபட்ட இடத்தில்‌ வலி தோன்றும்‌. அடிபட்ட கை ஒரு 
வாரத்திற்கு செயல்படாது. E 
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அடிபட்ட கையை லேசாக அசைக்கச்‌ செய்து விரல்களுக்கு 
அசைவுகள்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. கையை நன்றாக உதரச்‌ 
சொல்ல வேண்டும்‌. 

எண்ணை தேய்க்கவும்‌, ஒத்தடம்‌ கொடுக்கவும்‌. வர்ம வலி 
இளகிக்‌ குணமாகிவிடும்‌. பின்‌ இந்த கையில்‌ கொஞ்ச 
நாளைக்கு அதிக வேலை கொடுக்கக்‌ கூடாது. 

உள்ளங்கை வர்மம்‌ 

உள்ளங்கைப்‌ பகுதியில்‌ நடுவே இந்த வர்மம்‌அமைந்தறுக்‌ 
கிறது. இதை பொன்‌ அன்பவிப்புக்‌ கால வர்மம்‌ என்றும்‌ 
குறிப்பிடு 
கின்றோம்‌. 

அடிபட்ட கையின்‌ விரல்களின்‌ மின்‌ அதிர்வு ஏற்பட்டது 
போன்ற ' உணர்வு உண்டாகும்‌. விரல்கள்‌ நடுங்கும்‌. உள்ளங்‌ 
கையை தொட்டாலே வலி ஏற்படும்‌. கண்கள்‌ சிவந்து காணப்‌ 


படும்‌. 


அடிபட்ட இடத்தை பக்குவமாக - நிதானமாக நல்‌ 

லெண்ணை + தேன்‌ மெழுகு கொண்டு லேசான சூட்டில்‌ நீவி 

விட வேண்டும்‌. கை விரல்களைச்‌ கொண்டு சொடக்கு எடுத்து 
விட வேண்டும்‌. 


பலமாக அடிபட்டு இருந்தால்‌ நாட்டு கோழி முட்டையில்‌ 
வெள்ளை கரு + வெள்ளை உளுத்தம்‌ பருப்பு மாவு கொஞ்சம்‌ 
சேர்த்து அதில்‌ கொஞ்சம்‌ நல்லெண்ணையும்‌ சேர்த்து இந்த பகு 
தியில்‌ பூசிவிட்டு ஒரு கெட்டித்‌ துணி கொண்டு கட்டி விட 
வேண்டும்‌. இப்படி இனம்‌ 3,4 வேலை செய்து வந்தால்‌ குண 
மாகி விடும்‌. © 
கவளிக்‌ கால வர்மம்‌ 


நம்‌ உடலில்‌ கை விரல்களுக்கு இடையே குழிந்த பகுதி 
யில்‌ காணப்படுகிறது. இங்கு தான்‌ கவளிக்‌ கால வர்மம்‌ அமைத்‌ 
துள்ளது. a 
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அடிபட்ட இடத்தில்‌ வேதனை அதிகமாய்‌ இருக்கும்‌. கை 
முழுவதும்‌ வலி தோன்றும்‌. அடிபட்ட இடம்‌ கை வீங்கிவிடும்‌. 
கையை தொங்க போட முடியாது. விரல்களை அசைத்தால்‌ வலி 
தோன்றும்‌. . 

கை விரல்களுக்கு எண்ணை தடவி லேசான ஒத்தடம்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. 

கை.முழுவதும்‌ எண்ணை தடவி நீவி விட வேண்டும்‌. 
ஒத்தடம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. விரல்களுக்கு சொடக்கு எடுத்து 
விட வேண்டும்‌. 

முட்டையின்‌ வெள்ளை கர + உளுந்து மாவு சேர்த்து துணி 
கொண்டு கட்டி விட வேண்டும்‌. இனம்‌ 3, வேளை செய்தால்‌ 
3 நாட்களில்‌ இந்த வலி குறைந்து விடும்‌. 


கை விரல்களை அடிக்கடி அசைத்துக்‌ கொண்டு இருக்க 


வேண்டும்‌. கையை மேலும்‌ ழும்‌ அடிக்கடி அசைக்க 


வேண்டும்‌. 
சுளுக்கு வர்மம்‌ 
... நம்‌ உடலில்புய எலும்பும்‌ காரை எலும்பும்‌ இணைக்கும்‌ 
பகுதியில்‌ உள்ள மூட்டெலும்பின்‌ நரம்பில்‌ இந்த சுளுக்கு வர்‌ 
மம்‌ அமைந்திருக்கிறது. 
அடிபட்ட கையில்‌ வலி தோன்றும்‌. அது விரல்கள்‌ வரை 
“பரவும்‌. நடுவிரல்‌ சுளுக்கக்‌ கொள்ளும்‌. அந்த விரல்களை 
லேசாக அசைத்தாலும்‌ வலி தோன்றும்‌. 
í முதலில்‌ நல்லெண்ணை + தேன்‌ மெழுகு சூடு செய்து 
அடிபட்ட இதற்கு தடவி விட வேண்டும்‌. கொஞ்ச நேரம்‌ 
கழித்து லேசாக தடவி விட வேண்டும்‌. 


பின்‌ கொஞ்ச நேரம்‌ கழிந்து ஒவ்வொரு விரல்களிலும்‌ ' 


சொடக்கு எடுக்க வேண்டும்‌. லேசாக உதற வேண்டும்‌. பின்‌ 
பலமாக உதற வேண்டும்‌. எப்போதும்‌ சொடக்கு வீழ்ந்து விட்‌ 
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டால்‌ வர்மம்‌ இளகி விட்டது என்று பொருள்‌ கொள்ள வேண்‌ : 


டும்‌. மறுபடியும்‌ மருத்துவம்‌ மேற்‌ கொண்டு நல்ல ஓய்வு 
கொடுத்து , சொடக்கு விழுவதற்குரிய முறைகளை மேற்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 


நொடி வர்மம்‌ 


இது நம்‌ உடலில்‌ துண்டு வர்மத்திற்கும்‌ தொடையின்‌ 
அடிப்பகுதிக்கும்‌ இடையே இந்த வர்மம்‌ அமைந்திருக்கிறது. 


அடிபட்ட இடத்தில்‌ வலி தோன்றும்‌. அநீத வலி கொடை 
யிலிருந்து கால்‌ வரை பரவும்‌. பாதத்தை தரையில்‌ ஊன்றி நடக்க 
முடியாது. அவ்வாறு நடக்க முயன்றால்‌ சுண்டி இழுத்து வலி 
உண்டாகும்‌. அடிபட்டால்‌ இடம்‌ பெரியதாக வீங்கி விடும்‌. 
தொடைப்‌ பகுதியில்‌ எரிச்சல்‌ ஏற்படும்‌. 


முதலில்‌ எண்ணையை தடவி விட வேண்டும்‌. பின்‌ கால்‌: : 


விரல்களில்‌ சொடக்கு விட வேண்டும்‌. எண்ணை தடவிய 
பின்பு உருட்டுக்‌ கட்டையினால்‌ உருட்டி விட வேண்டும்‌. 
மேலே இருந்து கால்‌ பாதம்‌ வரை முறையாக உருட்ட வேண்‌ 
“டும்‌. * இப்போதுதான்‌ வர்மம்‌ இளகிப்‌ பூரண குணம்‌ 
உண்டாகும்‌. 


காலை லேசாக உதறி விடலாம்‌. பலம்‌ கொண்டு உதறி 
விடலாம்‌. பின்‌ கால்‌ ஊன்றி நடக்கலாம்‌. 


ஆமைக்‌ கால வர்மம்‌ 
இந்த வர்மப்‌ புள்ளி நம்‌ உடலில்‌ தொடையின்‌ அடிப்பகுதி 
யில்‌ நொடி வர்மத்திற்குக்‌ கழே இந்த வர்மம்‌ அமைந்துள்ளது. 
இந்த வர்மத்தில்‌ அடிபட்டால்‌, அடிபட்ட இடம்‌ பெரிய 
தாக வீங்கிவிடும்‌. இந்த இடத்தில்‌ வலி ஏற்படும்‌. அந்த வலியா 


காலை கீழே ஊன்றி நடக்க முடியாது. இவ்வாறு கஷ்டப்பட்டு 
ஊன்றி நடத்தால்‌ மேலும்‌ வலி அதிகரிக்கும்‌. விண்‌ விண்‌ என்று 
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இழுக்கும்‌. கால்‌ பகுதியில்‌ எரிச்சல்‌ ஏற்படும்‌. இது போன்ற 
குணங்களை உண்டாக்கும்‌. 


நல்லெண்ணை + தேன்மெழுகு கலந்து சூடு செய்து 
லேசான சூட்டில்‌ தடவி உருட்டுக்கட்டையினால்‌ மேல்‌ இருந்து 
கீழே வரை சற்று அழுத்தமாக உருட்ட வேண்டும்‌. 


ஒரு முறை உருட்டப்பட வேண்டும்‌. மறுமுறை நீவி விட 
வேண்டும்‌. இவ்வாறு இனமும்‌ அடிக்கடி செய்ய செய்ய 4,5, 
நாட்களில்‌ பூரண குணம்‌ உண்டாகிவிடும்‌. 


குதிரை முக வர்மம்‌ 

இந்த வர்மப்‌ புள்ளி நம்‌ உடலில்‌ கால்‌ மூட்டுப்‌ பகுதிக்கும்‌ 
பாதத்திற்கும்‌ இடையே இருக்கிறது. எலும்புப்‌ பகுதியில்‌ இந்த 
வர்மம்‌ அமைந்திருக்கிறது. 

இந்த வர்மப்‌ புள்ளியில்‌ அடிபட்டால்‌.அடிபட்ட இடம்‌ 
பெரியதாக வீங்கி விடும்‌. அடிபட்ட இடத்தில்‌ பயங்கர வலி 
உண்டாகும்‌. வெளிப்பகுதியில்‌ வீக்கம்‌ உண்டாகி விடும்‌. 
காலை மடக்க மிகவும்‌ கஷ்டமாக இருக்கும்‌. 

முதலில்‌ எண்ணையைத்‌ தடவி பின்பு எண்ணையைக்‌ 
கொண்டு ஒத்தட முறைகள்‌ மேற்‌ கொண்டு கால்‌ விரல்களை 
நீவி விட்டு சொடுக்கு எடுத்துவிட்டு மேல்‌ பகுதியி லிருந்து 8ழ்‌ 
பகுதி வரை லேசாக எண்ணையை தடவி விட வேண்டும்‌. 
நொச்சித்‌ தழை ஒத்தடம்‌ கொடுக்கலாம்‌. இப்படி இனம்‌ 3,4 
முறை செய்தும்‌ 4,5 நாட்கள்‌ தொடர்ந்து செய்தும்‌ வந்தால்‌ குண 
மாகிவிடும்‌. 


முடிசசு மைய வாமம்‌ 


நம்‌ உடலில்‌ இந்த வர்மப்‌ புள்ளி முழங்காலும்‌ பாதமும்‌ 
இணைகின்ற முடிச்சுப்‌ பகுதியில்‌ இந்த வர்மம்‌ அமைநீதிருக்‌ 


கிறது. ` 
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அடிபட்ட இடம்‌ பயங்கர வேதனை உண்டாகும்‌. காலை 
தரையில்‌ ஊன்ற முடியாது. அப்படிபட்ட இடத்திற்கு மேல்‌ 
பகுதியிலிருந்தும்‌, அடிபட்ட இடத்தின்‌ கீழ்‌ பகுதியிலும்‌ எண்‌ 
ணையை தடவி ஒத்தட முறைகளை மேற்‌ கொண்டு விரல்க 
ளுக்கு எண்ணையைத்‌ தடவி சொடக்கு எடுக்க வேண்டும்‌, 
விரல்களை இழுத்து விட வேண்டும்‌. 


அடிபட்ட இடத்திற்கு நல்லெண்ணையும்‌ தேன்‌ மெழுகு 
சேர்த்து சூடு செய்து தடவி விட வேண்டும்‌. வலி, வீக்கம்‌ 
இருந்தால்‌ கோதுமை தவிடு ஒத்தடம்‌ அல்லது நொச்சித்‌ தழை 
ஒத்தடம்‌, ௧௬ ஊமத்தைப்‌ பூ ஒத்தடம்‌ இவைகளை கொடுக்க 
லாம்‌. தினம்‌ இனம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 3 நாட்கள்‌ தொடர்ந்து 
கொடுத்தால்‌ பூரண குணமடைந்து விடும்‌. 


திட வர்மம்‌ 


நம்‌ உடலில்‌ இந்த வர்மப்‌ புள்ளி காலின்‌ கட்டை விரலுக்‌ 
கும்‌ அதற்கு அடுத்த விரலுக்கும்‌ இடையே, வெண்மையாக 
அமைந்துள்ள சதைப்‌ goods இந்த வர்மப்‌ புள்ளி அமைந்‌. 
துள்ளது. 


அடிபட்ட இடத்தில்‌ வலி இருக்கும்‌. a பக்க விர 
லும்‌ வீக்கம்‌ கொடுத்து விடும்‌. 


பாரிச வாதம்‌ என்று சொல்லக்‌ கூடிய வாத நிலை ஏற்படும்‌ 
போது இந்த வர்மப்புள்ளிக்கு வேலை கொடுத்தால்‌ அசைக்க 
முடியாத கால்‌, உணர்வு இல்லாதகால்‌, வர்ம அடியினால்‌ பாதிக்‌ 
கப்பட்ட கால்‌ இவைகளை நாம்‌ குணமாக்கி விடலாம்‌. 


மூலிகைச்‌ சாறுகளைக்‌ கொண்ட பிண்டைத்‌ தைலம்‌,தன்‌ 
வந்தரிதைலம்‌, மகா நாரயணத்‌ தைலம்‌ இவைகளைக்‌ கொண்டு 
உளிச்சல்‌, முறையில்‌ வர்மங்களின்‌ துணை கொணடு நுணுக்க 
- மாக வைத்தியம்‌ செய்தால்‌ 48 நாட்களில்‌ படுத்து இருந்தவர்‌ 
எழுந்து நடந்து விடுவார்‌. 
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தேர்ச்சிப்‌ பெற்ற மருத்துவரை நாம்‌ தேர்ந்து எடுப்பது தான்‌ 
சிறப்பாகும்‌. 


கூம்பு வர்மம்‌ 
நம்‌ உடலில்‌ கூம்பு வடிவ மார்புப்‌ பகுதியின்‌ மத்தியில்‌ 
சற்று சரிவாய்‌ இந்த வர்மங்கள்‌ அமைந்திருக்கிறது. 


மூச்சு விடுவதற்கு மிகவும்‌ கஷ்டமாய்‌ இருக்கும்‌. பெரு 
மூச்சு எடுக்க வேண்டி வரும்‌. அடிபட்ட மார்புப்‌ பகுதியில்‌ 
விண்‌ விண்‌ என்று இழுக்கும்‌. இருமல்‌ வரும்‌. இருமலினால்‌ 
என்றும்‌ இல்லாமல்‌ கோழையும்‌ நீரும்‌ வெளிப்படும்‌. சிலருக்கு 
மயக்கமும்‌ ஏற்படும்‌. 

நல்லெண்ணையும்‌ தேன்‌ மெழுகும்‌ கலந்து சூடு செய்து 
லேசாக தடவி வேண்டும்‌. கடுநொச்சித்‌ தழையை சூடு செய்து 
மூட்டைக்‌ கட்டி ஒத்தடம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. சிறுக சிறுக 
மூச்சு விட்டு பின்‌ பலமாக விட வேண்டும்‌. 

அஸ்வாடி சூரணத்தை தேனில்‌ கலந்து தினம்‌ 3 வேளை 
கொடுக்க வேண்டும்‌. பலா சூரணத்தையும்‌ தேனில்‌ கலந்து 
கொடுக்கலாம்‌. இது கிடைக்கவில்லை என்றால்‌ அதையும்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. . தைரியம்‌ சொல்ல வேண்டும்‌. பயப்படக்‌ 
கூடாது. தைரியமாய்‌ இருக்கச்‌ சொல்ல வேண்டும்‌. 

விஷ்ணு வர்மம்‌ 

நம்முடைய உடலில்‌ மார்புப்‌ பகுதியின்‌ ட சற்று 
ச்ரிவாய்‌ உள்ள இரண்டு விரல்‌ அளவு 8ழே இந்த விஷ்ணு 
வர்மம்‌ அமைந்துள்ளது. 

இதை அரிவர்மம்‌ என்றும்‌ ASST வர்மக்‌ கலை நூல்‌ 

குறிப்பிடுகிறது. 3 

மார்புப்‌ பகுதியின்‌ மத்தியில்‌ சற்று வால்‌ அமைந்துள்ள 
கூம்பு வர்மத்திற்கு இரண்டு விரலளவு 8ழே விஷ்ணு வர்மம்‌ 
அமைத்கஞுக்கிறிதி்‌. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


ட 


96 o வர்மக்‌ கலை களஞ்சியம்‌ 


பலமாக அடிபட்டவர்களுக்கு பற்கள்‌ பிதுங்கி வெளியே 
வந்து விடும்‌. உடல்‌ விரைத்துக்‌ கொள்ளும்‌. மயக்கம்‌ ஏற்படும்‌. 
மார்புப்‌ பகுதியில்‌ அடிபட்டு இருந்தாலும்‌ மார்புப்‌ பகுதி 
யில்‌ நல்லெண்ணை தேன்‌ மெழுகு சேர்த்து லேசான சூட்டில்‌ 
நீவி விடுவது போல முதுகுப்‌ பகுதியிலும்‌ நீவி விட வேண்டும்‌. 
ஒவ்வொரு விலா எலும்புகள்‌ பார்த்து நீவி விட வேண்டும்‌. 
கழுத்துப்‌ பகுதிகளுக்கும்‌ எண்ணை தடவி விட்‌ வேண்டும்‌. 


கை தேர்ந்த சுளுக்கு எடுப்பவர்களைக்‌ கொண்டு கழுத்தை 
சுளுக்கு எடுக்க வேண்டும்‌. லேசாக மூச்சு விட்டு பின்‌ பலமாக 
அடிக்கடி மூச்சு விட வேண்டும்‌. 

வருண வர்மம்‌ 

நம்‌ உடலில்‌ சிறுநீர்‌ வெளிப்படும்‌ குழாயின்‌ நடுவே Mays 
ரக வெடிப்பு உள்ளதை நாம்‌ காண்கின்றோம்‌. அதற்குச்‌ சற்று 
தள்ளி இந்த வர்மம்‌ அமைந்திருக்கிறது. இதை சித்தர்‌ வர்மக்‌ 
கலை சாஸ்த்திரத்தில்‌ சிறுநீர்‌ வர்மம்‌ என்று குறிப்பிட்டுள்ளார்‌ ; 
கள்‌. இது தொடு வர்மத்தைச்‌ சார்ந்தது அல்ல. இது தட்டு வர்மத்‌ 
தைச்‌ சார்ந்ததாகும்‌. 


மனதில்‌ பயம்‌ ஏற்படும்‌. அடிபட்டதும்‌ உயிரே போவது 
போல வலி பயங்கரமாக ஏற்படும்‌. அடி வயிறு இழுத்துப்‌ 
பிடித்துக்‌ கொண்டது போல வேதனை உண்டாகும்‌. கண்களில்‌ 
நீர்‌ வடியும்‌. சிறு நீர்‌ வெளியேற மிகவும்‌ கஷ்டமாய்‌ இருக்கும்‌. 


அடிபட்டவரை நேராக படுக்க வைத்து ஜில்‌ என்று இருக்‌ 
கும்‌ பானைத்‌ தண்ணீரை கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக அடி.பட்ட 
இடத்தில்‌ ஊற்ற வேண்டும்‌. சூடு செய்யாத நல்லெண்ணை 
அல்லது ஆமணக்கு எண்ணை தடவி லேசாக நீவிவிட்டு மறுப 
டியும்‌ ஜில்லென்று தண்ணீர்‌ ஊற்ற வேண்டும்‌. ஐஸ்‌ கட்டி ஒத்த 
டம்‌ pee தூங்குவதற்கு போக்கால்‌ கசாயம்‌ 
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அக்கினி வர்மம்‌ 

இறு நீர்‌ வெளிப்படும்‌ குழாயின்‌ நடுவே சிறு நீரக வெடிப்பு 
காணப்படும்‌ இடத்திலிருந்து நேராக வலது பக்கத்தில்‌ அமைந்‌ 
துள்ளது. 

அடிபட்டவர் மிகவும்‌ சோர்ந்து விடுவார்‌. சிறுநீர்தன்னைத்‌ 
அறியாமலேயே வெளியேறி விடும்‌. அது போலவே மலமும்‌ 
வெளியேறி விடும்‌. அடி வயிற்றில்‌ இழுத்துப்‌ பிடித்தது போல்‌ 
வேதனை அதிகரிக்கும்‌. இடுப்புக்கு சக்தி உண்டாக நல்லெண்‌ 
ணைத்‌ தடவி குளிர்ந்த நீர்‌ ஊற்றிக்‌ கொண்டே இருக்க வேண்‌ 
டும்‌. வேதனை குறைவதற்கு போஸ்தக்காய்‌ கசாயம்‌ கொடுத்து 
வந்தால்‌ தூக்கம்‌ தானாகவே வந்து விடும்‌. எழுந்திருக்கும்‌ 
போது வேதனை குறையும்‌. 

உச்சி வர்மம்‌: 

நம்‌ உடலில்‌ தலையின்‌ நடு உச்சியில்‌ இந்த வர்மம்‌ அமைந்‌ 
இருக்கிறது. இந்த வர்மம்‌ ஆதி வர்மம்‌ என்று வர்மக்‌ கலை 
நூலில்‌ குறிப்பிட்டுள்ளார்கள்‌. 

அடிபட்டவுடன்‌ மயக்கம்‌ ஏற்பட்டு விடும்‌. தன்னைத்‌ 
தானே வேதனையினால்‌ அழுவார்‌, கத்துவார்‌, முகம வியர்த்து 
வெளுத்து போய்‌ விடும்‌. அடிபட்டவர்‌ தன்‌ தலை பிளந்து 
போய்‌ விட்டது போல அம்மா என்று கத்துவார்‌. 

இவரை குளிச்சியான இடத்தில்‌ படுக்க வைத்து காற்று de 
வேண்டும்‌. வாயில்‌ ஒரு சுக்கு துண்டு கொடுத்து கடிக்கச்‌ செய்து 
மூக்கு துவாரத்திலும்‌ காது துவாரத்திலும்‌ ஊதி விட வேண்டும்‌. 

நல்லெண்ணை + தேன்‌ மெழுகு கலந்து சூடு செய்து 
லேசான சூட்டில்‌ தலைக்கு தடவ வேண்டும்‌. கழுத்து YES 
பக்கங்களில்‌ தடவ வேண்டும்‌. அரிசி கஞ்சி கொடுத்தால்‌ 
களைப்பு தரும்‌. 
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போஸ்த்தக்காய்‌ கசாயம்‌ கொடுத்தால்‌ தூக்கம்‌ வந்து 
விடும்‌. வேதனை குறையும்‌. மறுநாள்‌ சற்று வேதனை இருக்‌ 
கும்‌. இது போல 4,5, முறை செய்தால்‌ முழுமையாக குறைந்து 
விடும்‌. 
உச்சிக்‌ கால மூளை வர்மம்‌ 


நம்‌ உடலில்‌ இது நம்முடைய தலை உச்சியிலிருந்து ஒன்‌ 
DOT அங்குலம்‌ தள்ளி இது அமைந்திருக்கிறது. 


அடிபட்டவருக்கு பயங்கர வேதனை உண்டாகும்‌. படாத 
கஷ்டம்‌ உண்டாகும்‌. தலை உச்சியாய்‌ இருப்பதினால்‌ வலி 
பொறுக்க முடியாது. உச்சி வர்மத்திற்கும்‌ என்ன என்ன மருத்து 
வம்‌ மேற்கொண்டோமோஅவைகளை இதற்கு செய்து வந்தால்‌ 
குணம்‌ உண்டாக விடும்‌. 


அண்டைக்‌ கால வர்மம்‌ 


இது நம்‌ உடலில்‌ ஆணின்‌ உயிர்நிலை உறுப்புக்குக்‌ கீழே 
காணப்படுகின்றது. விதைப்‌ பைக்கும்‌, மலத்துவாரத்திற்கும்‌ 
நடுவே இந்த வர்மம்‌ அமைந்திருக்கிறது. இது உயர்நிலை பகுதி 
அல்லவா. வேதனை பயங்கரமாக இருக்கும்‌. அடிபட்டவுடன்‌ 
கண்கள்‌ இருண்டு விடும்‌. உயிரே போவது போல துடி துடிக்க 
வேண்டும்‌. சிறு நீர்கழிக்க, மலம்‌ வெளியேற மிகவும்‌ வேதனை 
யாக இருக்கும்‌. 


அடிபட்ட இடத்திற்கு ஒரு முறை தேன்மெழுகு நல்லெண்‌ 
ணைக்‌ கொண்டு நீவி விடலாம்‌. நொச்சித்‌ தழை ஒத்தடம்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. 


ஐஸ்‌ கட்டியைக்‌ கொண்டு வலி, எரிச்சல்‌ உள்ள பகுதியில்‌ 
இப்படியே வைத்துக்‌ கொண்டு இருக்கலாம்‌. j 
வேதனை குறைந்து தூங்குவதற்கு போஸ்தக்ககாய்‌ கசாயம்‌ 


கொடுக்கலாம்‌. தூக்கம்‌ வந்‌ 
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விடும்‌. மறுநாளும்‌ இதே சிகிச்சை மேற்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
2,,38 நாட்கள்‌ குணமாகிவிடும்‌. 


முன்கொக்கி வர்மம்‌ 

நம்‌ உடலில்‌ இந்த வர்மப்‌ புள்ளி கழுத்தில்‌ சங்கின்‌ மையத்‌ 
தில்‌ அமைந்திருக்கிறது. கழுத்துப்‌ பகுதியில்‌ இருப்படினால்‌ 
அடிபட்டவருக்கு மூச்சு விடுவதற்கே மிகவும்‌ கஷ்டமாய்‌ இருக்‌ 
கும்‌. அடிபட்டவர்‌ கழே சாய்ந்து மயக்கத்துடன்‌ தான்‌ இருக்கி 
றார்‌ என்பதே தெரியாது இருப்பார்‌. 

௮டி. பட்டவரை காற்றோட்டமுள்ள இடத்தில்‌ படுக்க 
வைத்து மூக்கு, காது வழியாக காற்று ஊதி விட வேண்டும்‌. 
உச்சி மயிரை சற்று மெதுவாக இழத்து விட வேண்டும்‌. 

சுக்கு துண்டை வாயில்‌ கொடுத்து தேன்மெழுகு நல்லெண்‌ 
ணைக்‌ கொண்டு நீவி விட வேண்டும்‌. நொச்சித்‌ தழை ஒத்தடம்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. கஞ்சி கொடுக்கவும்‌. தெளிவு சற்று ஏற்பட்‌ 
டதும்‌ நெட்டி எடுக்கலாம்‌. 

தினம்‌ 3,4, முறை சிகிச்சை மேற்‌ கொண்டால்‌ 3,4நாட்களில்‌- 
பூரண சுகம்‌ உண்டாகி விடும்‌. ்‌ 

சுழியாடி வர்மம்‌ 

நம்‌ உடலில்‌ தலையின்‌ பின்‌ பகுதியில்‌ தலை முடி முடி 
கின்ற இடத்தில்‌ பிடரிக்கால வர்மம்‌ மையமாக அமைந்திருக்க 
றது என்பதை நாம்‌ பார்த்தோம்‌. இப்போது இந்த வர்மத்திற்குக்‌ 
கீழே தொண்டை நரம்பின்‌ மீது இந்தசுழியாடி வர்மம்‌ அமைந்த 
ருக்கிறது. 

திடீரென்று அடிபட்டால்‌ கண்கள்‌ இரண்டு போய்‌ விடும்‌. 
மூச்சு விட மிகவும்‌ சிரமப்படுவார்‌. 
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கைக்‌ கொட்டிக்கால்‌ வர்மம்‌ 
நம்‌ உடலில்‌ அக்குளுக்குச்‌ சற்று மேலே இந்த வர்மம்‌ 
அமைந்திருக்கிறது. 
அடிபட்ட இடத்தில்‌ வேதனை அதிகமாய்‌ இருக்கும்‌. கடு 
கடு என்று எரிச்சல்‌ இருக்கும்‌. மயக்கம்‌ ஏற்படும்‌. 
அடிபட்டவரை அவர்‌ பதட்டநிலை குறைய தைரியம்‌ 
சொல்லி கொஞ்சம்‌ தண்ணீர்‌ குடிக்கச்‌ சொல்லி, தேன்மெழுகு 
நல்லெண்ணை லேசான சூட்டில்‌ தடவி வந்தால்‌ நாளைடவில்‌ 
பாதிப்பு குறைந்து வேதனை சுத்தமாக குணமாகிவிடும்‌. 


கச்சை வாமம்‌ 


நம்முடைய உடல்‌ முதுகெலும்பு முடிவடையும்‌ பகுதியில்‌ 
இந்த வர்மம்‌ அமைகிறது. 


பலமாக அடிபட்டால்‌ குத்தி குத்தி இரும்ல்‌ உண்டாகும்‌ 
இருமும்போது சல சமயங்களில்‌ இரத்தத்துடன்‌ இரத்தம்‌ 
வெளிப்படும்‌. அடிபட்டவர்‌ பேச்சு மூச்சு இனறி பேசுவதற்கே 
கஷ்டப்படுவார்‌. : 


முதுகெலும்பு முடியும்‌ இடத்தில்‌ அடிப்படுபவதினால்‌ 
உட்காருவதற்கே மிகவும்‌ வேதனையாக இருக்கும்‌ ஒரு பக்க 
மாக படுக்க வைத்து அதற்குரிய மருந்துகளையும்‌ எண்ணையை 
நீவிவிட்டு மருத்துவம்‌ மேற்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. இனம்‌ மருத்து 
வம்‌ மேற்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 2, ,3 நாட்களில்‌ குணமாகிவிடும்‌. 


சடப்பிற வாமம்‌ 


இது நம்‌ உடலில்‌ அக்குளுக்குச்‌ சற்று மேலே இதிலிருந்து ' 
சுமார்‌ பத்து செண்டி மீட்டர்‌ கழே இந்த வர்மம்‌ அமைந்‌ 
இருக்கிறது. 
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அடிபட்ட இடம்‌ பயங்கர வேதனை எடுக்கும்‌. அடிபட்ட 
வருக்கு மயக்கம்‌, உடல்‌ சோர்வு உண்டாகும்‌. மயக்கம்‌ வாந்தி 
சில சமயங்களில்‌ ஏற்படும்‌. 


அடிபட்ட இடத்தில்‌ தேன்மெழுகு : நல்லெண்ணைக்‌ 
கொண்டு லேசாக தடவி விட வேண்டும்‌. பின்பு நன்கு அழுத்தி 
தேய்த்து விட வேண்டும்‌. சிறிது நேரம்‌ விட்டு விட்டு தேய்த்து 
ஒத்தடம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. அடிபட்ட இடத்தின்‌ கையில்‌ 
ஐந்து விரல்களிலும்‌ சொடக்கு எடுத்து விட வேண்டும்‌. ஓத்த 
முறைகளை மேற்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


நடுக்கமும்‌ மயக்கமும்‌ ஏற்படும்‌. பயந்த நிலையில்‌ தடு 
மாறி: மயங்கி சோர்ந்து இறுதியில்‌ முகத்திற்கு தண்ணீர்‌ அடித்து 
துடைத்து விட வேண்டும்‌. கொஞ்சம்‌ தண்ணீர்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
அவர்‌ நிலையை உணர்ந்து தான்‌ தண்ணீர்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 
நெற்றிப்‌ பொட்டுக்‌ குழியில்‌. விரல்களை வைத்து மெதுவாக 
அழுத்தி விட்டு அவருடைய தலையில்‌ மூன்று முறை தட்டி, 
மூக்கு துவாரத்திலும்‌, காது துவாரத்திலும்‌ காற்று பலமாக ஊதி 
விட வேண்டும்‌. 


லேசான தட்டில்‌ அரிசி கஞ்சிக்கு உப்பு சேர்த்து குடிக்கக்‌ 


கொடுக்கலாம்‌. பின்‌ சுய நினைவு ஏற்பட்டு எழுந்து உட்கார்ந்து 


கொள்ளலாம்‌. 
தொங்கு சதை வர்மம்‌ 

நம்‌ உடலில்‌ நம்‌ கையை மடக்கினால்‌ வெளிப்படுகின்ற 
சதை நாம்‌ காண்கின்றோம்‌. இந்த சதையின்‌ 8ழே இந்த வர்மம்‌ 
அமைந்துள்ளது. i 

அடிபட்ட இடம்‌ வீங்கிவிடும்‌. அடிபட்ட இடத்தில்‌ குத்து 
வது போல வலி உண்டாகும்‌. அடிபட்ட கை தூக்க முடியாமல்‌ 
வலியினால்‌ அவதிப்பட வேண்டிய நிலை ஏற்படும்‌. அடிபட்ட 
இடம்‌ உள்ளே குத்துவது போல இருக்கும்‌. காய்ச்சல்‌ உண்டா 
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இதனால்‌ அதிக பாடிப்பு ஏற்படாது. இருந்தாலும்‌ தேன்மெ 
முகு:நல்லெண்ணை சூடு செய்த நீவி விட வேண்டும்‌, சிறுக 
சிறுக கைகளை மடக்க வேண்டும்‌. தினம்‌ 3,4, முறை மூன்று 
நாட்கள்‌ தொடர்ந்து மேற்‌ கொண்டால்‌ குணமாகி விடும்‌. 


கிளிப்பிற வர்மம்‌ 


நம்‌ உடலில்‌ அக்குளுக்குச்‌ சற்று மேலே சுமார்‌ பத்து செண்‌ 
டிமீட்டர்‌ ழே சடப்பிற வர்மம்‌ அமைந்திருப்பதை நாம்‌ கண்‌ 
டோம்‌. இந்த வர்மத்திற்கு ஐந்து செண்டிமீட்டர்‌ அருகே இந்த 
வர்மம்‌ அமைந்துள்ளது. 


இதனால்‌ அடி.பட்டவருக்கு கைக்‌ கொட்டிக்‌ கால வர்மத்‌ 
திற்கும்‌, சடப்பிற வர்மத்நிற்கும்‌, நாம்‌ முதல்‌ உதவி, சிகிச்சை 


எழுப்பும்‌ முறைகளை மேற்‌ கொண்டால்‌ அந்த முறைகளை. 


மேற்‌ கொள்வதே சிறப்பாகும்‌. 
விந்து வர்மம்‌. 
இந்த வர்மப்‌ புள்ளி ஆண்களுக்கு உயிர்‌ நிலை பகுதியில்‌, 


ஆண்‌ விதைப்‌ பையிலிருந்து கீழே ஐந்து செண்டிமீட்டர்‌ தூரத்‌ 
| இல்‌ இந்த வர்மப்‌ புள்ளி அமைந்திருக்கிறது. 


இதில்‌ மட்டும்‌ அடிபட்டு விட்டால்‌ உயிரே போய்‌ விடும்‌. 
மிகவும்‌ பலம்‌ குறைவாய்‌ உள்ளவர்கள்‌ அடிபட்டவுடனே 
இறந்து விடுவார்கள்‌. வலி விண்‌ என்று மூளையை எட்டும்‌. 
சிறுதீர்‌ வெளிவருவதற்கு கஷ்டமாய்‌ இருக்கும்‌. அடிபட்டவு 
டன்‌ விந்து' வெளியேறிவிடும்‌. இது சுத்தமாய்‌ குணமான பின்பு 
விந்துவிலுள்ள உயிர்‌ அணுக்கள்‌ பாதிப்பு ஏற்படும்‌. விந்து 
. வெளியேறுவது சமயத்தில்‌ தடங்கல்‌ ஏற்படும்‌. 


படுக்க வைத்து குளிர்ந்த பானைத்‌ தண்ணீரை ஊற்ற வேண்‌ 
டும்‌. ஐஸ்கட்டி ஒத்தடம்‌ கொடுக்கவும்‌. கொஞ்சம்‌ சுமார்‌ ஆன 
தும்‌ நல்லெண்ணை தடவி லேசான சூடு ஒத்தடம்‌ கொடுக்க 
லாம்‌. கஞ்சி, பால்‌, குடிக்க கொ ்‌ 
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இழங்கு சூரணத்தை தேனில்‌ கலக்கி இனம்‌ 3 வேளை கொடுக்க 
வும்‌. 3 நாளைக்கு ஓய்வாக படுத்து இருக்க வேண்டும்‌. 
| திவளைக்‌ கால வர்மம்‌ 
நம்‌ உடலில்‌ தொண்டையின்‌ 8ழே முடியும்‌ எலும்பின்‌ 
| அருகே இந்த வர்மப்‌ புள்ளி அமைந்துள்ளது. 
| அடிபட்டவருக்கு உடன்‌ மூச்சு விடுவதற்கு மாறும்‌ கஷ்டப்‌ 
| படுவார்‌, வாயிலிருந்து எச்சில்‌ இரத்தம்‌ கலந்து வெளிப்படும்‌. 
| இதைப்‌ பற்றி நாம்‌ நன்கு ஆராயும்‌ போது நம்முடைய 
விலா எலும்புகளில்‌ 1,2,3, என்று எண்ணிக்‌ கொண்டு வரும்‌ 
போது 3-க்கும்‌ - 4-க்கும்‌ இடையே இது அமைந்துள்ளது. 
'விலா எலும்புப்‌ பகுதியாய்‌ உள்ளதினால்‌ அடிப்பட்ட 
பகுதி முழுவதும்‌ பயங்கரமான கஷ்டத்தை உண்டாக்கும்‌ 
எண்ணை தேய்த்து ஒத்தடம்‌ கொடுத்து கழுத்தை நெட்டை 
| எடுத்து விட வேண்டி வரும்‌. | 
| தினம்‌ 3,4, முறை எண்ணை விட்டு kan விட வேண்டும்‌. 
| மூன்று நாட்கள்‌ செய்தால்‌ குணமாகிவிடும்‌. _- 
முண்டெல்‌ கால வர்மம்‌ 
நம்முடைய உடலில்‌ நம்‌ இருதயத்தையும்‌, நுரையீரலை 
2 5 ; காக்கும்‌ விலா எலும்புகளின்‌ 
யும்‌ பாதுகாப்புடன்‌ கவசமாக காக்கும்‌ zene 
பகுதியில்‌ பெரிய எலும்பிலிருந்து சுமார்‌ ஏழு செண்டி மீட்டர்‌ ்‌ 
ஒழே இந்த வர்மம்‌ அமைந்துள்ளது. 


இதுவும்‌ இவளைக்‌ கால வர்மத்தைப்‌ போன்றதே ஆகும்‌. 


நெஞ்சுப்‌ 


பகுதியில்‌ பலத்த அடி ஏற்படுவதினால்‌ 
வேதனை மிகுதியாக இருக்கும்‌. மூச்சு விடுவதற்கு சிரமமாய்‌ 
இருக்கும்‌. விலா எலும்புப்‌ பகுதியில்‌ OBES நல்‌ 
லெண்ணை சூடு செய்து ஒத்தடம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. உட 
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னுக்குடன்‌ ச்சை அளிக்க வேண்டும்‌. மேல்‌ பகுதியில்‌ அடிப 
டுவது போல எலும்பு பகுதியின்‌ உள்‌ அடிபட்டு இருந்தால்‌ 
எலும்பு வீங்கி விடும்‌. இதனால்‌ உடனுக்குடன்‌ மருந்து 
கொடுத்து காய்ச்சல்‌ வராமலும்‌ நெறி கட்டாமலும்‌ பார்த்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 

GEDA சர்க்கரை கொடுத்தால்‌ வலியினால்‌ காய்ச்சல்‌, 
நெறிக்கட்டாது. கஞ்சி சூடாக கொடுக்க வேண்டும்‌. அமுக்கா 
னாங்கிழங்கு சூரணத்தை தேனில்‌ கலந்து தினம்‌ 3 வேளை 3 
நாளைக்கு தொடர்ந்து கொடுக்க வேண்டும்‌. அதிகம்‌ . பலம்‌ 
கொண்டு பேசக்‌ கூடாது. 

3 ஓட்டு வர்மம்‌ 


தொப்புள்‌ குழியருகே நாடியிலிருந்து சுமார்‌ இரண்டு 


| செண்டிமீட்டர்‌ 8ழே இந்த வர்மப்‌ புள்ளி அமைந்திருக்கிறது. 


தொப்புள்‌ பகுதியில்‌ உள்ளதால்‌ வயிற்றில்‌ வேதனை அதிக 
ரிக்கும்‌. வயிற்றுப்‌ பகுதியில்‌ நரம்பு இழுத்துப்‌ பிடித்தது போல 
வலி ஏற்படும்‌. வாந்தி மயக்கம்‌, பித்தம்‌, வாயில்‌ சலம்‌ ஊறிக்‌ 
கொண்டே இருக்கும்‌. 


சாப்பிட முடியாது. தேன்‌ + எலுமிச்சம்‌ பழம்‌ சாறு கொஞ்‌ 
சம்‌ கொஞ்சமாக கொடுக்கலாம்‌. ஆரஞ்சு பழம்‌ ரசத்துட்ன்‌ குலு 
கோஸ்‌ கலந்து கொள்ளலாம்‌. இளநீர்‌ குடிக்கக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
ஐஸ்கட்டி ஒத்தடம்‌ கொடுக்கலாம்‌. குளிர்ந்த பானைத்‌ தண்‌ 
ணீரை வயிற்றுப்‌ பகுதிக்கு ஊற்றி ஒத்தடம்‌ கொடுக்கலாம்‌. சற்று 
குணமானதும்‌ நல்லெண்ணை நீவி ஒத்தடம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
விளக்கெண்ணை கூட காய்ச்சாமல்‌ அப்படியே தடவி 
விடலாம்‌. j z 


கதிர்காம வர்மம்‌ 


நம்‌ உடலில்‌ இது தொண்டைக்குக்‌ 8ழே சுமார்‌.ஏழு செண்‌ 
டிமீட்டர்‌ தூரத்தில்‌ இந்த வர்மம்‌ அமைந்துள்ள, 
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அடிபட்டதும்‌ பேச முடியாது. எந்த உணவும்‌ விழுங்க 
முடியாது. சரியாக பேச முடியாது. செய்கைத்தான்‌ செய்ய மூடி 
யும்‌. இந்த பகுதி முழுவதும்‌ விண்‌ விண்‌ என்றுபயங்கரமான 
வலி உண்டாகும்‌. 


தேன்மெழுகு நல்லெண்ணை சூடு செய்து லேசான சூட்‌ 
டில்‌ தடவி விட்டு, கோதுமை தவிடு ஒத்தடம்‌ கொடுப்பது 
நல்லது. ஒரு நாளைக்கு 3,4, முறை எண்ணை தடவலாம்‌. அதே 
போல ஒத்தடமும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
` கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாய்‌ அரிசி கஞ்சியின்‌ தண்ணீர்‌ மட்டும்‌ 
முதலில்‌ 2 முறை குடிக்கவும்‌... பின்பு சோறு கரைத்து சாப்பிட 
லாம்‌. - 


காம்பூதி கால வர்மம்‌ 
நம்‌ உடலில்‌ இது காது உள்ள பகுதியில்‌ காதின்‌ அடிப்பகுதி 
யில்‌ அதன்‌ சிறு தண்டில்‌ தலைமுடியின்‌ கிருதா அமைந்துள்ள 
பகுதியில்‌ இந்த வர்மம்‌ அமைந்துள்ளது. 
திடீரென்று பலம்‌ கொண்டு அடிபட்டவருக்கு சில நேரங்க 
ளில்‌ உயிர்‌ பிரியக்‌ கூடும்‌. பலத்த கடியினால்‌ காது சவ்வு பிளந்து 
விடும்‌. மூக்கு, காதில்‌ இரத்தம்‌, நீர்‌ வெளிப்படும்‌. 


அவரை உட்கார வைத்து மயக்கம்‌ தெளிய முகத்திற்கு தண்‌ 
ணீர்‌ தெளித்து உச்சி மயிரை இழுத்து, வாயில்‌ சுக்கு கொடுத்து, 
காதிலும்‌ மூக்கிலும்‌ நன்றாக காற்றுஊஇ நல்லெண்ணை தேன்‌ 
மெழுகு தைலத்தை பக்குவமாக நீவி விட வேண்டும்‌. 

தெம்பு உண்டாவதற்கு கஞ்சி, சூடான பால்‌, செவிகள்‌ 
காதைச்‌ சுற்றி உள்ள பகுதியில்‌ எண்ணை தடவி ஒத்தடம்‌ அடிக்‌ 
கடி கொடுத்து பார்த்தால்‌ 2,3, நாட்களில்‌ 8க்கிரம்‌ குணம்‌ 
கிடைத்து விடும்‌. 
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சுருதி வாமம்‌ 


நம்‌ உடலில்‌ மார்புக்‌ காம்பிற்குக்‌ ழே சுமார்‌ பத்து செண்டி 
மீட்டர்‌ தூரத்தில்‌ இந்த வர்மம்‌ அமைந்திருக்கிறது. 


மார்புப்‌ பகுதியால்‌ உள்ளஇினால்‌ மூச்சு விடுவதற்கு மிக 
வும்‌ கஷ்டமாய்‌ இருக்கும்‌. உடனுக்குடன்‌ மருத்துவம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. இல்லையென்றால்‌ இரத்தம்‌ கட்டியாக மாறிவிடும்‌. 
இரத்தக்‌ கட்டியாக மாறி விட்டால்‌ குணமாவது மிகவும்‌ கடினம்‌ 
ஆகும்‌. மயக்க நிலையில்‌ பேச்சு மூச்சு: இல்லாமல்‌ இருக்கும்‌ 
போது நசியம்‌ செய்யலாம்‌. நசியம்‌ என்பது துளசி பொடியை 
காய வைத்து இடித்து பொடி செய்து கொள்வது மறை 
நசியம்‌ முறையில்‌ பல வகைகள்‌ உண்டு. 


நல்லெண்ணையை காய்ச்சி உப்புத்தூளை துணியில்‌ கட்டி 
சூடாக உள்ள எண்ணையில்‌ முக்கி எடுக்கும்‌ முறையைக்‌ 
கொண்ட ஒத்தடம்‌ கொடுக்கலாம்‌. நல்லெண்ணையை அழிக்‌ 
கடி. தடவி நீவி விடலாம்‌. 


போர்ச்சை வாமம்‌ 


இந்த வர்மம்‌ நம்‌ உடலில்‌ தலை உச்சியிலிருந்து சுமார்‌ 
இருபத்தைந்து செண்டிமீட்டர்‌ பக்கவாட்டத்தில்‌ தள்ளி இந்த 
வர்மப்‌ புள்ளி இருக்கிறது. 


. பலமாய்‌ தாக்கும்‌ பொழுது கண்‌ இருண்டு விடும்‌. தலை 
பகுதி முழுவதும்‌ பயங்கர வேதனை உண்டாகும்‌. கண்கள்‌ 
சிவந்து போகும்‌. நீர்‌ தாரை தாரையாக வந்து கொண்டு 
இருக்கும்‌. 

முறையாக தலையை லேசாக தட்டி விட வேண்டும்‌. எண்‌ 
ணையைத்‌ தடவி நொச்சித்‌ தழை ஒத்தடம்‌ கொடுக்க வேண்‌ 
டும்‌. மயக்க நிலையில்‌ உள்ளதினால்‌ சூடாக கஞ்சி, பால்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. இனம்‌ 3,4 எண்ணெய்‌ தடவி 
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டம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 3,4, நாட்கள்‌ தொடர்ந்து மருத்துவம்‌ 
மேற்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


மந்திரக்‌ கால வர்மம்‌ 
நம்‌ உடலில்‌ இது கண்களுக்குக்‌ 8ழே காணப்படும்‌. ௧௬ 
வளையத்தைக்‌ தொட்டார்போல்‌ இந்த வர்மம்‌ அமைந்திருக்கி 
றது. 
பலமாக தாக்கினால்‌ கண்‌ வெளியே பிதுங்கித்‌ கொள்ளும்‌. 
கண்ணில்‌ நீர்‌ இரத்தம்‌ வடியும்‌. மயக்கம்‌ வரும்‌. கண்ணில்‌ புண்‌ 
உண்டாகி விடும்‌. 


சுத்தமான விளக்கெண்ணை தாய்பால்‌ கலந்து அடிப்பட்ட 
கண்களில்‌ சொட்டு சொட்டாக ஊற்ற வேண்டும்‌. அடுக்கு நந்‌ 
தியா வட்டத்தை பசும்‌ பாலில்‌ நனைத்து அந்த பாலை சொட்டு 
சொட்டாக கண்ணில்‌ ஊற்ற வேண்டும்‌. புண்‌ ஆறுவதற்கு இள 
நீர்‌ கொடுக்கலாம்‌. நெல்லிக்காய்‌ சாறு இரண்டு டீஸ்பூன்‌ அத்து 
டன்‌ தேன்‌ கலந்த தினம்‌ 3 வேளை கொடுக்கலாம்‌. 

அடுக்கு நந்தியா வட்டம்‌ பூவில்‌ சுத்தமான நெய்‌ ஊறி 
அதை கண்களில்‌ வைக்கலாம்‌. நரம்புகளுக்கு சக்கு உண்டாக 
அமுக்கனாங்‌ சூரணத்தை நெய்யில்‌ கலந்து இனம்‌ 3 வேளை 
சாப்பிட்டு பால்‌ குடிக்க வேண்டும்‌. காரமான உணவு சாப்பிடக்‌ 
கூடாது. 

பள்ளை வர்மம்‌ 

இது நம்‌ உடலில்‌ விலா முண்டெலும்பிலிருந்து சுமார்‌ 

பத்து சென்டி மீட்டர்‌ தள்ளி இந்த வர்மம்‌ அமைதஇருக்கிறது. 
முண்டெல்‌ கால வர்மம்‌ 

கச்சை வர்மம்‌ - இவளைக்கால வர்மம்‌ - _ இவைகளுக்கு 
நீங்கள்‌ என்ன முதலுதவி சிகிச்சை - மருத்துவம்‌ செய்தீர்களோ 
அதையே இதற்கும்‌ செய்யுங்கள்‌. i 
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தோள்பட்டை வர்மம்‌ 
நம்‌ உடலில்‌ தோள்‌ பட்டையின்‌ கழே முதுகுப்‌ பக்கம்‌ 
, இருக்கும்‌ எலும்பின்‌ 8ழே இந்த வர்மம்‌ அமைந்திருக்கிறது. 
அடிபட்டவருக்கு கை முழுவதும்‌ வலிக்கும்‌. பலமில்லாத 
வர்களுக்கு கையில்‌ உணர்வே இல்லாமல்‌ போய்‌ விடும்‌. 
்‌ கழுத்து பகுதி பயங்கரமாக வலி எடுக்கும்‌. 
தேன்‌ மெழுகு, நல்லெண்ணெய்‌ லேசான சூட்டில்‌ ஒத்த 
டம்‌ கொடுங்கள்‌. எண்ணை .தடவி விட்டு லேசாக நீவி விட 
வேண்டும்‌. அடிபட்டவர்‌ சற்று சுய நினைவு உண்டானதும்‌ 
நன்றாக நீவி விடவும்‌. குறுந்தொட்டி தைலம்‌ இருந்தாலும்‌ நீவி 
விடலாம்‌. 
கழுத்துப்‌ பகுதியை இந்த பக்கம்‌ அந்த பக்கம்‌ ஆட்டி விட 
வேண்டும்‌. கழுத்தை குனியவும்‌ கவும்‌ பயிற்சி கொடுத்தால்‌ 
சுகமாக விடும்‌. 


சிரட்டை வாமம்‌ 


நம்முடைய முழங்கால்‌ மூட்டின்‌ நடுப்பகுதியில்‌ இந்த 
வர்மப்‌ புள்ளி அமைந்துள்ளது. 


அடிபட்டதும்‌ மூட்டுப்‌ பகுதி விலகி ழும்‌ உள்‌ பகுதி 
பயங்கரமான வலியை கொடுக்கும்‌. நடக்க முடியாது. முழங்‌ 
காலை மடக்க முடியாது. காலை தரையில்‌ வைக்க முடியாது. 


கலைப்பு நீங்க முதலில்‌ சூடான பால்‌ கொடுத்து தேன்‌ 


மெழுகு நல்லெண்ணையைத்‌ தடவி கடுஞ்நொச்சித்‌ தழை ஒத்த 
டம்‌ கொடுங்கள்‌. 


வரி குமட்டிக்காய்‌ நெருப்பில்‌ போட்டு சூடு செய்து ஒத்த 
டம்‌ கொடுங்கள்‌. ஒரு மாதம்‌ வரை வலி இருந்து கொண்டே 
இருக்கும்‌. சிறுகத்‌ சிறுகத்தான்‌ வலி குறையும்‌. அது வரை 
பொறுத்துதான்‌ இருக்க வேண்டும்‌. பயிற்சி மூலம்‌ குணமாக்கிக்‌ 
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கொள்ள வேண்டும்‌. உட்கார முடியாது எழுந்திருக்க முடியாது. 
இல்லையென்றால்‌ அந்த பகுதி நரிதலை வதமாக மாறிவிடும்‌ 
என்பதை கவனத்தில்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 


கொக்கி நரம்பு வர்மம்‌ 


இந்த வர்மப்‌ புள்ளி நம்‌ உடலின்‌ இடுப்பின்‌ பின்‌ பகுதி. 


எலும்பின்‌ ஓரத்தில்‌ இந்த வர்மப்‌ புள்ளி அமைந்திருக்கிறது. 

இடுப்பு பகுதியாய்‌ இருப்பதினால்‌ குனிய முடியாது. 
இடுப்பு கத்தரித்துவிடுவது போல ஆகி விடும்‌. வேதனைதாங்க 
முடியாது. மூளையிலிருந்து வலி அதிகரிக்கும்‌. மலம்‌ Ap bi 
வெளியேற மிகவும்‌ கஷ்டப்பட வேண்டும்‌. 


நல்ல ஓய்வு எடுத்துக்‌ கொண்டு சக்தி உண்டாக சத்துள்ள 


உணவுகள்சாப்பிட வேண்டும்‌. கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக குனிந்து . 


பழக வேண்டும்‌. 


சூடான நல்லெண்ணையில்‌ வெள்ளை உளுத்தம்‌ மாவு 
போட்டு கலக்கி அதை அடிபட்ட இடத்திற்கு பத்து போடவும்‌. 
நல்லெண்ணையில்‌ முட்டை வெள்ளை கரு சேர்த்து அடுத்த 
பத்து போடவும்‌. ௧௬ நொச்சித்‌ தழை ஒத்தடம்‌ கொடுக்கவும்‌. 
தவிடு ஒத்தடம்‌ கொடுக்கவும்‌. 

உந்தி வர்மம்‌ 

இது நம்முடைய உடலில்‌ வயிற்றுப்‌ பக்கத்தில்‌ தொப்புள்‌ 
குழிக்கு மேலே இந்த வர்மம்‌ அமைந்துள்ளது. ஓட்டு வர்மத்‌ 
திற்கு நாம்‌ மேற்‌ கொண்ட முறைகளை இதற்கு அப்படியே 


செயல்படவும்‌ நல்லது. 


ஆட வர்மம்‌ 

இது நம்‌ உடலில்‌ கழுத்துப்‌ பகுதியில்‌ கழுத்தில்‌ உள்ள 
சங்கு புடைப்பின்‌ மீது இந்த வர்மம்‌ அமைந்திருக்கிறது. முன்‌ 
கொக்கி வர்மத்திற்கு நாம்‌ மேற்‌ கொண்ட முறைகள்‌அனைத்தை 


ம்‌ ற்கு மேற்‌ கொள்ள வேண்‌ 
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கண்ணுபுகழ்‌ கால வர்மம்‌ 

இந்த வர்மப்புள்ளியானது கால்‌ மேற்‌ பாகத்தின்‌ நடுவே 
இந்த வர்மம்‌ அமைந்திருக்கிறது. i 

அடிபட்ட இடத்தில்‌ வலி பயங்கரமாக இருக்கும்‌. சில 
சமயங்களில்‌ வீக்கமும்‌ ஏற்பட்டு விடும்‌. விரல்‌ அசைக்க மிகவும்‌ 
கஷ்டப்பட வேண்டும்‌. கட்டை விரலை அசைக்க முடியாது. 
உட்காரவைத்து எண்ணை தடவி லேசான ஒத்தடம்‌ முறைகளை 
மேற்‌ கொண்டு சொடக்கு ஒவ்வொரு விரல்களையும்‌ லேசாக 
எடுக்க வேண்டும்‌. d 

அந்த காலை ஊன்றி நடக்கக்‌ கூடாது. 3 நாட்கள்‌ தொடர்ந்து 
மருத்துவம்‌ செய்த பின்பு கால்‌ நன்றாக தரையில்‌ ஊன்றி வைத்து 
நடக்க வேண்டும்‌. . 

பூட்டு வர்மம்‌ வர்மம்‌ 

இது நம்‌ உடலில்‌ உச்சித்‌ தலையிலிருந்து சுமார்‌ ஐந்து 

செண்டிமீட்டர்‌ 8ழே இந்த வர்மப்‌ புள்ளி அமைந்திருக்கிறது. 


பூண்டல்‌ வர்மத்தை மறுபடியும்‌ படியுங்கள்‌. அதற்கு நாம்‌ 
என்ன என்ன முறைகளை மேற்‌ கொண்டோமோ அவைகள்‌ 
மேலும்‌ பன்மடங்கு இதற்கு முறையாக செய்ய வேண்டும்‌. 
குற்றிகால வர்மம்‌ 3 
இது நம்‌ உடலில்‌ தலை உச்சியிலிருந்து பக்கவாட்டத்தில்‌ 
சுமார்‌ முப்பது செண்டிமீட்டர்‌ தள்ளி இந்த வர்மம்‌ அமைந்திருக்‌ 
கிறது. ` 
அடிபட்டவுடன்‌ கண்‌ இருண்டு போய்விடும்‌. கண்களிலி 
ருந்து இரத்தம்‌ அல்லது நீர்‌ வடியும்‌. எச்சல்‌ விழுங்க கஷ்டமாய்‌ 
இருக்கும்‌. 
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சுக்கு துண்டை பல்லில்‌ கடித்துக்‌ கொண்டு தலை உச்சியில்‌ 
கையை வைத்து விரித்துக்‌ கொண்டு மறு கையினால்‌ ஐந்து 
முறை தட்ட வேண்டும்‌. அடிபட்ட இடத்திற்கு நல்லெண்ணை 
யைக்‌ கொண்டு நீவி விட வேண்டும்‌. i 


கலைப்பை போக்க சூடான பசும்பால்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
பாலில்‌ கோதுமை மாவு கலக்கி சர்க்கரை சேர்த்து 
கொடுக்கலாம்‌. 


மூர்த்தி கால வர்மம்‌ 
இது நம்‌ உடலில்‌ காதின்‌ கிருதாவிலிருந்து சுமார்‌ பத்து 
செண்டிமீட்டர்‌ 8ழே இந்த மூர்த்தி கால வர்மம்‌ அமைந்துள்ளது. 


காம்பூதி கால வர்மத்திற்கு எத்தனை முறைகளை மேற்‌ 
கொண்டு குணமாக்கனோமோ அத்தனை முறைகளைக்‌ காட்டி 
லும்‌ சற்று சிறப்பாகவே மேற்கொள்ள வேண்டும்‌. 


கீழ்‌ குத்து வர்மம்‌ 
நம்‌ உடலில்‌ கம்புக்‌ கூட்டிற்கு மேலே புய வர்மத்திற்கு 
மேலே அதற்கு மே என்று மூன்று பிரிவுகளாக 
அமைந்துள்ளது. 


அடிபட்ட இடத்திலிருந்து கை விரல்‌ வரை மின்சாரம்‌ 
பாய்வது போன்று ஒரு: உணர்வு ஏற்படும்‌. அந்த கையினால்‌ 
எந்த காரியமும்‌ செய்ய முடியாது. 


அடிபட்ட இடத்திலிருந்து மேல்‌ பகுதியிலிருந்து 8ழ்‌ பகுதி 


்‌ வரை தேன்‌ மெழுகு கலந்த நல்லெண்ணெய்தடவி விட வேண்‌ 


டும்‌. லேசாக நீவ வேண்டும்‌. அசைவுகளை கொடுக்கச்‌ சொல்ல 
வேண்டும்‌. அந்த பகுதி விரல்களை மடக்கிவிட வேண்டும்‌. 
சொடுக்கு எடுக்க வேண்டும்‌. ஓத்தடம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 
அடிக்கடி எண்ணெயை விட்டு நீவ வேண்டும்‌. இரண்டு மூன்று 
நாட்களுக்கு தொடர்ந்து எண்ணெய்‌ விட்டு நீவி ஒத்தடம்‌ 
கொடுக்கவேண்டும்‌; Digitized by Muthulakshmi Research Academy 
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சிமை வர்மம்‌ 


இது நம்‌ உடலில்‌ நடுத்‌ தொண்டையிலிருந்து சுமார்‌ 10 
செண்டி மீட்டர்‌ 8ழே இந்த வர்மம்‌ அமைந்திருக்கிறது. ஆட 
-வர்மத்திற்கு நாம்‌ மேற்கொண்ட - முறைகளை 'இதற்குப்‌ 
பயன்படுத்த வேண்டும்‌. l 


விரக்தி கால வர்மம்‌ 


கால்‌ கட்டை விரலுக்கு மேற்பகுதியில்‌ இந்த வர்மம்‌ 
அமைந்திருக்கிறது. அடிபட்ட இடத்தில்‌ பயங்கரமான வீக்கம்‌, 
வலி உண்டாகிவிடும்‌. அடிபட்ட விரலை அசைக்க முடியாது. 
அசைக்க முயன்றால்‌ பயங்கரமான வலி உண்டாகும்‌. அடிபட்ட 
காலைத்‌ தரையில்‌ வைத்து ஊன்ற முடியாது. அடிபட்ட பகுதி 
விண்‌ விண்‌ என்று வலிக்கும்‌. எண்ணெய்‌ விட்டு நீவி ஒத்தட 
முறைகளைப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 2,3 நாளைக்கு ஓய்வுடன்‌ 


இருக்க வேண்டும்‌. அந்த காலுக்கு அதிக வேலை கொடுக்கக்‌ 
கூடாது. 


அடிபட்டவர்‌ ஒருவர்‌ விரக்தி அடைந்து விட்டார்‌ என்று 
நாம்‌ சொல்லுகிறோம்‌ அல்லவா. அதைத்தான்‌ இதற்‌ 4 
pas z £ த, ப்பி 
டுகிறார்கள்‌. இதன்‌ கடுமையினால்‌ விரக்து அடை Le. Te 
கள்‌. 


சீறும்‌ கொல்லி வாமம்‌ 
இது நம்‌ உடலில்‌ உச்சந்தலையிலி 


ருந்து சுமார்‌ 
செண்டிமீட்டர்‌ ழே இந்த வர்மம்‌ அமையட பதினேழு 


மந்திருக்கிறது. 

போர்ச்சை வர்மம்‌. பூண்டல்‌ வர்மம்‌ 
என்ன என்ன முதலுதவி - மேல்‌ பூச்சு மருந்தும்‌ - உன்‌ மம்‌ 
கொடுத்தோமோ அவைகளை முறைப்படுத்தி வக oi 
வர்மத்திற்கும்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 3 நாளைக்கு நல்ல a 
த்துக்‌ சொல்‌ வும்‌ Muthulakshmi Research Academy ்‌ 
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கண்ணு வர்மம்‌ 
நம்‌ உடலில்‌ இது கால்‌ மூட்டுகளுக்கு ழே இரண்டு பாகங்‌ 
களிலும்‌ இரண்டு கண்கள்‌ போல குவிந்து காணப்படுகிறது. 


இதில்‌ அடிபட்டால்‌ இந்த பகுதி இரத்த ஓட்டம்‌ மரத்து 
காணப்படும்‌. அடிபட்ட இடம்‌ வீங்கி விடும்‌. ` 


எண்ணெயைத்‌ தடவி ஓத்தட முறைகளை மேற்கொண்டு 
சற்று தெம்பு உண்டாகிய உடன்‌ விரல்களுக்கு சொடக்கு எடுக்க 
வேண்டும்‌. 

கை கால்களை லேசாக நீட்டி மடக்க செய்ய வேண்டும்‌. 
3 நாளைக்கு நல்ல ஓய்வு அவசியம்‌ தேவை. 


உள்ளங்கால்‌ வெள்ளை வர்மம்‌ 
நம்முடைய உள்ளங்காலின்‌ வெள்ளைப்‌ பகுதியில்‌ இந்த 
வர்மப்‌ புள்ளி அமைந்திருக்கிறது. 


அடிபட்ட இடம்‌ விலகி விடும்‌. உள்ளங்காலை எடுத்து 
வைக்க முடியாது, தரையில்‌ ஊன்ற முடியாது. 


தேன்‌ மெழுகு நல்லெண்ணெயைக்‌ சேர்த்து சூடாக்கி 
லேசான சூட்டில்‌ நீவி விட்டு, ஒத்தடம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 
்‌ வீக்கம்‌ குறைந்ததும்‌ கால்‌ விரல்களுக்கு சொடக்கு எடுக்க 
வேண்டும்‌. 5 

புளியங்கொட்டையை பொடி செய்து அதை நீர்‌ விட்டு 
கொடுக்க வைத்து லேசான சூட்டில்‌அடி.பட்ட இடத்திற்கு மேல்‌ 
பூசி விடலாம்‌. : 

“கெண்டைக்‌ கால்‌ வர்மம்‌ 
நம்முடைய கெண்டைக்‌ காலில்‌ நடு மையத்தில்‌ காணப்ப 


டும்‌ சதைப்‌ பகுஇயில்‌ இது அமைந்துள்ளது. கெண்டைக்கால்‌ 
CC-0. In ப்‌ Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


114 உ. வர்மக்‌ கலை களஞ்சியம்‌ 


பகுதியில்‌ இந்த வர்மப்‌ புள்ளி அமைந்துள்ளதினால்‌ இதற்கு 
காரணப்‌ பெயராக கெண்டைக்‌ கால்‌ வர்மம்‌ என்று சித்தர்கள்‌ 
குறிப்பிட்டுள்ளார்கள்‌. 


அடிபட்டவுடன்‌ அந்த இட்ம்‌ வீங்கி விடும்‌. பயங்கர 
வேதனை உண்டாகும்‌... அந்த மேல்‌ பகுதியில்‌ நெறி கட்டிக்‌ 
கொள்ளும்‌. காலை ஊன்றி நடக்க முடியாது. நரம்பு விண்விண்‌ 
என்று இருக்கும்‌. காய்ச்சல்‌ உண்டாகும்‌. 

அடிபட்ட காலுக்கு தேன்‌ மெழுகு, நல்லெண்ணெய்‌ 
தடவி, கருநொச்சித்‌ தழை ஒத்தடம்‌ கொடுத்து, கால்‌ வலி 
குறைந்த பின்பு அந்த கால்‌ விரல்களை சொடக்கு கொடுத்து 
வந்தால்‌, 2 நாளில்‌ குணமாகிவிடும்‌. தொடர்ந்து 3 நாளைக்கு 
முறையான மருத்துவம்‌ மேற்கொள்ள வேண்டும்‌. 


தண்டு வட வர்மம்‌ 


முதுகுத்‌ தண்டின்‌ மேற்பகுதியில்‌ இந்த வர்மம்‌ அமைந்தி 
ருக்கிறது. 


முதுகுத்‌ தண்டின்‌ மேற்பகுதியாய்‌ இருப்பதினால்‌ தலைப்‌ 

பகுதியிலும்‌ அடிபடும்போது வலி தோன்றும்‌. இடீர்‌ என்று 

அடிபடுவதினால்‌ மூச்சு வெளியிட முடியாமல்‌ இணறல்‌ 
ஏற்படும்‌. . 5 


ஊன்‌ அடியாக இருந்தாலும்‌ சரி, சாதாரண அடியில்‌ இருந்‌ 
தாலும்‌ சரி, இரத்தக்‌ கட்டி ஆகாமல்‌ எண்ணைதடவி முறையாக 
நீவி, ஒத்தடம்‌ கொடுத்து சிறுக சிறுக குணமாகும்படி செய்ய 
வேண்டும்‌, அவசரப்படக்கூடாது. 


மேல்‌ முதுகு தண்டிலிருந்து 8ழ்‌ பகுதி தண்டு வரை எண்‌ 
ணெய்‌ நீவி விடவேண்டும்‌. ௧௬ நொச்சித்‌ தழையை வறுத்து 
லேசான சூட்டில்‌ ஒத்தடம்‌ வ வேண்டும்‌. 
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களைப்பு நீங்க அரிசி கஞ்சி, பால்‌ சூடாகக்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. மிளகு ரசம்‌, புளி இல்லாமல்‌ வைத்து சாப்பாடு 
போட்டு கடைந்து கஞ்சி போல கொடுக்க வேண்டும்‌. 


நட்டுடல்‌ வாமம்‌ 
இது நம்‌ உடலில்‌ முதுகில்‌ இருக்கும்‌. தண்டுவடத்தின்‌ 
கீழ்ப்பகுதியில்‌ இந்த வர்மம்‌ அமைந்திருக்கிறது. 
நாம்‌ முதலில்‌ பார்த்த தண்டுவட வர்மத்திற்கு என்ன என்ன 
முறைகளைக்‌ கையாண்டோமோ அவைகளை அப்படியே 
கையாள வேண்டும்‌. 


குதிரைக்‌ கால்‌ வர்மம்‌ 

இந்த வர்மப்‌ புள்ளி நம்‌உடலில்‌ குதிக்காலில்‌ அமைந்திருக்‌ 
கிறது. 

உள்ளங்கால்‌ வெள்ளை வர்மத்திற்கு நாம்‌ என்ன என்ன 
முறைகளைக்‌ கையாண்டோமோ, அவைகளை முறையாக 
செயல்படுத்தி, நல்ல ஓய்வு கொடுத்து, நல்ல உணவுகள்‌ சாப்‌ 
பிட்டு 2 நாட்கள்‌ ஓய்வுடன்‌ இருக்க வேண்டும்‌.. 

கரண்டை வாமம்‌ 

நம்‌ உடலில்‌ கணுக்காலின்‌ கீழே உப்பலாகக்‌ காணப்படும்‌ 
எலும்புப்‌ பகுதியில்‌ இந்த வர்மம்‌ அமைந்திருக்கிறது. 

அடிபட்ட இடம்‌ வீங்கி விடும்‌. எலும்பு உப்பலாக உள்ள 
தால்‌ முக்கியமாக எலும்பில்தான்‌ அதிக அடி உண்டாகும்‌. வலி 
தாங்க முடியாது. 

தேன்மெழுகு, நல்லெண்ணெயைத்‌ தடவி ஒத்தடம்‌ 
கொடுக்கவும்‌. அந்த கால்‌ விரல்களை சொடக்கு எடுக்கலாம்‌. 
ஒரு வாரம்‌ முறையாக வைத்தியம்‌ செய்தாலும்‌ அந்த இடத்தி 


= ப்‌ ன. ல a 
ள்ள எலும்பு வலித்துக்‌ கொண்டே இருக்கும்‌. 
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பட்ட: காலிலே படும்‌ என்பார்கள்‌. அடிபட்டால்‌ 
தொடர்ந்து அடிபடும்‌. அதனால்‌ உட்காரும்போதும்‌ நடக்கும்‌ 
போதும்‌ ஜாக்கிரதையாக கவனத்துடன்‌ எதிலும்‌ செயல்பட 
வேண்டும்‌. x 


தாசி- வர்மம்‌ 
பெண்களின்‌ உடலில்‌ மார்புக்‌ காம்பில்‌ அமைந்துள்ளது. 


இதில்‌ அடிபட்டால்‌ மார்பு வீங்கி விடும்‌. மெல்லிய தோல்‌ 
கள்‌.சிவப்பாகி விடும்‌. தொடுவதற்கே முடியாது. தொட்டால்‌ 
வலிக்கும்‌. அவ்வளவு வேதனையாய்‌ இருக்கும்‌. 


இதன்‌ அடிப்படையில்தான்‌ தாசிகளின்‌ இன்ப உணர்வு 
களை அதிகரித்து அவள்‌ பயங்கரமாக காமமுற்று அந்த 
காமத்தை ஆண்கள்‌ மூலம்‌ முழுமையாக தீர்த்துக்‌ கொள்ள துடி 
துடிக்கும்போது ஆண்களோடு பூரண உணர்ச்கெளை உண்‌ 
டாக்கி அவர்கள்‌ மூலம்‌ அவள்‌ முழுமையான இன்பத்தை 
்‌ அடைந்து மகிழ்ச்சி அடைவாள்‌. 
முண்டா வர்மம்‌, காக்கட்டை கால வர்மம்‌, முன்கை வர்‌ 
மம்‌, பெருமூளை வர்மம்‌, புய வலை வர்மம்‌, மத்து வர்மம்‌, 
மூர்க்க வர்மம்‌, பக்க விலா வர்மம்‌, பொய்கைக்‌ கால வர்மம்‌, 
பக்க வர்மம்‌, விஷ "நரம்பு வர்மம்‌ - இவைகள்‌ எல்லாம்‌ மேலே 
குறிப்பிட்டுள்ள வர்மங்களையே சார்ந்ததாகும்‌. 
நோக்கு வாமம்‌ 
ஹிப்னாடிஸம்‌ முறையைப்‌ பற்றி நீங்கள்‌ கேள்விப்பட்டி 
- ருப்பீர்கள்‌. ஹிப்னாடிஸம்‌. முறையில்‌ மயக்க நிலையை, உரு 
வாக்கி அவன்‌ இறந்த கால நினைவுகளை வெளிப்படுத்தலாம்‌. 
இதற்கும்‌ நோக்கு வர்மத்திற்கும்‌ நிறைய வித்தியாசம்‌ உள்ளது. 
அது வேறு; இது வேறு. x 
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குண்டலினி யோகம்‌, தியானம்‌, வாசி யோகம்‌, வர்மக்‌ 

கலையில்‌ முழுமையான. முதுமை பயிற்சி, தெய்வ பக்கி, 

யோகம்‌, விந்தை கட்டுதல்‌, தெய்வ சிந்தனை, நல்ல ஒழுக்க 

மான எண்ணங்கள்‌ - இவைகளை எல்லாம்‌ ஒன்று சேர்த்தால்‌ 
தான்‌ அது சிறக்கும்‌; nL அது செயல்படும்‌. 


தொடு வர்மத்தின்‌ மூலம்‌ ஒருவனை தொடுவதி ல்லை. 
அவன்‌ மனதை பார்த்த மாத்திரம்‌ ஒருநிலைப்படுத்தி வயெப்ப ` 
டுத்துதல்‌. அவனால்‌ அந்த நிமிடம்‌ முதல்‌ செயலற்றவனாகி 


` விடுவது. இதுதான்‌ தொடு வர்மத்தின்‌ சிறப்பாகும்‌. 


குன்று தாங்கி குளிகை 


குன்று தாங்கி என்ற மூலிகை உள்ளது. இதை குளிகை 
யாக்கி வாயில்‌ அடக்கிக்‌ கொண்டு நம்முடைய எதிரியமையோ 
அல்லது நம்மைத்‌ தாக்க வருகின்றவனை தீவிரமாக. நோக்கி . 


“னால்‌ அந்த நோக்கினால்‌ அவன்‌ விழுவான்‌ என்பது வர்ம சத்த 


கலை நூல்களில்‌ எழுதப்பட்டுள்ளது. 

ஆனால்‌ இன்று எங்களைப்‌ போன்ற ASS மருத்துவ பல 
மேதைகள்‌ இந்த மூலிகையை பல காடுகளுக்குச்‌ சென்று 
ஆராய்ந்து அவைகளை பரிசோதனை செய்து பார்க்கும்போது 
அந்த குறிப்பிட்ட மூலிகை இன்னமும்‌ நம்‌ கண்களுக்கு அகப்ப 
டவில்லை. இதனால்தான்‌ இந்த கலை பின்‌ தங்க வேண்டிய 
நிலை ஏற்பட்டது எனலாம்‌. 

கல்‌ தாமரை, ஓர்‌ இலை தாமரை, வல்லாரை, ஆகாசக்‌ 
கிழங்கு, குன்றி மணி, பக்கப்‌ பாளை ஆகியவைகளை குன்று 
தாங்கி மூலிகை என்றும்‌. குறிப்பிடுவார்கள்‌. சிலர்‌ இதையும்‌ 
எங்கள்‌ ஆய்வுக்‌ கூடத்தில்‌ பரிசோதனை செய்து பார்த்து விட்‌ 
டோம்‌. மயிர்‌ மாணிக்கம்‌ என்ற மூலிகையைக்கூட பரிசோடித்து 


விட்டோம்‌. யானைகளின்‌ தொல்லைகளினால்‌ பயிர்களைப்‌ 
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மிரட்டி. என்ற மூலிகையை அந்தக்‌ காலத்தில்‌ ன்பு டுத்தினார்‌ 


கள்‌. இந்த மூலிகையும்‌ வர்மக்‌ கலைஞர்களுக்கு அன்று நல்ல 
பயன்‌ அளித்தது. 


மெய்‌ தீண்டாக்‌ கலை 


அகஸ்தியர்‌ எழுதிய வர்மக்‌ கலை நூலில்‌ மெய்‌ $ண்டாக்‌ 
கலையை வர்மம்‌ என்றும்‌ குறிப்பிடுகின்றார்‌. வெற்றி என்ற 
மூலிகையை குளிகையாக்கி வாயில்‌ அட்க்கிக்‌ கொண்டு எதி 
ரியை முன்னும்‌, பின்னும்‌ ஒன்பது அடிக்குள்‌ எதிரியின்‌ 
முகத்தை உற்று நோக்கினால்‌, அந்த பார்வையின்‌ சக்தி வர்ம 
மாக மாறி ரிமோட்‌ கண்ட்ரோல்‌ மாதிரி எதிரி ழே விழுவான்‌. 

நக்கு வர்மம்‌ 

நோக்குவதினால்‌ மேற்கொள்ளப்படுகின்ற வர்மம்‌ தான்‌ 
நக்கு வர்மம்‌ என்றும்‌ குறிப்பிடுகன்றோம்‌. பயிற்சியின்‌ போது 
பயிற்சியாளர்களுக்கு ஏற்படுகின்ற அடியின்‌ மூலம்‌ ஏற்படு 
இன்ற வலி இரத்தம்‌ கட்டியிருத்தல்‌ இவைகளை நாக்கினால்‌ 
நக்குவது போல ஒரு உணர்வை அளிப்பதுபோல உள்ளதாலும்‌, 
இதன்‌ செயல்முறைகளைக்‌ கொண்டு நக்கு வர்மம்‌ என்று பெய 
ரிட்டு அழைக்கின்றார்கள்‌. 

இது முதுமை பட்டம்‌ பெற்ற யிற்சி யாளர்களால்‌ முடி 
யும்‌. பாடம்‌ போட்டால்‌ நோய்‌ நீங்குவதில்லையா... 9 வாயிலி 
ருந்து காற்றை ஊதிவிட்டால்‌ நோயும்‌, பயமும்‌ ஓடுவது போலத்‌ 
தான்‌ நக்கு வர்மக்‌ கலையும்‌ ஆகும்‌. நம்பி செய்யப்படும்‌ போது 
தான்‌ அது குணமாகும்‌. 


எண்ணெய்‌ குளியல்‌ அவசியம்‌ 
வர்மக்கலையைக்‌ கற்றுக்‌ கொள்பவர்கள்‌, தலையில்‌ அதிக 
முடி வளர்க்கக்‌ கூடாது. மனக்‌ கட்டுப்பாட்டுடன்‌ விந்தைகட்ட 


வேண்டும்‌. வாரம்‌ ஒருமுறை சனிக்கிழமை எண்ணெய்‌ தேய்த்து 
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நல்லெண்ணெயில்‌ துவி மஞ்சள்‌, துளி சாம்பராணி, பூண்டு 
பருப்பு, செம்பருத்தி இருந்தால்‌ அதுவும்‌ போடலாம்‌. 
வெள்ளை உளுத்தம்‌ பருப்பு பொடி ஒரு டீஸ்பூன்‌ இவைகளை 
கலந்து நன்றாகச்‌ சூடு செய்து அதை நன்றாக ஆற வைத்து 
தலைக்கும்‌ உடம்புக்கும்‌ நன்றாகப்‌ பூசி காலை 6 மணி முதல்‌ 
7 மணி இளம்‌ வெயிலில்‌ சுமார்‌ அரை மணி தேரம்‌ ஏதாவது 
வேலை செய்து கொண்டு இருந்து அரப்பு - சீயக்காய்‌ தேய்த்து 
குளிர்ந்த நீரில்‌ குளித்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 


நல்லெண்ணெயிலுள்ள இரும்பு சத்தும்‌, சூரிய ஒளியி 
லுள்ள வைட்டமின்‌ 0 இவைகள்‌ உடலுக்கு நோய்‌ எதிர்ப்பு 
சக்தியை அளிக்கும்‌. நல்ல ஆரோக்கியத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌. 
வாரம்‌ தவறாமல்‌ குளிக்க வேண்டும்‌. நீர்‌ வீழ்ச்சியில்‌ அல்லது 
ஆற்றில்‌ குளிக்கலாம்‌. இயற்கையுடன்‌ ஒட்டி வாழ வேண்டும்‌. 
இயற்கையுடன்‌ எதிர்‌ நீச்சல்‌ போடும்போதுதான்‌ நாம்‌ 
நோயின்றி வாழ முடியும்‌. 

எண்ணெய்‌ தேய்த்து குளிக்கும்போது உள்‌ உறுப்புகளுக்‌ 
கும்‌ வெளியே உள்ள உறுப்புகளுக்கும்‌ ஆரோக்கியம்‌ உண்டா 
கின்றது. 


கொண்ட வர்மம்‌ 
“கொண்ட வர்மம்‌ மாறாது'' என்ற முதுமொழி இருந்தா 
லும்‌ முயற்சி செய்தால்‌ அடிபட்டவன்‌ பிழைக்கவும்‌ வாய்ப்பு 
உண்டு என்பது என்‌ கருத்தாகும்‌. : 
அடிப்ட்டவனைதூக்கி கழே இறக்கி விடுதலும்‌ ஒரு முறை 
தான்‌. 


சுளுக்கு ஏற்பட்டவனை ORL TOE 
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சுளுக்கு முறையில்‌ நெட்டி எடுத்து குணமாக்கலாம்‌. எல்லாம்‌ 
வர்மக்‌ கலை அனுபவ முறையில்‌ மருத்துவர்‌ செய்வார்‌. 


அந்த நிலைக்கு ஏற்றபடி அந்த அந்த சமயத்திற்கு ஏற்றபடி 
மருத்துவம்‌ நடக்கும்‌. - 

கற்பூரம்‌ என்று நாம்‌ குறிப்பிட்டோம்‌. சாம்பராணி, துளசி, 
மிளகு, சுக்கு, இஞ்சி, புதினா, வேலி பருத்தி இவை போன்ற 
வைகளையும்‌ சமயத்திற்கு தக்கபடி உபயோகிக்கலாம்‌, மருத்து 
வரேமருத்துவம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்பது இல்லை. 5; 6முறை 
மருத்துவர்‌ செய்கின்ற முறைகளைக்‌ கண்டு அதன்‌ நுணுக்கங்‌ 
களை அறிந்து நீங்களும்‌ செய்யலாம்‌. அனுபவம்‌ வேண்டும்‌; 

_ பழக வேண்டும்‌. 


விந்து வெளியேறி, கண்‌ பிதுங்கி, கண்‌ ஆடாமல்‌ இருந்‌ 
தால்‌, உடனே மருத்துவமனைக்குக்‌ கொண்டு சென்று அவசர 
சிகிச்சை மேற்கொள்ள வேண்டும்‌. 


ஒரு. மாதிரி இருந்தால்‌ கஸ்தூரி, இதனால்‌ தயார்‌ செய்த 
கஸ்தூரி மிளகு மாத்திரை, கோரோசனை மாத்திரை, லிங்க 
மெழுகு இவைகளைக்‌ கொடுத்து தேனிலும்‌ கலந்து கொடுத்து 
இருவர்‌ அவர்‌ கைகளைப்‌ பிடித்து நிற்கச்‌ செய்யலாம்‌. மெது 
வாக நடக்கச்‌ செய்யலாம்‌. 


சில சமய்ங்களில்‌ கை விரல்களை அசைக்கச்‌ சொல்லுங்‌ 
கள்‌. அதுபோலவே' கால்‌ விரல்கள்‌, கை கால்களை மேலும்‌ 
எழும்‌ மடக்கி அசைவுகள்‌ கொடுக்கச்‌ செய்யுங்கள்‌. 
கொம்பேறி வர்மம்‌ 
உள்ளங்கையில்‌ காணக்கூடிய வர்மப்‌ பகுதியில்‌ அடிபட்‌ 
டால்‌ உடனடியாக ஜன்னி தோன்றும்‌. ஜன்னி ஏற்படுவதை 
உடனடியாக தடுக்காவிட்டால்‌ உயிர்‌ சேதம்‌ ஏற்படும்‌. 
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கொம்பேறி வர்மப்‌ பகுதியில்‌ தாக்குதல்‌ ஏற்பட்டால்‌ உட 
னடியாக ஜன்னி தோன்றும்‌. 
முடிச்சு வர்மப்‌ பகுதியில்‌ அடிபட்டால்‌ கோண ஜன்னி 
என்ற ஒரு வகை ஜன்னி உண்டாகும்‌. இந்த ஜன்னி உண்டானால்‌ 
முகத்தை இழுத்துக்‌ கொண்டு கோணலாக அதாவது முகத்தைக்‌ 
கோணலாகச்‌ செய்துவிடும்‌. 
வர்மத்தினால்‌ ஜன்னி. உண்டாகுமானால்‌ செய்ய வேண்‌ 
டிய சிகிச்சை முறைப்படி கற்ற ஆசானுடன்‌ இளக்கு முறை 
செய்ய வேண்டும்‌. 
**கொள்ளதற்கு வர்மத்தால்‌ சன்னி வெட்டு 
கொண்டு தென்றால்‌ பெரு விரல்களிடையே 
தென்னி விள்ளுவேன்‌ ஓரிறை தான்‌ 
தள்ளி மெள்ள வெட்டியே 
பிடித்திருப்பாய்‌ சன்னி போகும்‌” 
கை பெரு விரல்‌ இடைப்பகுதியில்‌ ஒரு Cre தள்ளி 
பிடித்து வெட்டி இருந்தால்‌ ஜன்னி நின்று விடும்‌. 
்‌ வர்மத்தனால்‌ அடிபட்டவர்கள்‌ இளக்கு முறை செய்யக்‌ 
கூடாத நேரங்கள்‌ கூடாது விந்து ote இளக்கு 
முறை செய்யக்கூடாது. 


அடிபட்டவரின்‌ வாயிலிருந்து இரத்தம்‌. வெளிவந்தால்‌ 
இளக்கு முறை செய்யக்கூடாது. : 

முற்றிய பெரிய தேங்காய்‌ அதன்‌ பால்‌, 10 செவ்விளநீரின்‌ 
தண்ணீர்‌ எடுத்து அதில்‌ கருங்கோழி ஒன்று இதை சுத்தப்படுத்‌ 


இக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. கண்டங்கத்திரி, வில்வ வேர்‌, நாயுரிக்‌ 


கதிர்‌ வேர்‌, ஆடாதோடை - வகைக்கு Va இலோ எடுத்துக்‌ 
கொண்டு இடித்துப்‌ போட்டு அமுக்கனா See. சித்தரத்தை, 


ருதம்‌, றம்‌ அதி ரர்‌ தத்‌ கதெ ன்படி 
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செய்து 1/2 படி நல்லெண்ணெய்‌, 1/4 படி வேப்பெண்ணெய்‌, 1/2 
படி பசு நெய்‌ - சேர்த்து மேலே உள்ள சரக்குகளையும்‌ சேர்த்து 
பெரிய வடை சட்டியில்‌ போட்டு அடுப்பில்‌ ஏற்றி தீ இட்டு 
நன்றாக கிளரி பதம்‌ வந்ததும்‌ இறக்கி பத்திரப்‌படுத்திக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. அதில்‌ 10 இராம்‌ குங்குமப்‌ பூவும்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 


இதை காலை ஒரு சங்கு சாப்பிட்டு அதற்கு மேல்‌ சூடாக 
பால்‌ குடிக்கவும்‌. அதுபோல மாலை. பலத்த அடி, மயக்கம்‌, 
சோர்வு நடக்க முடியாது இருப்பவர்கள்‌, ஜன்னி கண்டவர்கள்‌ 
இவர்கள்‌ அனைவரும்‌ இதைச்சாப்பிடலாம்‌. கருவாடு ஆகாது. 


இளக்கு முறையில்‌ ஒன்று நுனி நாக்கை சற்று இழுத்து விட 
வேண்டும்‌. 


நவ கண்ட தைலம்‌, இஞ்ச தைலம்‌ நாக்கிற்குத்தடவினால்‌ 
மயக்க நிலை நீங்கும்‌. மயக்க நிலையில்‌ உள்ளவரை  இளக்கு 
முறைக்கு - க்ஷரபலா தைலம்‌, பலாரிஸ்டம்‌, தச முலாரிஸ்டம்‌, 
அர்ஜுணாரிஸ்டம்‌, தன்வந்திரி மாத்திரை, திராச்சாரிஸ்டம்‌ 
இவைபோன்ற மருந்துகளையும்‌ சமயத்திற்கு தக்கபடி. பார்த்துக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. 


வர்ம அடியில்‌ 8ழே விழுந்து இடப்பவருக்கு மருத்துவம்‌ 
செய்யும்‌ முறைக்கு தொக்கணம்‌ என்று பெயர்‌ சொல்லப்‌ 
படுகிறது. 

மச்சங்களைக்‌ கொண்டு அவர்‌அவர்‌அதிர்ஷ்டத்தை அன்று 
முதல்‌ இன்றுவரை சரியாக நிர்ணயிக்கின்றோம்‌. 

அதுபோலத்தான்‌, வர்மப்‌ புள்ளிகளைக்‌ கொண்டு, இந்‌ a 
இடத்தில்‌ இந்த புள்ளிக்கு அதிக பவர்‌ என்று, இந்த புள்ளிக்கு, 


பவர்‌ gapai இக்கு அட்த்தால்‌ இப்படி ஏற்படும்‌. இந்தப்‌ 
பக்கம்‌ அடித்தால்‌ இக்க Ram M+- A, 
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. புரூஸ்‌ லீ வர்மக்‌ கலையின்‌ அடிப்படையில்தான்‌ புதிய 
யுக்கியுடன்‌ சண்டை பயிற்தகளை மேற்கொண்டு இந்த 
உலகமே வியக்கும்படி புகழுடன்‌ வாழ்ந்தார்‌. 


வர்மத்தின்‌ சிறப்பு பாடல்‌ 


“அரும்பு கோணிடில்‌ அது மணங்‌ குன்றுமோ 
கரும்பு கோணிடில்‌ கட்டியும்‌ பாகுமாம்‌ 

இரும்பு கோணிடில்‌ யானையை வெல்லலாம்‌ 
நரம்பு கோணிடில்‌ 'வர்மரை' நோக்குவோம்‌. '* 


“பாத முதல்‌ சரசுவரை யடங்கு வர்மம்‌ 

பலனறிய நாமுமதைப்‌ பகரு வோமே 

நாமுமதைப்‌ பகருவதால்‌ விலகும்‌ துன்பம்‌ 

உலகறிய ஏடு இதைத்‌ தருகின்‌ றோமே. '" 

வர்மத்தின்‌ சூட்சும பாடல்‌ 

“நகை புரிய ஒரு நூற்றெட்‌ டல்லா துண்டா 

நவிலுவார்‌ உள்வர்மம்‌ ஆறு உண்டென்ன 

பகையறவே தஇிசைபேதம்‌ நூல்கள்‌ தோறும்‌ 

பலவிதமாய்‌ வர்மமது பக்ர்வார்‌ காணே: - வர்ம சூட்சம்‌ 


“சத்தியமாய்‌ பெரியோர்கள்‌ சாபம்‌ எய்தும்‌ 
ஆழ்த்துகின்ற நரகமதில்‌ வீழ்வான்‌ மற்றே 
அக்கினியில்‌ புக்கியவன்‌ அழுந்துவானே”" - வர்ம சூட்சம்‌ 


௩ 


“கடாட்சமது போகருட கருணை யாலே 


ஆதாரம்‌ அறிந்துரைந்த வர்ம சூத்திரம்‌ 
வையகத்தோர்‌ காணாமல்‌ மறைவில்‌ லையே”' - வர்ம சூத்திரம்‌ 


“உறவாடி சிலபேர்கள்‌ நூல்தா என்று : 
ஓவியம்‌ போல்‌ மெம்‌ உன்னை ஏய்ப்பார்‌ 


௦௦-இறமாஸ தவர்‌ வளியாக மேல்‌ கால்‌ ரு 
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“வழுந்தாத பாதகம்‌ பொய்‌ இடும்பு மூர்க்கம்‌ 

மதமான கோப வஞ்சக மில்லானாகி 

'பழுந்தாத அறிவுமன தடக்கம்‌ உண்மை 

பக்தி முத்தி மனஇிரக்கம்‌ பவிப்புள்ளானாய்‌ 

மொழிந்தபடி ஏவல்‌ கேட்‌ டுன்னைக்‌ காத்தால்‌ 
முறைமையுடன்‌ நூல்கொடுக்க முத்தியாமே'' - வர்ம சூத்திரம்‌ 


“சடரென்று பன்னிரெண்டு வருடங்காத்தால்‌ 
அறிவான புத்தியவர்க்கு இருந்த தானால்‌ 
அப்பனே பொருள்வாங்கி நூலை ஈயே”' - மேல்‌ நூல்‌ 


“மெய்யென்று சொல்லி வைத்த நூல்கள்‌ மெத்த 
வீணாகப்‌ பேசிவந்த வித்தை எல்லாம்‌ 

கையென்றும்‌ காலென்றும்‌ அறியா மூடர்‌ 

கற்றவர்‌ போல்‌ வர்மமெல்லாம்‌ கைக்குள்‌ என்பார்‌ 
"பொய்‌ சொல்லி வயிறு பிழைக்கும்‌ புலையர்‌ கூட்டம்‌ 
. பெரிதென்று சொல்லியே பொருள்தா என்பார்‌!” - 
சூத்திரம்‌ 


வர்ம 


“அரனாரும்‌ உமையவளும்‌ வனத்தில்‌ ஏதி 
அன்றன்றாய்‌ அளவுதப்பித்‌ HANGS காலம்‌ 
சிவகரியாம்‌ மலைதனிலே சென்றபோது 
சிறப்பான வேடனுமே மயக்கங்‌ கொண்டு 
மரமதிலே எறினதால்‌ விழுதலானான்‌ 
வேகமுற்று மயங்கியவன்‌ மூர்ச்சை யுற்றான்‌ 
ஒருவருமே காணாமற்‌ இடந்த தாலே. 


கண்டவுடன்‌ அரனாரும்‌ காணாமற்போய்‌ 

சுறுக்கெனவே போகுமந்த வேளை தன்னில்‌ 

உமையவளும்‌ சொன்ன மொழி யேதோ வென்றால்‌ 
பொன்னரனே ake விதம்‌ கருதா ட 
Gunes சட்னு Domain. ரனே இவனை by ரா யம்‌ Research Academy 
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திரும்பி நின்று அரனாரும்‌ அருளிச்‌ செய்தார்‌ 
தீவினைகள்‌ மனுவோர்கள்‌ செடத்துக்குள்ளே 
வர்மமென்றும்‌ அடங்கலென்றும்‌ இரண்டுண்‌ டப்பார்‌ 
உமையவள்‌ தான்‌ சொன்னமொழி மனத்தில்‌ தேர்ந்து 
கடகத்தில்‌ இருந்ததொரு பொற்‌ பிரம்பைக்‌ 
கரமதிலே அரனாரும்‌ எடுக்க லுற்றார்‌ 


ஹரியென்ற அட்சரத்தை வர்ம மாக்கி 
ஸ்ரீயென்ற.அட்சரத்தால்‌ தட்டினாரே 

உமையவளும்‌ கொடுத்ததொரு நீரை வாங்கி 
எறிந்துவிட்டார்‌ முகமதிலே விஷங்கள்‌ நீங்க 
எழுந்திருந்தான்‌ வேடனுந்தான்‌ இயல்பாய்த்‌ தானே 
தானாக இருவருமே போக லுற்றார்‌ 

தாரணியில்‌ வர்மமென்று தெளிந்த வாறே" 


ஒடி. முறிவு சாரி (ஓலைச்‌ சுவடி) 
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நாடி சாஸதிரம்‌ 


வர்மக்‌ கலைக்கு மிகவும்‌ அத்தியாவசியமாக பயன்‌ அளிப்பது 
நாடி சாஸ்திரம்‌ - யோகாசனப்‌ பயிற்சள்‌ - குண்டலினி யோகம்‌ 
- இவைகளின்‌ அடிப்படை தத்துவத்தில்தான்‌ வர்மக்‌ கலை சாஸ்‌ 
திரம்‌ சிறப்படை கின்றது. யோகாசனப்‌ பயிற்சிகளுக்கு தெரிந்த 

- கொள்ளுங்கள்‌. இங்கு அதைப்‌ பற்றி விவரமாக விளக்கினால்‌ 
இடம்‌ போதாது. நாடி சாஸ்திரத்தை மிகச்சுருக்கமாக தெளிவாக 
எளிதியுள்ளேன்‌. நாடி சாஸ்திரம்‌ தெரிந்து கொள்வஇனால்‌ 
இளக்குதலுக்குப்‌ பயன்படும்‌. மற்றவர்களுக்கும்‌ இதைச்‌ சொல்‌ 
லித்‌ தரலாம்‌. இதை அவசியம்‌ தெரிந்து கொள்ளுங்கள்‌. ' 
நமது உடலானது பஞ்ச பூதங்களால்‌ ஆனது. 


“வானாகி மண்ணாகி வளியாக ஒளியாகி 
ஊனாகி உயிராகி உண்மையுமாய்‌ - இன்மையுமாய்‌ 
கோனாகி யானெனதென்று அவரவரை கூத்தாட்டு 
வானாகி நின்றாயே என்சொல்லி வாழ்த்துவனே!! 


என தாயுமானவர்‌ அற்புதமாய்‌ நம்‌ உடலை விளக்கினார்‌. 


இந்த உடலானது மண்‌, நீர்‌, நெருப்பு, காற்று வெளி என்ற 
ஐந்து பூதங்களால்‌ அமைக்கப்பட்டிருக்கிறது. AAD முதல்‌ அங்‌ 
கமான பிருத்வி(மண்‌)யானது எலும்பு, மாமிசம்‌, தோல்‌, மயிர்‌, 
நாடி. முதலியவைகள்‌ உள்ளதாக அமைக்கப்பட்டிருக்கறது. 


இரண்டாவதாக கூறானது அப்பு(நீர்‌), உஇரம்‌ பச்சை, சுக்‌ 
லம்‌, நீர்‌, மூளை முதலியவைகள்‌ கொண்டதாக அமைக்கப்‌ 
பட்டிருக்கிறது. 


மூன்றாவதாக தேயு(நெருப்பு) அகங்காரம்‌, சோம்பல்‌, 
புணர்ச்சி, பயம்‌, நித்திரை முதலியவைகளின்‌ தொழிலாக 
அமைக்கப்பட்டிருக்கிறது. 
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* நான்காவதாக வாயு (காற்று) ஓடல்‌, இருத்தல்‌, நடத்தல்‌, 
கிடத்தல்‌, நிற்றல்‌ முதலியவைகளின்‌ தொழிலாக அமைந்‌ 
துள்ளது. 


ஐந்தாவதாக ஆகாயம்‌ (வெளி) காமம்‌, குரோதம்‌, லோபம்‌, 
மோகம்‌, மதம்‌ முதலியவற்றை நடத்தும்‌ தன்மைகளாக இவ்வு 
டலில்‌ அமைந்து செயல்பட்டு வருகிறது. 


சரீரத்தைப்‌ பாதுகாக்கும்‌ 
சப்த தாதுக்கள்‌ 

இரசம்‌, இரத்தம்‌, மாமிசம்‌, அஸ்து, சுக்கிலம்‌, மச்ல, 
மேதை ஆகிய ஏழு தாதுக்களை கருவியாகக்‌ கொண்டு நம்‌ சரீரம்‌” 
விளங்குகிறது. 

. இந்த தாதுக்கள்‌ அதன்‌ அதன்‌ தொழிலைச்‌ செய்து சரீரத்‌ 
இற்கு தீங்கு நேராமல்‌ உயிரைப்‌ பாதுகாக்கும்‌ கவசமாக அமைக்‌ 
கப்பட்டிருக்கிறது. 2 

உண்ணும்‌ உணவில்‌ உள்ள தாதுக்களை = பஞ்ச பூதங்கள்‌ 
கவர்ந்து முதல்‌ முதலாக ரச தாதுவில்‌ ஏற்றும்‌. இரண்டாம்‌ நாள்‌ 
உண்ட உணவின்‌ சத்துடன்‌ முன்‌ ஊறிநின்ற உணவின்‌ சத்துடன்‌ 
இரத்த தாதுவில்‌ ஏற்றும்‌. இவ்விதமே மூன்றாம்‌ நாள்‌ மாமிசத்‌ - 
தாதுவிலும்‌, நான்காம்‌ நாள்‌ மேதோ தாதுவிலும்‌, ஐந்தாம்‌ நாள்‌ 
அஸ்தி தாதுவிலும்‌, ஆறாம்‌ நாள்‌ மச்ச தாதுவிலும்‌ சென்று, 
ஏழாம்‌ நாள்‌ சுக்கில தாதுவிலும்‌ சென்று ஒவ்வா 
பலப்படுத்தி எட்டாம்‌ நாள்‌ தேகத்துக்கு குன்றாத வலிமையும்‌, 
வனப்பையும்‌ உண்டாக்கிப்‌ பாதுகாக்கும்‌ செயல்புரிகிறது. 


இத்தகைய செயல்களை எல்லாம்‌ பஞ்ச பூதங்களே முன்‌ 


. நின்று நடத்துகின்றன. 
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சரீரத்தைப்‌ பாதுகாக்கும்‌ சப்த தாதுக்கள்‌ இவைகளே 
ஆகும்‌. 3 
திரிதோஷம்‌ 
: சரீரமானது சப்த தாதுக்களால்‌ ஆக்கப்பட்டதாக இருந்தா 
லும்‌ இவை பெரும்பாலும்‌ பிருதிவி என்னும்‌ பூததீதால்‌ உண்டா 
னது. 


இந்த பிருதிவி மந்த குணமும்‌, அசையாத தன்மையும்‌ 
என தாக இருப்பதால்‌, இதனை இயங்க வைக்க வேறு 
மூன்று பூதங்கள்‌ தேவைப்படுகின்றது. அது எப்படி என்றால்‌ - 


அப்பு என்ற பூதம்‌: உண்ணும்‌ உணவில்‌ உண்டான சத்தில்‌ 
உள்ள கபத்தை இரையாகக்‌ கொண்டு 
தாதுக்களை போஷிக்கிறது. 


தேயு என்ற பூதம்‌: பித்தத்தை இரையாகக்‌ கொண்டு தாதுக்‌ 
களை போவிக்கிறது. . i 


வாயு என்ற பூதம்‌: வாதத்தை இரையாகக்‌ கொண்டு தாதுக்‌ 
களை போஷிக்கிறது. 

இந்த மூன்று பூதங்களின்‌ குணங்கள்‌ திரிதோஷம்‌ என்னும்‌ 
. கப, பித்த, வாதம்‌ என்பதாகும்‌. ó 


இவை மூன்றும்‌ சரீரத்தின்‌ மிக ip i 
1 | முக்கிய மூன்று வித சக்‌ 
ளாக விளங்குகின்றன. , பட்ட அதது 


z நல்‌ ஒழுக்கத்தை மீறியும்‌, சுகாதார விஇக்குப்‌ புறம்பாகவும்‌ 
நடந்தால்‌, சரீரத்திற்கு வேண்டப்‌ படாதகப, பித்த, வாதம்‌ மதன்‌. 
யவைகள்‌ அளவுக்கு மீறி சரீரத்தின்‌ உள்ளே சென்று, இந்த 


மூன்று வித சக்திகளில்‌ ஒன்றோ அல்லது இரண்டோ ல்‌ 
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மூன்றுமோ போராடி அன்னியமான மிகுதியை வெளிப்படுத்த 
முயலுகின்றன. 


இந்த போராட்டத்தில்‌ எது 'பலவீனப்பட்டிருக்கிறதோ 


“அதை வெளிப்படுத்தியும்‌, மிகுந்த பலமடைந்து இருந்தால்‌ 


சப்த தாதுக்களின்‌ தொழிலை மாறுபடச்‌ செய்கின்றன. 


தேகத்தில்‌ வாத, பித்த, கபங்கள்‌ இருக்க வேண்டிய கிரம 
அளவுகள்‌ மிகுந்தும்‌, குறைந்தும்‌ போகும்‌ தருணத்தில்‌ உண்டா 
கும்‌ குணங்களில்‌ செயலே வியாதி எனப்படுகிறது. - 


உடலில்‌ உண்டாகும்‌ வியாதியின்‌ காரணத்தை கொண்டு 
தான்‌ இது வாத நோய்‌, இது பித்த நோய்‌, இது கப நோய்‌ என்று 
நிர்ணயிக்கப்படும்‌. 

வியாதியில்‌ காணுகின்ற குணம்‌ குறிகளையும்‌, அதனால்‌ 
உண்டாக்கப்பட்ட உடல்‌ சீர்கேட்டையும்‌ கொண்டு, இதுசுரம்‌, 
அரணம்‌, அதிசாரம்‌, காசம்‌, சுவாசம்‌, சயம்‌, குன்மம்‌, மகோத 
ரம்‌ மற்றுமுள்ள ரோகங்களும்‌, தோலை பற்றிய நோய்களும்‌ 
நிச்சயிக்கப்படுகின்றன. 
மனித உடலில்‌ 
96 தத்துவக்‌ கருவிகள்‌ / 

பூதம்‌ 5, பொறி 5, கன்மேந்திரியம்‌ 5, ஞானேந்திரியம்‌ 5, 
பஞ்சேந்திரியம்‌ 5, கரணம்‌ 4, அறிவு 1, நாடி 10, வாயு 10, ஆசயம்‌ 
5, கோசம்‌ 5, ஆதாரம்‌ 6, மண்டலம்‌ 3, தோஷம்‌ 3, ஈடனை 3, 
குணங்கள்‌ 3, வினை 2, விகாரம்‌ 8, மலம்‌-3, அவத்தை 5- ஆக 
தத்துவம்‌ தாண்ணூற்று ஆறாக அமைந்து உடல்‌ சகல காரியங்க 
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தத்துவம்‌ 96-இல்‌ பூதம்‌ ஐந்தைப்‌ பற்றி ஆரம்பத்தில்‌ தெளி 
வாக விளக்கம்‌ செய்யப்பட்டிருக்கிறது. இனி நமக்கு அவசிய 
மான பொறி - 5, வாயு - 10, நாடி - 10 ஆகியவற்றைப்‌ பற்றி 
ஆராய்வோம்‌. ்‌ 


'பொறிகள்‌ 5-ம்‌, அதன்‌ செயலும்‌ 
1. சுரோத்திரம்‌ என்பது செவி, 2. தொக்கு என்பது உடம்பு, 
3. சட்சு என்பது கண்கள்‌, 4. சிங்குவை என்பது நாக்கு, 5. ஆக்ரெ 
ணம்‌ என்பது மூக்கு. 
இந்த பொறிகள்‌ 5-ம்‌ ஞானேந்திரத்தின்‌ காரியங்களாகிய 
சப்தத்தைக்‌ காதால்‌ கேட்பதும்‌, ஸ்பரிசத்தை உடம்பால்‌ உணர்வ 
தும்‌, ரூபத்தைக்‌ கண்களால்‌ பார்ப்பதும்‌, இரசம்‌ என்ற சுவையை 
நாக்கால்‌ சுவைப்பது, மணத்தை மூக்கால்‌ முகருவதுமான ஐம்‌ 
பெருங்‌ காரியங்களை உடலில்‌ நடத்திக்‌ கொண்டிருக்கிறது. 
AN தோஷங்களும்‌, மனித உடலில்‌ 96 தத்துவக்‌ கருவிகள்‌, 
பொறிகள்‌ 5-ம்‌ அதன்‌ செயலும்‌ இவைகளும்‌ ஆகும்‌. 
வாயுக்கள்‌ பத்து 
பிரதான வரயு: -5 : 1. பிராணன்‌, 2. அபாணன்‌, 3. உதானன்‌, 
4. சமானன்‌, 5. வியானன்‌. 
உப வாயுக்கள்‌-5: 6. நாகன்‌, 7. கர்மன்‌, 8. இரிகரன்‌, 9. தேவதத்‌ 
தன்‌, 10. தனஞ்செயன்‌. . 
தச நாடிகளின்‌ பெயர்கள்‌ 
இடது நாடிப்புழை வரை இடகலை 
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இவ்விரண்டிற்கும்‌ மத்தியில்‌ - சுழிமுனை 
. வலது கண்ணில்‌ - புருடன்‌ 
இடது கண்ணில்‌ - காந்தாரி 
வலது காதில்‌ - அத்தி 
இடது காதில்‌ ்‌ - அலம்புடை 
குய்யத்தில்‌ - சிங்கினி 
குய்யத்தில்‌ : 66 
நாபியில்‌ - வைரவ நாடியும்‌ 
| இத்தேகத்தைச்‌ சூழ்ந்திருக்கின்றன. 
தச நாடிகளின்‌ தொழில்‌ 
இடகலை - வலது கால்‌ பெருவிரலிலிருந்து கத்தரிக்கோல்‌ 


பிங்கலை 


சுழிமுனை 


சிங்குவை ' - 


a 
பு 
> 


pubis. 
9, 
® 


மாறலாக இடது நாசியைப்‌ பற்றி நிற்பது. 


- இடது கால்‌ பெருவிரலிலிருந்து கத்தரிக்கோல்‌ 


மாறலாக வலது நாசியைப்‌ பற்றி நிற்பது... 


- மூலாதாரம்‌ தொடங்கி எல்லா நாடிகளுக்கும்‌ - 


ஆதாரமான நடு நாடியாய்ச்‌ சிரசளவு (ஆக்ஞா 

சக்கரம்‌) வரை முட்டி நிற்கும்‌. 

மூலாதாரம்‌ தொடங்கி உள்‌ நாக்கிலே நின்று, , 
சோறு, தண்ணீர்‌ முதலியவைகளை விழுங்கப்‌ 

பண்ணுகிறது. 


- மூலாதாரம்‌ தொடங்கி வலது கண்‌ வரை நின்று 


கண்களுக்குப்‌ பார்வை தருவது. 

மூலாதாரம்‌ தொடங்கி இடது கண்‌ வரை நின்று 
கண்களுக்குப்‌ பார்வை தருவது. 
(அசனை)மூலாதாரத்திலிருந்து வலது காது 
வரை நிற்கும்‌. 
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அலம்புடை - மூலாதாரத்திலிருந்து.இடது காதளவு நிற்கும்‌. 
சிங்கினி: - மூலாதாரத்திலிருந்து குறியின்‌ அளவு நிற்கும்‌ 
கொடிபோல்‌ சுற்றி கொண்டிருக்கும்‌. 
குரு + மூலாதாரத்திலிருந்து அபானத்தின்‌ அளவில்‌ 
. நிற்கும்‌. 

வர்மக்‌ கலைக்கும்‌ நாடிகளுக்கும்‌ எவ்வளவு தொடர்பு 
இருக்கின்றது என்பதை இதன்மூலம்‌ நீங்கள்‌ அறிந்து இருப்பீர்‌ 
கள்‌ என்‌ நினைக்கிறேன்‌. முழுமையாகத்‌ தெரிந்து கொள்ள முடி 
யவில்லை என்றாலும்‌ ஒரு அளவுக்கு தெரிந்து கொள்ள வேண்‌ 

டும்‌. 


அட்ட மா சித்திகள்‌ 


மனிதனாக பிறந்தவர்கள்‌ அனைவருக்கும்‌ இந்த உலகில்‌ 
பல கடமைகள்‌ உள்ளது. அந்த கடமைகளைச்‌ செய்ய அவன்‌ 
பல கஷ்டங்களை மேற்கொள்கின்றான்‌. மனம்‌ பலஇடங்களில்‌ 
அலைகின்றது. நோய்‌ ஒரு புறம்‌, மற்றொரு புறம்‌ பற்றாக்குறை 
கள்‌, ப தந்தை, குழந்தைகளின்‌ கவலைகள்‌ - இதுபோல 
பலப்பல. 


கவலைகள்‌, பிரச்சனைகள்‌ அலைந்து அலைந்து இரிந்து 
கொண்டு அவதிப்படும்‌ மனநிலைக்கு $ரு ஆறுதல்‌ அளிக்க 
வும்‌, அந்த மனநிலை சாந்தி அடைவதற்கும்‌, 
மன நிம்மதி, சந்தோஷம்‌ அடைவதற்கும்‌, அ 
மனவேதனைப்பட்டு பலக்குறைவாக 2 


அந்த மனநிலை 
லைந்து அலைந்து 
ses ள்ள மனநிலை சக்த 
பெறுவதற்கும்‌, தியான முறைகளை ஒவ்வொருவரும்‌ கற்றுத்‌ 
தெரிந்து கொள்ள முடியும்‌. 
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அந்தக்‌ காலத்தில்‌ வாழ்ந்த சித்தர்கள்‌, முனிவர்கள்‌, தெய்வ 
அம்சம்‌ பொருந்திய மகான்கள்‌ முதல்‌ சாதாரண நிலையில்‌ - 
உள்ள மனிதர்கள்‌ நல்ல எண்ணத்தில்‌ தாங்கள்‌ வாழந்ததினால்‌, 
வழிவழியாக தியான முறைகளைத்‌ தங்கள்‌ வாரிசுகளுக்கு ஆசா 
னாக இருந்து சொல்லிக்‌ கொடுத்தார்கள்‌. அந்த முறைகளை 
பரம்பரையாக வாழையடி வாழையாகக்‌ கற்று உயர்ந்து அதன்‌ 


தியானத்தை மேற்கொண்டு, ஆரோக்கியமாகவும்‌, கடவுள்‌ பக்‌ 


. தியுடன்‌, நீண்ட ஆயுளுடன்‌ வாழந்தார்கள்‌. 


தியானத்தினால்‌ மூளை சக்தி பெறும்‌, மூளை சக்தி பெற்‌ 


` றால்‌ நரம்பு மண்டலம்‌ சக்தி பெறும்‌, நரம்பு மண்டலம்‌ சக்தி 


பெறும்போது உடலில்‌ எதிர்ப்புசக்தி தானாகவே பிறக்கின்றது. 


இஷ்ட தெய்வத்தை மனதில்‌ கொண்டு, தியான பயிற்‌ 
சியை மேற்கொள்ள வேண்டும்‌. இயானம்‌ என்று சாதாரணமாக 
நினைத்து விடாதீர்கள்‌. தியானத்தினால்‌ ஆகாத காரியமே 
இல்லை. தியானத்தில்தான்‌ சித்தர்கள்‌ அன்று பல சித்து விளை 


யாடல்கள்‌ செய்து காட்டினார்கள்‌. 


ஆனால்‌ இன்று நம்மிடையே அந்த சக்தியை நாம்‌ முறையா 
கப்‌ பயன்படுத்தாதினால்‌, சக்தி இழந்து நாம்‌ பல நோய்களுக்கு 
அடிமையாக வாழ்கின்றோம்‌. தியானத்தினால்‌ இறைவனு . 
டைய அருள்‌ பெறலாம்‌. அட்ட மாசித்திகளைப்‌ பெற முடியும்‌. 
்‌ இத்துடன்‌ வர்மக்‌ கலையைக்‌ கற்றுக்‌ கொண்டால்‌ பிறர்‌ 
தவறு செய்யும்போது ! நீங்கள்‌ அவர்களை அடித்து வீழ்த்தலாம்‌. 
அவர்கள்‌ உங்களைத்‌ தாக்கும்போது அதை நீங்கள்‌ சுதாரித்து 
திருப்பி அடிக்கலாம்‌. 
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“ஏ்றி.இறக்கி இருகாலும்‌ பூரிக்கும்‌ 
+ காற்றைப்‌ பிடிக்கும்‌ கணக்‌ கறிவாரில்லை 
காற்றைப்‌ பிடிக்கும்‌ கணக்‌ கறிவார்க்கு 


கூற்றையன்‌ உறைக்கும்‌ குறியிது வாமே"! 


- இவ்வாறு திருமந்திரத்தில்‌ திருமூலர்‌ இவ்வாறு குறிப்பி 
டுகின்றார்‌.. வாசி யோகம்‌ என்பது மூச்சுப்‌ பயிற்சி ஆகும்‌. இதை 
யார்‌ ஒருவன்‌ தொடர்ந்து முறையோடு செயல்படுத்துஇன்றார்‌ 
களோ அவர்கள்‌ ஓடி வந்து தன்னை பிடி. க்கின்ற எமனைவிரட்டி. 
அடித்து ஓடச்‌ செய்யலாம்‌ என்ற கருத்துபட இந்த பாடல்‌ 
அமைந்துள்ளது. 


தியானத்துடன்‌ வாசி யோகத்தை மேற்கொண்டு வந்தால்‌ 
நோயின்றி ஆரோக்கியத்துடன்‌ நீண்ட ஆயுளுடன்‌ பல வீரஇுர 
சாதனைகளை மேற்கொண்டு வாழலாம்‌. வாசி யோகத்தை குரு 
வழியாகக்‌ கற்று தெரிந்து கொள்ளுங்கள்‌. 


வர்மக்‌ கலை என்றாலே அதன்‌ அடிப்படைவாசி யாகமும்‌, 
நாடி அமைப்பும்‌, பஞ்ச பூதங்களின்‌ சிறப்பு, குண்டலினி யோக 
நிலை பற்றி அவசியம்‌ தெரிந்து இருக்க வேண்டும்‌. 


நான்‌ மருத்துவர்‌ என்பதினால்‌ நாடி, பஞ்ச பூதங்களின்‌ 


தத்துவத்தை விவரமாக எழுதியுள்ளேன்‌. கள பாதுகாக்க 
வேண்டிய: கருத்துக்கள்‌ ஆகும்‌. 


வெளி மாநிலத்தில்‌ 
வாமக்கலை 

பஞ்சாப்‌ மாநிலத்தில்‌ வர்மக்‌ கலை தெரிந்த வாலிபர்கள்‌ 
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ஏன்‌ வர்மக்‌ கலை சம்பந்தமான பயிற்சிகளை கற்றுக்‌ 


கொண்டார்கள்‌ என்றால்‌, எதிரிகளை துரத்தி அடி.ப்பதற்காகவே 
அவர்கள்‌ வர்மக்‌ கலை சம்பந்தமான போர்ப்‌ பயிற்சிகளை மேற்‌ 


கொண்டார்கள்‌. 


தமிழ்நாட்டில்‌ நாம்‌ உண்டு உறங்கிக்‌ கொண்டு ஹாயாக 
இருக்கின்றோம்‌. 

ஆனால்‌, பஞ்சாப்‌ மாநில சீக்கிய வாலிபர்கள்‌ வீரிய சக்தி 
பெற்றவர்கள்‌. இவர்கள்தான்‌ இந்தியாவை உயிர்கொடுத்து 
காத்து வருகின்றார்கள்‌. இந்தியாவை அயல்நாட்டினர்‌ படை 
எடுத்து வந்தபோது அவர்கள்தான்‌ தங்கள்‌ உயிரை துச்சமாக 
நினைத்து போர்புரிந்து இந்தியாவை பல போர்களில்‌ கலந்து 


வெற்றி காண செய்தார்கள்‌. 


இவர்களுடைய வீரர விளையாட்டுகள்‌ அனைத்தும்‌ 


வர்மக்‌ கலையின்‌ அடிப்படையில்‌ செயல்படுகின்றது. 


நான்‌ மிகவும்‌ நோஞ்சானாக இருக்கின்றேன்‌. நான்‌ வர்மக்‌ 
கலையில்‌ தேர்ச்சி பெறமுடியுமா? நான்‌ வீரனாகத்‌ இகழ முடி 
யுமா? என்று நீங்கள்‌ பயப்படுகின்றீர்களா? 


மனிதன்‌ பிறக்கும்போதே எல்லா கலைகளையும்‌ கற்று 
. உணர்ந்தவனாக திகழ்வதில்லை. 


பிறக்கும்போது அவன்‌ ஒல்லியாகவும்‌, சாதுவாகவும்தான்‌' 
பிறக்கிறான்‌. வளரும்போது உலகத்தாரோடு அணுகி, ஆராய்ந்து 
“நல்லது கெட்டது உணர்ந்து, பழகி, வீரர்களின்‌ கதைகளைக்‌ 
கேட்டு, வீரதீர செயல்களைப்‌ பார்த்து தனக்குத்‌ தானே சக்தியை 
i தை நியத்தையும்‌ உருவாக்கிக்‌ கொள்வதுதான்‌ மனித இயல்‌ 


> ற்குத்தான்‌ றைவன்‌6 அறிவைப்‌ படைத்துள்ளான்‌. 
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பழனி மலையை &ழே இருந்து கொண்டு முருகா! நான்‌ 
எப்படி மேலே வருவது என்று பயந்துகொண்டு 8ழேயே 
முயற்சி இல்லாமல்‌ இருந்து கொண்டு இருந்தால்‌ எப்படி 
மேலே வருவது? 


சற்று நினைத்துப்‌ பாருங்கள்‌. ஒவ்வொரு படியாகதம்கட்டி 
ஏறினால்‌ மலைமீது சாதாரண நிலையில்‌ ஏறி மலை உச்சிக்கு 
சென்று விடுகின்றோம்‌. மலை உச்சிக்கு சென்று அந்த இரு 
முருகனை வேண்டி மலை உச்சியில்‌ வீசும்‌ குளிர்ந்த காற்று 
நம்மீது பட்டு ழே நாம்‌ பார்க்கும்போது அடே அப்பா கீழே 
இருந்து நாம்‌ எப்படி மேலே வநீதோம்‌ என்று ஆச்சரியத்தில்‌ 
ஆழந்து விடுகின்றோம்‌. அப்போதுதான்‌ நாம்‌ முயற்சியின்‌ உண்‌ 
மையை உணருகின்றோம்‌. 


அதுபோலத்தான்‌ முயற்சி ஒன்று மட்டும்‌ உங்களிடம்‌ 
இருந்தால்‌ போதும்‌. விடாமுயற்சியின்‌ அடிப்படையில்‌ நீங்கள்‌ 
வர்மக்‌ கலையின்‌ உச்சிக்கே சென்று விடுவீர்கள்‌ - மேதையாக 
நாளடைவில்‌ திகழ்வீர்கள்‌. இது நிச்சயம்‌ நடக்கும்‌. எல்லாம்‌ 
உங்கள்‌ கையில்தான்‌ உள்ளது. 


வர்மமும்‌, விஞ்ஞானமும்‌ I 


விநாயகர்‌ கோயிலுக்குச்‌ சென்று" இரு கைகளை எடுத்து 
நெற்றியில்‌ கொட்டிக்‌ கொண்டு தோப்புக்‌ கரணம்‌ போடுகின்‌ 
றோம்‌. ஒருவன்‌ சோர்வுடன்‌ தெம்பு குறைந்து காணப்படும்‌ 
போது வர்மப்‌ புள்ளிகள்‌ உள்ள இடத்தில்‌ சாதாரணமாகத்‌ தட்டி 
னால்‌ அவன்‌ எழுந்து. சுறுசுறுப்பு அடைந்து விடுவான்‌. 
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இதுபோலத்தான்‌ ஆரோக்கிய நிலை குறைந்தவன்‌ விநாய 


கர்‌ முன்பு நின்று தன்‌ இரு கைகவினால்‌ நெற்றியில்‌ கொட்டிக்‌ 
கொள்ளும்போது:அநீத பகுதியிலுள்ள வர்மப்‌ புள்ளிகள்‌ தாக்கப்‌ 


பட்டு சோம்பலாக இருப்பவன்‌ சுறுசுறுப்பு அடைகின்றான்‌. 


இறைவன்‌ பெயரைச்‌ சொல்லி நமக்கு நாம்‌ தட்டி நமக்கு 
நாம்‌ உற்சாத்தை உருவாக்கிக்‌ கொள்வதற்காகத்‌ தான்‌ நெற்றியில்‌ 
நாம்‌ கொட்டிக்‌ கொண்டு இறைவனை வழிபட்டு ஆரோக்கி 
யத்தை பெருக்கிக்‌ கொள்கின்றோம்‌. 


'வர்மம்‌ என்ற சொல்‌ மர்மமாகவே இருந்தது. மர்மத்திலி 
ருந்த சொல்லை வர்மமாக வெளிப்படுத்தினார்கள்‌. இதுதான்‌ 
வர்மக்‌ கலை என பெயர்‌ பெற்றது. 


கோயில்‌ கோபுரத்தில்‌ 


வர்மக்‌ கலையின்‌ தடயங்கள்‌ 


அந்த: காலத்தில்‌ மாடு பிடித்தல்‌, கத்திச்‌ சண்டை, குச்சி 
சண்டை, அடி, பிடி, வெட்டு, உதை, திடீர்த்‌ தாக்குதல்‌, சொல்‌ 
லித்‌ தாக்குதல்‌ - இவை போன்ற வீர விளையாட்டுக்களில்‌ , ' 
தேர்ச்சி பெற்றவர்கள்‌ தங்கள்‌ மாணவர்களுக்கு பயற்சி அளித்து 
இக்கலைகளை விருத்தி செய்து வந்தார்கள்‌. 


இக்கலையில்‌ மிகவும்‌ திறமையாகத்‌ தேர்ச்சி பெற்றவர்‌ 
களை அந்தக்‌ காலத்து அரசர்கள்‌ கேள்விப்பட்டு அவர்களை 
அழைத்து, தங்கள்‌ அரச சபையில்‌ மரியாதையும்‌, பரிசுகளும்‌ 
கொடுத்து, தங்கள்‌ நாட்டு இளைஞர்களுக்கு இந்த பயிற்சிகளை 
வ்‌ கற்பித்துக்‌ கொடுக்க வேண்டுமாய்‌ வேண்டிக்‌ கொண்‌ 
டார்கள்‌. 
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அதன்படி இளைஞர்கள்‌ வர்மக்‌ கலை, அத்துடன்‌ சேர்ந்த 
மற்ற கலைகளை படித்து, கற்று பயிற்சி கொண்டு பெரும்‌ வீரர்க 
ளாக திகழந்து தங்கள்‌ நாட்டையும்‌ தங்கள்‌ நாட்டு மக்களையும்‌ 
காப்பாற்றி வந்தார்கள்‌. 


இந்து கோயில்களில்‌ அதன்‌ கோபுரத்தில்‌ 64 கலைகளை 
விமர்சனம்‌ செய்யும்‌ வகையில்‌ உருவங்களை அமைத்து இருப்‌ 
பார்கள்‌. அந்த உருவங்களில்‌ ஒன்று வர்மக்‌ கலையின்‌ சிறப்பை 


விளக்கும்‌ தன்மைகளை இன்றும்‌ நாம்‌ காணலாம்‌. 

மதுரை மீனாட்சியம்மாள்‌ கோயிலில்‌ தெற்குப்‌ புரத்தில்‌ . 
வர்மக்‌ கலையின்‌ அடிப்படையில்‌ வீரர்கள்‌ போர்‌ புரியும்படி. 
யாக அமைந்துள்ள சிலவகை சிலைகளை நீங்கள்‌ இன்றும்‌ 
காணலாம்‌. 

சேர, சோழ, பாண்டிய நாடுகுளில்‌ நாட்டை ஆண்டுவந்த 
அரசர்கள்‌ இக்கலைக்கு முதல்‌ இடம்‌ கொடுத்து இளைஞர்களை 
ஊக்குவித்து குத்து, வெட்டு, அடி, கத்து சண்டை, கம்புகளைக்‌ 
கொண்டு சண்டை செய்தல்‌ இவைகளை அவர்களுக்குச்‌ சொல்‌ 
லித்‌'தர பல ஆசான்களை அமைத்து, தன்‌ போர்‌ படையில்‌ இந்த 
இளைஞர்களை சேர்த்து தன்‌ நாட்டை பலம்‌ வாய்ந்த நாடாகச்‌ 
செய்து பல நாடுகளில்‌ போர்புரிந்து தன்‌ நாட்டை பரப்பிதனக்கு 

நிகரான அரசன்‌ இவ்வுலகில்‌ இல்லை என்று தன்னை மாமன்ன 

னாக்கிக்‌ கொண்டு அக மகிழ்ச்சியுடன்‌ அரசாண்டான்‌. 


ஒழுக்கம்‌ உயிரினும்‌ மேலானது. 
ஒரு மாணவன்‌ எப்படி ஒன்றாம்‌ வகுப்பு, இரண்டாம்‌ 


வகுப்பு என்று படித்து பின்பு8.4, MA, என்று உயரியபட்டங்கள்‌ 
CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


| 


வர்மக்‌ கலை களஞ்சியம்‌ e 139 


பெற்று கைநிறைய சம்பாதிக்கிறார்களோ, அதுபோல இந்தக்‌ 


கலையை கற்ற மாணவர்களிடையே ஒழுக்கம்‌ அவசியம்‌ 


தேவை. இந்த இடத்தில்‌ வள்ளுவர்‌ 'ஒழுக்கம்‌ விழுப்பம்‌ தர 
லால்‌' என்று குறிப்பிடுகிறார்‌. 


ஒழுக்கம்‌ மட்டும்‌ ஒரு மாணவனுக்கு இருந்துவிட்டால்‌ 
அவன்‌ எந்தக்‌ கலையிலும்‌ ஒரு முழு மனிதனாக உயர்ந்தவனாக 
திகழ்வான்‌. ஒழுக்கம்‌ இல்லையென்றால்‌ அவன்‌ எதையும்‌, எதி 
லும்‌ எதுவும்‌ சாதிக்க முடியாது. நோய்‌ உண்டாகும்‌. ஆரோக்கி 
யம்‌ சீரழிந்து அழிவுப்‌ பாதையில்‌ சென்று மரணத்தை நோக்கிப்‌ 


பயணம்‌ செய்வான்‌. 


ஒழுக்கத்தை முழுமையாக பயிற்சி மேற்கொண்டு வெற்றி 
கண்டுவிட்டால்‌, மனக்கட்டுப்பாடு இயற்கையாக, தானாக 
வந்து விடும்‌. 

இதைத்தான்‌ சித்தர்களின்‌ பாஷையில்‌ ராஜயோகம்‌ என்று 
குறிப்பிடுகின்றார்கள்‌. 


ஒழுக்கம்‌ - மனக்‌ கட்டுப்பாடு இவைகள்‌ மேற்கொள்ள 
தியானம்‌ - பிராணாயாமம்‌ தேவைப்படுகின்றது. இவைகளுக்‌ : 
கெல்லாம்‌ மேல்‌ நிலைதான்‌ ராஜயோகம்‌ எனப்படும்‌. 


ராஜயோகம்‌ ஒரு உயரிய நிலை. இதை பெற Gee 
வழியே வர வேண்டும்‌. 
“தெளிவு குருவின்‌ இருமேனி காண்டல்‌ 
தெளிவு குருவின்‌ இருநாமம்‌ செப்பல்‌ 
தெளிவு கு குருவின்‌ இருவார்த்தை கேட்பதும்‌ 
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இவ்வாறு குருவின்‌ சிறப்பை இந்த பாடல்‌ குறிப்பிடுக 
றது. மாதா, பிதா, குரு, தெய்வம்‌ என்றுதானே சாஸ்திரம்‌ 
குறிப்பிடுகின்றது. i 


ஒரு மனிதன்‌ வாழும்போதே எந்த ஒரு ஆசைக்கும்‌ அடி 
மையாகாமல்‌, அவன்‌ அதற்கு அடிமையாகாமல்‌ - அது அவ 
னுக்கு அடிமையாகும்படியான ஒரு நிலைக்கு கொண்டு வந்து 
விட வேண்டும்‌. ஆசையை அழித்து அறநெறியுடன்‌ வாழ்ப 
வனை ஞானி என்கின்றோம்‌. அரசன்‌ என்பவன்‌ ஒரு கோட்‌ 
டையை ஆண்டு ஆட் புரிந்து வெற்றி காண்பதுபோல, ஒரு 
வன்‌ தன்‌ மனக்‌ கோட்டையை தன்‌ வசப்படுத்தி தனக்குள்‌ 
ஆண்டு வெற்றி வாகை குடி வாழ்பவனே ராஜயோக என்று 
குறிப்பிடுகின்றோம்‌. 


இந்த ராஜயோகத்தை கற்றறிந்தவர்‌ தன்‌ வாழ்க்கையில்‌ ஓவ்‌ 
வொரு நிலையிலும்‌ சாதாரணமாகவே வெற்றி வாகைசூடி தன்‌ 
பிறவி பயணத்தை செவ்வனே நடத்திச்‌ செல்வான்‌. 


ராஜயோகத்தைக்‌ கற்றறிந்தவன்‌, வர்மக்கலையை எளிதில்‌ 
கற்றுக்‌ கொள்வான்‌. வர்மக்கலையை கற்று இதன்‌ மூலம்‌ மனித 
னுக்கு ஏற்படுகின்ற நோய்களை எளிதில்‌ குணமாக்கி விடு 
வான்‌. ராஜயோகம்‌ கற்றவனுக்கு நரைஇரைமூப்பு, Meso Aon 
யாது. உடல்‌ பிரகாசம்‌ அடையும்‌, ஞான நிஷ்டையின்‌ லத்‌ 
வரும்‌. முன்‌ காண்பான்‌. 

அந்த காலத்தில்‌ இந்த நிலையில்‌ முழுமையாக தேர்ச்சி 
பெற்றவர்கள்தான்‌ கூடுவிட்டு கூடு பாய்ந்து, 
நெருப்பு மேல்‌ உட்கார்ந்து தியானம்‌ செய்து 
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ராஜ யோகத்தின்‌ தத்துவத்தின்‌ அடிப்படையில்தான்‌ அபி 


ராம பட்டர்‌ நெருப்பின்மேல்‌ அமர்ந்து சூரியனையும்‌, சந்திர 


னையும்‌ தன்‌ வயப்படுத்தினார்‌. 
மனக்‌ கட்டுப்பாடு அவசியம்‌ 


வாலிபர்களுக்கு அடிக்கடி விந்து வெளியேறி விடும்‌. ௮ல்‌ 
லது மாமிச இச்சையினால்‌ சுய இன்பத்தை மேற்கொள்ளுவார்‌ 
கள்‌. சொப்பன ஸ்கலிதம்‌ ஏற்பட்டு விடும்‌. இதுபோல உள்ள 


வாலிபர்கள்‌ மாமிச இச்சை உள்ள நண்பர்களுடன்‌ நட்பு 


"தொடர்பை விட வேண்டும்‌. 


நீ வாழ வேண்டும்‌. நீங்கள்‌ வாழ்ந்து வளர வேண்டும்‌. 
நீங்கள்‌ வளர்ந்து வாழ்ந்து சாதனை படைக்க வேண்டும்‌. சாத 
னைப்‌ படைத்தற்கு இந்திய அரசு பரிசு - பதக்கமும்‌ பெற, 
வேண்டும்‌. இதுதான்‌ உங்கள்‌ தாரக மந்திரமாக இருக்க வேண்‌ 
டும்‌. இதைவிட்டு உங்கள்‌ எண்ணம்‌ எந்த விதத்திலும்‌ சிதறக்‌ 
கூடாது. இந்த எண்ணம்‌ உங்களுக்கு வந்துவிட்டால்‌ போதும்‌. 
சொப்பன ஸ்கலிதம்‌ நின்று விடும்‌. வர்மக்‌ கலைகளைக்‌ கற்க 
வேண்டும்‌ என்ற ஆர்வம்‌ உள்ள வாலிபர்கள்‌ தங்கள்‌ உடல்‌ 


ஆரோக்கியத்தை நன்கு கவனிக்க வேண்டும்‌. : 


சிறிய வயதில்‌ காமாலை, சோகை போன்ற நோய்களினால்‌ 
பாதிக்கப்பட்டு இருந்தால்‌ அவைகளின்‌ பின்‌ தொடர்ச்சியில்‌ 
சோர்வு, பசி இன்மை, மயக்கம்‌, கண்‌ இருண்டு கட்டுதல்‌, 
தளர்ச்சி இவைகள்‌ இருந்தால்‌, இவைபோன்ற கோளாறுகளை 


| சிறுகச்‌ சிறுக குணப்படுத்திக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
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கஞ்சா, அபினி, சாராயம்‌, கள்‌, பரன்பராக்‌, பீடி, சிகரெட்‌, 
புகையிலை இவைகளைத்‌ தொடவே கூடாது - அதாவது உப 
யோகிக்கக்‌ கூடாது. இவைகளினால்‌ வாலிபர்களின்‌ வீரிய சக்தி 
அப்படியே முழுமையாக குறைந்து விடுகின்றது. வாலிபர்க 
GEG ஆண்மை சக்தியில்‌ வீரிய சக்தி இருக்க வேண்டும்‌. அப்‌ 
போதுதான்‌ திருமணம்‌ ஆன பின்பு ஒரு பெண்ணை வைத்து 
சுதாரிக்க முடியும்‌. 


இந்த லாகரி வஸ்துக்களை உப்யோகிப்பதினால்‌ வாலிப 
னின்‌ ஆண்மை வீரிய சக்தி முழுமையாக, இறுகச்‌ சிறுக 
குறைந்து ஆண்மைக்‌ குறைவு, வீரிய சக்தி குறைந்த ஒன்பது 
வகை மனிதனா விடுவான்‌, ஆண்மை குறைவு குறைந்தாலும்‌ 
பரவாயில்லை, விந்துவில்‌ குழந்தை பாக்கியத்தை அளிக்கும்‌ 
வீரிய சக்தி வாய்ந்த உயிர்‌அணுக்கள்‌ சிறுகச்சிறுக சக்தி குறைந்து 
அழிந்து விடும்‌. விந்துவிலுள்ள உயிர்‌ அணுக்கள்‌ சக்டி குறைந்து 
செயலற்று விடுகின்றது. இதனால்‌ ஆண்‌ மலட்டுத்‌ தன்மை. 
நேரிடுவதற்கு நிறைய வாய்ப்பு ஏற்படுகின்றது. ine 
சபரிமலை யாத்திரை 
உடல்‌ நலத்திற்கு நல்லது 

ஹரியும்‌,-சிவனும்‌ ஒருநிலைப்படுத்தி இரண்டு தத்துவங்க 
ளையும்‌ ஒன்றாகத்‌ இகழும்‌ சபரிமலை ஐயப்பன்‌ மீது விரதம்‌ 
இருந்து பக்தி கொண்டு, ஒவ்வொரு வருடமும்‌ ஐயப்பனின்‌ 
மலைக்கு போய்‌ ZUD வணங்கி வந்தால்‌ உங்கள்‌ நோய்கள்‌ 
குணமாகின்றன. மலட்டுத்‌ தன்மை நீங்கி குழந்தை பிறக்கின்‌ 
றது. பேசாதவர்கள்‌ பேசுகிறார்கள்‌. கண்‌ தெரியாதவர்கள்‌ கண்‌. 
ஒளி பெறுகிறார்கள்‌. இது எப்படி? கலியுகத்தில்‌ இப்படியும்‌ 
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நடக்கின்றதா? என்றால்‌ உண்டு. தத்ரூபமாக இன்றும்‌ நடக்‌ 
தின்றது. 


48 நாட்கள்‌ கட்டு கட்டு விந்தைக்‌ கட்டி விரதம்‌ இருந்து 
48 நமைல்‌ நடந்து செல்வதினால்‌ காலிலுள்ள வர்மப்‌ புள்ளிக 
ளின்‌ பயனாய்‌ பல நோய்கள்‌ குணமாகின்றன. சோர்வுடன்‌ 
அடிக்கடி நோய்வாயப்பட்டு கஷ்டப்பட்டுக்‌ கொண்டு இருந்த 
வர்கள்‌, சபரிமலை யாத்திரையின்‌ மூலம்‌ பல நோய்களை 


"விரட்டி. அடிக்கிறார்கள்‌. 


இதன்‌. அடிப்படையில்தான்‌ நம்‌ முன்னோர்கள்‌ சபரி 
மலைக்கு அடிக்கடி சென்று வந்து பல நற்பலன்களைப்‌ பெற்‌ 
றார்கள்‌. 

அர்ஜுனன்‌ தர்மத்தின்‌ தலைமகன்‌. இவருடைய வீரதீர 
வரலாறு மிகச்‌ சிற்ப்புடையது. இவரை மான?€கமாக நீங்கள்‌ 
வணங்கிய பின்பு பயிற்‌ மேற்கொள்ள வேண்டும்‌. 


கர்ணன்‌ ஒரு சிறந்த வீரன்‌ மட்டும்‌ அல்லாமல்‌ வள்ளல்‌ 
குணம்‌ படைத்தவன்‌. அந்த காலத்து போர்வீரர்கள்‌ வர்மக்கலை 
நன்று கற்று அறிந்தார்கள்‌. கர்ண பரம்பரைக்‌ கதையில்‌ சிவபி 
ரான்‌ என்பவர்‌ வர்மக்‌ கலையை கண்டறிந்தார்‌ என்று ஒரு குறிப்‌ 
பும்‌ உள்ளது. இதனால்‌ கர்ணன்‌ இந்த கலையில்‌ பெரும்‌ ஈடு 
பாடு உள்ள வீரனாக திகழ்ந்ததினால்‌ கர்ணனை நினைத்து 
'வணங்க பயிற்சியைத்‌ தொடங்க வேண்டும்‌. 


குற்றாலத்தில்‌ குளித்தால்‌ 
நோய்‌ விலகிவிடும்‌ 

கற்றா சன்‌ உள்ள நேரத்தில்‌ எங்கள்‌ மருத்துவம 
OSAP OE buain. PREE 750 நோயாளிகளை அல த்துக்‌ சென்‌ 2! 
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அங்கேயே சுமார்‌30 நாட்கள்‌ தங்கச்‌ செய்து நீர்‌ வீழ்ச்சியில்‌ இனம்‌ 
3 மணி நேரம்‌ குளிக்கச்‌ செய்து, அவர்களுக்குள்ள மன நோயை 
யும்‌, உடல்‌ நோயையும்‌ முழுமையாக குணமாக்கித்‌ திரும்புவது 
தான்‌ அந்த காலத்திலிருந்து இன்றுவரை நாங்கள்‌ இயற்கை 
மருத்துவ அடிப்படையில்‌ செயல்பட்டு பல வெற்றிகை 
கண்டு வருகின்றோம்‌. = < 


குற்றாலத்தில்‌ எவ்வளவுக்கு எவ்வளவு குளிக்கின்‌ 
றோமோ அவ்வளவுக்கு அவ்வளவும்‌ நீர்வீழ்ச்சியிலிருந்து வரு 
கின்ற்‌ தண்ணீரை அதிகம்‌ குடிக்க வேண்டும்‌ என்பது என்னு 
டைய அறிவுரை ஆகும்‌. 3 


மேலே இருந்து விழுகின்ற நீர்உடலிலுள்ளவர்மப்‌ புள்ளிக 
- ளின்‌ மீது குறிப்பாக விரைவாகப்‌ படும்போது நம்‌ உடல்‌ புத்து 
ணர்வும்‌, புதுத்தெம்பும்‌ உற்சாகமும்‌ பிறக்கிறது. நம்‌ உடலில்‌ 
தங்கி இருந்து ஆரோக்கியத்தை அழித்து வந்த நமக்கு தெரியாது. 
நம்‌ உடலினுள்‌ இருந்த சல நோய்கள்‌ தண்ணீர்‌ விசையினால்‌ 
வர்மப்‌ புள்ளிகளில்‌ பட்டு நோய்‌ சாதாரணமுறையில்‌ குணமாகி 
விடுகிறது. வர்மக்‌ கலையினால்‌ நமக்குத்‌ தெரியாமலேயே 
நோய்‌ குணமாகும்‌ இயற்கை முறையாகும்‌. 
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த்திலுள்ள வர்மப்‌ புள்ளிகள்‌ 


L பட்சி வர்மம்‌ புள்வி 

2 இலர்த்த கால வர்மம்‌ 

3. அடைபபு வர்மப்‌ புள்ளி 

4. மின்வெடடி காலம்‌ வர்மம்‌ 
க உறக்க காலம்‌ வர்மம்‌ 


